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 کیده:چ

حمٛق ثیٕبض اظ اؾبؾی تطیٗ حمٛلی اؾت وٝ ثبیس اظ َطف وبزض زضٔب٘ی ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌیطز. زض ایٗ ٔیبٖ ٘مف پطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ اظ ٘مف  مقدمه:

پطؾتبضاٖ ٚ زیٍط اػًبء ٌطٜٚ زضٔب٘ی پط ضً٘ تط اؾت. تحمیك حبيط ثب ٞسف ثطضؾی ٔیعاٖ ضيبیتٕٙسی ثیٕبضاٖ اظ ضػبیت ٔٙكٛض حمٛق ثیٕبضاٖ تٛؾٍ 
 پعقىبٖ  َطاحی ٌطزیس. 

تحمیك حبيط یه پػٚٞف تٛنیفی ـ تحّیّی ثٛزٜ وٝ اظ َطیك پطؾكٙبٔٝ ی ثطٌطفتٝ اظ ٔٙكٛض حمٛق ثیٕبض ٔهٛة ٚظاضت ثٟساقت  روش کار:

ٔٛضز ٘ظط، ٕٞٝ ی ثیٕبضاٖ نٛضت ٌطفت. پػٚٞف ثٝ ٚؾیّٝ ی ایٗ پطؾكٙبٔٝ، اِٚیٗ ثبض تٛؾٍ پبضؾبپٛض ٕٞچٙیٗ ػجبؾی ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘جبْ قس. جٕؼیت 
٘فط ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س. تحمیك حبيط زض اضزیجٟكت  150ثؿتطی زض ثرف ٞبی ٔرتّف ثیٕبضؾتبٖ قٟسای ذّیج فبضؼ ثٛز٘س وٝ اظ ٔیبٖ آٟ٘ب 

نٛضت   19spssع ٚاضیب٘ؽ ثب ٘طْ افعاض ا٘جبْ ٌطزیس. آ٘بِیع اَلاػبت ثب اؾتفبزٜ اظ تی ٔؿتمُ ٚ ظٚجی، ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ آ٘بِی 1393ٚ ذطزاز ٔبٜ ؾبَ 
 ٌطفت. 

( . p;47/0) ٘ساقت یزاض بٔؼٙ آٔبضی تفبٚت وٝ ثٛز 89/48±37/21 پعقىبٖ  ٚ اظ 93/49±95/19پطؾتبضاٖ ثیٕبضاٖ اظ  تیضيب ٗیبٍ٘یٔ یافته ها:

(  (p= . /. 14( ٚ پعقىبٖ(p= 0/031یت اظ پطؾتبضاٖ زاضی ثیٗ تؼساز ضٚظٞبی ثؿتطی ٚ ٔیعاٖ ضيبیتٕٙسی زیسٜ قس. وبٞف ٔیعاٖ ضيباضتجبٌ آٔبضی ٔؼٙب
. ثب افعایف تؼساز ضٚظٞبی ثؿتطی ضاثُٝ ی ٔؼٙبزاضی زاقت. ٕٞچٙیٗ اضتجبٌ آٔبضی ٔؼٙب زاضی ثیٗ ٘ٛع ثرف ثؿتطی ٚ ٔیعاٖ ضيبیتٕٙسی زیسٜ قس

 ثیكتطیٗ ضيبیتٕٙسی ٔطثٌٛ ثٝ ثرف جطاحی ٚ وٕتطیٗ ضيبیتٕٙسی اظ ثرف ظ٘بٖ ٚ زاذّی ثٛز. 

ٔٙكٛض حمٛق ثیٕبض چٙیٗ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ پطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ ثبیس حمٛق ثیٕبضاٖ ضا ثیكتط ضػبیت  ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت ٔٛيٛع ضػبیت نتیجه گیری:

تطی ثٝ ثیٕبضاٖ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ٔفبز ٔٙكٛض حمٛق ثیٕبض اقطاف ثیكتطی زاقتٝ تب ثتٛا٘ٙس ضيبیت ثیٕبضاٖ ضا ثیكتط جّت وٙٙس؛ ثٝ ایٗ تطتیت ذسٔبت ثب ویفیت 
 اضائٝ ٕ٘بیٙس. 

 

 ضيبیت اظ پطؾتبضاٖ، ضيبیت اظ پعقىبٖحمٛق ثیٕبض،  ثیٕبض، ٔٙكٛض ضيبیتواشگان کلیدی:
 

 

 مقدمه:
ی حمٛق ثیٕبض ثط پبیٝ ی ٔفْٟٛ فطز ٚ قأٖ ٚ ٔٙعِت ٘ظطیٝ

ب ضقس ٚ تٛؾؼٝ یبفتٝ ٚ زض اؾبؾی ٚ ثطاثطی تٕبٔی ا٘ؿبٖ ٞ
اػلاْ ٌطزیسٜ اؾت  1948بَ ی جٟب٘ی حمٛق ثكط زض ؾثیب٘یٝ

اظ َطف  سیاؾت وٝ ثب یحمٛل ٗیتط یاظ اؾبؾ ٕبضیحمٛق ث. >1=
ٚ  سیثط ٚ ٔفإ. ٚجٛز اضتجبٌ ٔطزیٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌ یوبزض زضٔب٘

 ٕبضاٖیاظ ث ٙٝیٔطالجت ثٟ جسایی ٘بپصیطاحتطاْ ثٝ حمٛق افطاز جعء 
ٝ ٔكبضوت فؼبلا٘ بظٔٙسی. ٘ظبْ ؾلأت وبضآٔس ٘سیآ یثٝ قٕبض ٔ

ٚ اضائٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔبت ؾلأت اؾت. اضتجبٌ ٔٙبؾت  ط٘سٌبٖیٌ
 تیٚ حؿبؾ یٚ حطفٝ ا یٚ نبزلب٘ٝ، احتطاْ ثٝ اضظـ قره

 ٕبضیٔطالجت ُّٔٛة اظ ثٝ ی لاظٔ، ٔٛجٛز ی٘ؿجت ثٝ تفبٚت ٞب
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 ضلیٝ ٌكٕطز ٚ ٕٞىبضاٖ   تیاظ ضػب ٕبضاٖیث یتٕٙسیضيب عاٖیٔ یثطضؾ

 

 94زٚضٜ چٟبضْ، قٕبضٜ یه، ثٟبض آٔٛظـ ٚ اذلاق زض پطؾتبضی، فهّٙبٔٝ 

2 

اظ فهَٛ ٟٔٓ انلاحبت زض ٘ظبْ ؾلأت،  یى. ی>2= اؾت
 ٘كبٖ ٚ آٔبض  مبتیتحم. اظ حمٛق ذٛز اؾت ٕبضاٖیث یآٌبٞ

زض  ٕبضیثب ػٙٛاٖ ٔٙكٛض حمٛق ث یا ٝیب٘ی٘هت ث ثطذلافزٞس یٔ
 ی٘ؿجت ثٝ ؾبَ ٞب، یػٕٛٔ یزض ؾُح آٌبٞ یٔطاوع زضٔب٘

. >3= ٘كسٜ اؾت جبزیا ی زض ایٗ ظٔیٌٙٝصقتٝ تفبٚت لبثُ تٛجٟ
اظ ظٔب٘ی وٝ ثیٕبضاٖ ٚاضز ثیٕبضؾتبٖ ٔی قٛ٘س، زض ٔؼطو ٘مى 

اِٚٛیت زض ٔٛضز یه فطز حمٛق قبٖ لطاض ٔی ٌیط٘س؛ ظیطا وٝ 
اظ . >4=ثیٕبض وؿت ٔجسز ؾلأتی اٚؾت ٚ ٘ٝ ثیبٖ حمٛق اٚ 

زض  یثؿتط ٕبضاٖیآضأف ذبَط ث جبزیزض ا وٝ یجّٕٝ ػٛأُ ٟٕٔ
اؾت وٝ  یتٛجٝ ٚ احتطأ عاٖیٔ ،ٞب ٔإثط اؾت ٕبضؾتبٖیث

؛ اظ جّٕٝ قٛ٘س یلبئُ ٔ ٕبضاٖیوبضوٙبٖ ثرف زضٔبٖ ٘ؿجت ثٝ ث
ٝ حك زضیبفت ُّٔٛة ذسٔبت ؾلأت، ایٗ حمٛق ٔی تٛاٖ ث

ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اَلاػبت ثیٕبض، حك ا٘تربة ٚ تهٕیٓ ٌیطی 
ٚ  یطیٌ ٓیزض تهٕ ٕبضاٖیوطزٖ ث ٓیؾٟ. >3=آظازا٘ٝ اقبضٜ وطز 

وبٞف زٚضاٖ ، یثٟجٛز غیٔحتطْ قٕطزٖ حمٛق آٟ٘ب ثبػث تؿط
ط، یاذ یزٞٝ ٞب زض. >5= زٛقٔی  یزضٔب٘ یٞب ٙٝیٚ ٞع یثؿتط

ٚ  یػّْٛ ذهٛنبً پعقىی وٙٙسٜ  طٜیذ كطفتیٔتٙبؾت ثب پ
 یٞب یآٚض فٗ كطفتیٚ پ یضٚظآٔس زضٔب٘ یضٚـ ٞب فیسایپ

 یبزیٚؾؼت ظ یتؼبُٔ ٚ ٔساذلات پعقىٜ ی حٛظ، یػّْٛ پعقى
ضا ثٝ  یبزیظ یاذلال یذٛز چبِف ٞب ٗیوطزٜ اؾت ٚ ا سایپ

 یوٝ زض ٘ظبْ ٞب ٕبضیحمٛق ث ٔٙكٛض. >6= ز٘جبَ زاقتٝ اؾت
تٛا٘س  یقسٜ اؾت ٔ ٗیوكٛضٞب تسٚ كتطیث یزضٔب٘ٚ  یثٟساقت
تٛجٝ  سیثبقس. أب ثب ٕبضاٖیحمٛق ث ٗیتأٔ یثطا یقطٚػی ٘مُٝ 

تٛاٖ  یٕ٘ ٕبضاٖیاظ حمٛق ث تیحٕب ٝ یٙیزاقت وٝ زض ظٔ
ٌطٜٚ  هی یحمٛق ضا تٟٙب ثط ػٟسٜ  ٗیاظ ا تیحٕب تیٔؿئِٛ

ٕٞطاٜ  یكتطیث تیثب ٔٛفم یوبض ظٔب٘ ٗیثّىٝ ا ،ذبل ٌصاقت
اظ  هیقسٖ ٞط  ییزض ٔٛضز يطٚضت اجطا ٍطیؾت وٝ افطاز زا

 . >7=زاقتٝ ثبقٙس  یكتطیحمٛق اتفبق ٘ظط ث
 یٚ اظ ؾٛ ٗیتسٚ 1381زض ؾبَ  طاٖیزض ا ٕبضیحمٛق ث ٔٙكٛض

زض  یٔؼبٚ٘ت ؾلأت ٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقى
ـ  یٔطاوع ثٟساقت اؾت. سٜیاثلاؽ ٌطز 1381ظٔؿتبٖ ؾبَ 

زؾتٛضاِؼُٕ ٔٛظف ثٛز٘س وٝ ٔفبز ٔٙكٛض  ٗیبؼ ااؾ ثط یزضٔب٘
. >4= ٙسی٘هت ٕ٘ب تیضا زض ٔىبٖ ٔٙبؾت ٚ لبثُ ضؤ ٕبضیحمٛق ث

ا٘تربة، حك زا٘ؿتٗ، ثب  یآظاز ُیاظ لج یحمٛق قبُٔ ٔٛاضز ٗیا
ؾط٘ٛقت ذٛز اؾت. ثٝ ػجبضت  ٗییقسٖ ٚ حك تؼ یاضظـ تّم

 ٍطیثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ ؾٗ، جٙؽ، ٘ػاز ٚ ز یٕبضیٞط ث ٍطیز
 ٓیحط ، حفظی، ا٘تربة، احتطاْ، ضاظزاضیتفبٚت ٞب حك آٌبٞ

ٔحبفظت ٚ اػتطاو ، حیزضٔبٖ ٚ ٔطالجت نح بفتی، زضیقره
 . >5= ززاض

ذسٔبت ئٝ ی اضوبٖ اضا ٗیاظ ٟٔٓ تط یىیٞب ثٝ ػٙٛاٖ  ٕبضؾتبٖیث
ٕبض، یزضن ٚ احتطاْ ثٝ حمٛق ث یثطا یٟ٘بز سیؾلأت، ثب

ٔطالجت وٙٙسٌبٖ ثبقٙس.  طیآ٘بٖ، پعقىبٖ ٚ ؾب یٜزاذب٘ٛ
ثٝ  سیذسٔبت ؾلأت ثبئٝ ی ٔطاوع اضا تٕبْٞب ٚ  ٕبضؾتبٖیث

ٔطالجت ٚالف ثٛزٜ ٚ ثٝ آ٘بٖ احتطاْ ٌصاض٘س. زض  یاذلال یٞبجٙجٝ
ذسٔبت  ط٘سٌبٖیزٞٙسٌبٖ ٚ ٌ ٝئتؼبُٔ ٔٙبؾت اضایٝ ی ؾب

ٍطاٖ، یذٛز ٚ احتطاْ ثٝ حمٛق ز فیؾلأت ٘ؿجت ثٝ ٚظب
ذٛاٞس  یبثیزؾتلبثُ ؾُح ٕٔىٗ  ٗیتطؾلأت جبٔؼٝ زض ثبلا

 ٗیاظ ٟٔٓ تط یٚ اجتٕبػ یٔؼٙٛ، یضٚا٘، یثٛز. ؾلأت جؿٕ
 29اؾبؼ انُ  آٖ ثط ٗیٚ تأٔ زٜثٛ یٞط فطز یاثؼبز ٚجٛز

 یزض جٕٟٛض تیتؼٟسات حبوٕ ٗیاظ ٟٔٓ تط، یلبٖ٘ٛ اؾبؾ
 . >8=اؾت  یاؾلأ
 یٚ ٕٞىبضاٖ جٟت ثطضؾ یوٝ تٛؾٍ وّطٚظپػٚٞكی زض 
زض ٔٛضز  یزضٔب٘ ی ـثٟساقت ٌطٜٚاظ ػّٕىطز  ٕبضاٖیث یتٕٙسیضيب
ٚاثؿتٝ  یٞب ٕبضؾتبٖیزض ث یثؿتط ٕبضاٖیٔٙكٛض حمٛق ث تیضػب

 ٕبضاٖی% ث8 ،( ا٘جبْ زاز٘س1389اضتف ) یثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى
ثٛز٘س.  ی٘بضاي ضاٖاظ ػّٕىطز پطؾتب %17/2اظ ػّٕىطز پعقىبٖ ٚ 

 تینجح ضيب فتیزض ق یوبزض زضٔب٘ زاظ ػّٕىط ٕبضاٖی%ث 62/5
 عاٖیزض ثرف، ٔ یثؿتط یتؼساز ضٚظٞب فیزاقتٙس. ثب افعا

ٚ اظ  ػّٕىطز پطؾتبضاٖ  %19اظ ػّٕىطز پعقىبٖ  یتٕٙسیضيب
 ،زض ثرف لّت ثبظ یثؿتط ٕبضاٖی. ثبفتی% وبٞف 50

 >.5=ٙسزاقت یاظ ػّٕىطز وبزض زضٔب٘ یكتطیث یتٕٙسیضيب
 ( زض1390ىبضاٖ)ٚ ٕٞ یوٝ تٛؾٍ ثبثب ٔحٕٛز یٍطیز كیزض تحم

ٝ ث، ٔبظ٘سضاٖ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى یآٔٛظق یٞب ٕبضؾتبٖیث
 سٌبٜیاظ ز ٕبضیٔٙكٛض حمٛق ث تیضػب عاٖیٔ یٔٙظٛض ثطضؾ

ٔفبز ٔٙكٛض حمٛق  تیاظ ضػب یٞب حبو بفتٝی ،ا٘جبْ قس ٕبضاٖیث
 یٞب ُٝیحزض  ٕبضیزضنس ٔٛاضز ثٛز. حمٛق ث 14/59زض ٕبضیث

 16/63ٍ٘صاقتٗ ىیٚ تجؼ یذهٛن ٓیٕبض، حطیاحتطاْ ثٝ ث
ذٛز  یٕبضیثٝ اَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ ث ٕبضیث یزضنس، حك زؾتطؾ

 ،ٕبضیآظازا٘ٝ ث یطیٌٓیزضنس، حك ا٘تربة ٚ ته14/17ٕزض
 . >4= قسٜ ثٛز تیزضنس ضػب14/15

( وٝ ثب ػٙٛاٖ 1390) ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ یطیثهپػٚٞف زض 
زض  ٕبضیاظ ٔٙكٛض حمٛق ث یٚ وبضوٙبٖ ٌطٜٚ پعقى ٕبضاٖیث یآٌبٞ

 یآٌبٞ عاٖیٔ، ٌٙبثبز ا٘جبْ قس یآٔٛظق یٞب ٕبضؾتبٖیث اظ یىی
زض حس ُّٔٛة ٚ ٔٙكٛض  ٕبضیاظ ٔٙكٛض حمٛق ث ٕبضاٖیپطؾُٙ ٚ ث

ؾُح  فیقس. ثب افعا یٔ تیزضنس ٔٛاضز ضػب69/1زض ٕبضیحمٛق ث
 ثطذلاف یِٚ ؛بفتی فیافعا عیآٖ ٘ تیضػب عاٖیٔ ٕبضاٖیث یآٌبٞ
 عاٖیٔ، ٕبضاٖیظ ٔٙكٛض حمٛق ثا یُّٔٛة ٌطٜٚ پعقى یآٌبٞ
 زض حس ُّٔٛة ٘جٛز پػٚٞف ٞب طیؾب ثب ؿٝیآٖ زض ٔمب تیضػب

=6< . 
 ضٔٙظٛٝ ( ث1389ٚ ٕٞىبضاٖ ) لطثب٘یوٝ تٛؾٍ  یمیزض تحم

-ٕبضؾتبٖیث بضاٖیٚضظاٖ ٚ زؾتضوب، ٕبضاٖیث یآٌبٞ عاٖیٔ یثطضؾ

قبپٛض اٞٛاظ اظ  یجٙس یتبثؼٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى یآٔٛظق یٞب
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ٚ  ٗی% اظ ٔطاجؼ35/5،ا٘جبْ قس ٕبضیٔفبز ٔٙكٛض حمٛق ث یثطذ
ٔٙكٛض حمٛق  یٞباظ ثٙس یٌٛ٘ٝ اَلاػ چی% اظ پعقىبٖ 14/45ٞ

اظ پعقىبٖ  %61/7ٚ ٗی% اظ ٔطاجؼ29/8٘ساقتٝ ٚ زض ٔمبثُ ٕبضیث
 . >8= زاقتٙس یآٌبٞ ٕبضیَٛض وبُٔ اظ ٔفبز ٔٙكٛض حمٛق ثٝ ث

ثب ػٙٛاٖ ( وٝ 1385ٚ ٕٞىبضاٖ ) یضٍ٘طظ جس پػٚٞفزض 
٘ظطات پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ قٟطؾتبٖ وبقبٖ ٘ؿجت ثٝ  یثطضؾ»

 ٗیكتطی٘كبٖ زاز ث جی٘تبنٛضت ٌطفت،  «ثیٕبض ٔٙكٛض حمٛق
ٚ   ٕبضاٖیث یقره ٓیٔٛافمت ٔطثٌٛ ثٝ ثٙس حفظ حط عاٖیٔ

 ٗی%( ٚ وٕتط95/84) یپطٚ٘سٜ پعقى بتیٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ ٔحتٛ
زؾت آٔس. ٝ % ث48/11زضٔبٖ ٔحطٔب٘ٝ ثب ئٝ یااض یٔٛافمت ثطا

ظ٘بٖ ثب ی جبٔؼٝ  ٗیث عی٘ظطات پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ ٚ ٘ ٗیث
زؾت ٝ ث  α;05/0زض ؾُح یزاض بٔؼٙ یٔطزاٖ اذتلاف آٔبض

 . >9= بٔسی٘
 یثٝ ٔٙظٛض ثطضؾوٝ ( 1389ٚ ٕٞىبضاٖ ) یزٚات كیزض تحم

نٛضت ٌطفت،  ٕبضیاظ ٔٙكٛض حمٛق ث یپعقىبٖ ػٕٛٔ یآٌبٞ
% اظ پعقىبٖ زض 68/4یز وٝ ؾُح آٌبٞثٛ ٗیاظ ا یٞب حبو بفتٝی

 ی پعقىبٖ ٚ ؾبثمٝ یٕ٘طٜ آٌبٞ ٗیٔتٛؾٍ لطاض زاقت. ث فیَ
 . >10=(>P 01/0ٚجٛز زاقت. ) یزاض بٔؼٙ یَجبثت آٟ٘ب ٕٞجؿتٍ

( ٚ ٕٞىبضاٖ زض پبوؿتبٖ ٘كبٖ زاز shiraz٘تبیج تحمیك قیطاظ )
وٝ زا٘ف ٔطثٌٛ ثٝ اذلاق پعقىی زض ثیٗ زا٘كجٛیبٖ پعقىی 

 ٚ زؾتیبض جطاحی زض ثرف جطاحی ثؿیبض يؼیف ثٛزٜ اؾت ا٘تطٖ
ثٛزٖ  ٗییٌٛ٘بٌٖٛ زض وكٛض ٚ پب مبتیتحم جیثٝ ٘تب تٛجٝثب . >11=

ٚ تٛجٝ  ٕبضیاظ ٔفبز ٔٙكٛض حمٛق ث یوبزض زضٔب٘ یؾُح آٌبٞ
پطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ  ، ٘یع اظ آ٘جب وٝٔفبز آٖ تی٘ىطزٖ ثٝ ضػب

زاض٘س، ثط  یوبزض زضٔب٘ ٗیض ثز ٕبضاٖیاضتجبٌ ضا ثب ث عاٖیٔ ٗیكتطیث
ثٙبثطایٗ  .ٓیا٘جبْ زٞ یمیتحم ٙٝیظٔ ٗیوٝ زض ا ٓیآٖ قس

اظ  ٕبضاٖیث یتٕٙسیضيب عاٖیٔ یثب ٞسف ثطضؾ پػٚٞف حبيط
زض تٛؾٍ پطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ  ٕبضیٔٙكٛض حمٛق ث تیضػب

 ثیٕبضؾتبٖ قٟسای ذّیج فبضؼ ثٛقٟط نٛضت ٌطفت.

 

 :روش کار 
اَلاػبت تٛؾٍ  ی ـ تحّیّی ثٛزٜ ٚفیاظ ٘ٛع تٛن ایٗ پػٚٞف

اظ ثیٕبضاٖ یب ٕٞطاٞبٖ آٟ٘ب پطؾیسٜ  زٚ لؿٕتی پطؾكٙبٔٝ هی
تٛؾٍ لجلاً اثعاض پػٚٞف  یٞب ٝیٌٛ ییبیٚ پب ییضٚاقس. 

وٝ اظ  >7= سٜآٔ ثٝ زؾت (1389ٚ ٕٞىبضاٖ ) یٟٔط٘ٛـ ػجبؾ
ٚظاضت ثٟساقت زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ  ٔهٛة ٕبضیحمٛق ث ٔٙكٛض
ٌطفتٝ اظ ثط ٕبضاٖیحمٛق ث قسٜ زض ٔٙكٛض ٔٛاضز ُٔطح ٚ یپعقى
 زض زٚ ثرف اِف ٚ ة آٚضزٜ قسٜ اؾت (1385) پبضؾبپٛض یثطضؾ

پطؾكٙبٔٝ ثٛز.  87/0يطیت پبیبیی زض پػٚٞف ٔصوٛض . >2ٚ  12=
ی زضثبضٜ ی الاتإ، وٝ زض لؿٕت اَٚ ؾاؾت زٚ ثرف یزاضا

. ٔی قٛز ٝیٌٛ 22قبُٔ لؿٕت زْٚ  اَلاػبت قرهی اؾت ٚ

 ٗیپطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ظط ٔترهه ی ٚ ٔحتٛاییی نٛضضٚا
٘فط اظ اػًبی ٞیئت ػّٕی زا٘كٍبٜ  10ٚ نبحت ٘ظطاٖ قبُٔ 

ثطای ٞط ثیٕبض  پطؾكٙبٔٝ. زٚ زؾت آٔسٝ ث ػّْٛ پعقىی ثٛقٟط
پط قس وٝ یىی زض ٔٛضز ضيبیت ثیٕبضاٖ اظ ضػبیت ٔٙكٛض حمٛق 

ٛؾٍ تٛؾٍ پطؾتبضاٖ ٚ زیٍطی زض ٔٛضز ضػبیت ٔٙكٛض حمٛق ت
 یاِفب تیپطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض تٛؾٍ يط ییبیپبپعقىبٖ ثٛز. 

زؾت ٝ ث 97/0پعقىبٖ  یٚ ثطا 94/0پطؾتبضاٖ  یوطٚ٘جبخ ثطا
اظ پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ  ٕبضاٖیث یتٕٙسیٔٛضز ضيب زض الاتإؾ. آٔس

نٛضت ٔهبحجٝ ٝ ثٛز وٝ ث ٕبضیحمٛق ث ٔٙكٛض تیضػب  یٝٙیزض ظٔ
زض پػٚٞف  ٚضٚز یبضٞبیؼقس. ٔ ا٘جبْ  یٕٞطاٜ ٚ بی ٕبضیاظ ث

قسٖ آٟ٘ب  یوٝ حسالُ زٚ ضٚظ اظ ثؿتطٔی قس  یٕبضا٘یث قبُٔ
ثیٕبضاٖ ثرف ٞبی ٚیػٜ، ثیٕبضاٖ ثرف اػهبة ٚ ٌصقتٝ ثبقس. 

ضٚاٖ ٚ افطازی وٝ زض وٕب ثٛز٘س، زض ایٗ پػٚٞف قطوت زازٜ 
ٔكرم ٌطزیس  ٗیثب وٕه فطَٔٛ وٛوطا٘كس٘س. حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞٓ ٘بٔكرم ثٛز؛  pْٛ ٚ ٔمساض چٖٛ جبٔؼٝ ی آٔبضی ٘بٔؼّ
 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ثٙبثطایٗ ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ فطَٔٛ p  ،5/0ٔمساض 

  
    

  
٘فط  z ،pq=5/0  075/0 d=171 ;  96/1تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ   

تؼساز ثط حؿت تؼساز ترت  ٗیا میتره، . ؾپؽسیٔحبؾجٝ ٌطز
ٕٛ٘ٝ ٔحبؾجٝ قس ٚ زض ٞط ثرف ٘یع ٘ ٕبضؾتبٖیفؼبَ ٞط ثرف ث

ٌطفتٗ ضيبیت اظ . ٌطزیس ا٘جبٌْیطی ثٝ نٛضت زض زؾتطؼ 
ثیٕبضاٖ ثٝ ایٗ قىُ ثٛز وٝ ٞسف اظ ا٘جبْ َطح ٔصوٛض تٛيیح 
زازٜ ٔی قس. ؾپؽ ٞط یه اظ ثیٕبضاٖ یب ٕٞطاٞبٖ ٚی زض 
نٛضت زاقتٗ ضيبیت ثطای تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ، آٖ ضا پط ٔی 

ٕ٘ی وطز٘س. اظ وطز٘س ٚ افطازی وٝ ٔبیُ ٘جٛز٘س، پطؾكٙبٔٝ ضا پط 
پطؾكٙبٔٝ  150پطؾكٙبٔٝ تٛظیغ قسٜ زض ٔیبٖ ثیٕبضاٖ،  171

 یجٕغ آٚض%(. 7/87تىٕیُ ٚ ثطٌطزا٘سٜ قس)ٔیعاٖ پبؾرٍٛیی 
ثیٕبضؾتبٖ قٟسای ذّیج فبضؼ  ٔرتّف یاَلاػبت اظ ثرف ٞب

ثٛقٟط قبُٔ اَفبَ، ٘ٛظازاٖ، زاذّی ٔطزاٖ، زاذّی ظ٘بٖ، 
نٛضت ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ  اٚضغا٘ؽ، جطاحی ٔطزاٖ، جطاحی ظ٘بٖ،

تب  1ٌٛیٝ زاقت ٚ ٞط ٌٛیٝ اظ ٕ٘طٜ  22ایٗ پطؾكٙبٔٝ . طفتیپص
ی ضاي وبٔلاًقبُٔ:   زض ٔمیبؼ ِیىطت ٕ٘طٜ زٞی قس وٝ 5

( ٚ 2(، ٘بضايی )ٕ٘طٜ 3(، ثی ٘ظط )ٕ٘طٜ  4، ضايی )ٕ٘طٜ (5)ٕ٘طٜ
. جٟت ؾِٟٛت اؾتفبزٜ اظ اؾتفبزٜ قس (1)ٕ٘طٜی ٘بضاي وبٔلاً

تط وطزٖ ٘تبیج، زض ؾٝ ٌطٜٚ ٘بضايی )وبٔلاً  ٕ٘طات ٚ ذلانٝ
٘بضايی ٚ ٘بضايی(، ثی ٘ظط ٚ ضايی )وبٔلاً ضايی، ضايی( لطاض 

ا٘جبْ قس  19spssاَلاػبت ثب اؾتفبزٜ اظ   ٌطفت. تجعیٝ ٚ تحّیُ
ٚ اظ آظٖٔٛ ٞبی آٔبضی تی ٔؿتمُ ٚ ظٚجی، ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ 

 (.05/0اضی ٚ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ ٌطزیس )زض ؾُح ٔؼٙب ز

 :یافته ها
 ٗیبٍ٘یٔ؛ 54/33±89/15قطوت وٙٙسٌبٖ  یؾٙ ٗیبٍ٘یٔ

 ب٘ٝیزضآٔس ٔبٞ ٗیبٍ٘یٔ؛ 3/5±46/4ٕبضؾتبٖیزض ث یثؿتط یضٚظٞب
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اظ پطؾتبضاٖ زض  تیضيب ٗیبٍ٘یٔ؛ ٞعاض تٛٔبٖ 453 ٕبضاٖیث
 ثٛز 89/48±37/21 پعقىبٖ اظ ٚ 93/49±95/19 حبيط كیتحم
)آظٖٔٛ تی ظٚجی(  ٘ساقت یاضز بتفبٚت ٔؼٙ آٔبضی ٘ظط اظ وٝ

(47/0;p اظ .)تیضيب عاٖیٔ ٗیث یزاض بتفبٚت ٔؼٙ یآٔبض ٘ظط 
 ٗیبٍ٘یوٝ ٔ یَٛضٝ ث ؛(p; 245/0 (٘كس سٜیز بٖیٞب ٚ آلب ذب٘ٓ
 پعقىبٖ اظ ٚ 19/50±71/22اظ پطؾتبضاٖ  بٖیآلب تیضيب
78/24±29/51 ) 565/0;p ( ٚ اظ پطؾتبضاٖ  تضيبی ذب٘ٓ ٞب زض
 =p) 337/0(ثٛز  56/47±20/20 پعقىبٖ اظ ٚ 32/17±17/48

. زض وُ ٔیعاٖ ضيبیتٕٙسی ذب٘ٓ ٞب ٘ؿجت ٔؿتمُ( ی)آظٖٔٛ ت
 بٔؼٙ آٔبضی ثٝ آلبیبٖ زض ٔٛضز ضػبیت ٔٙكٛض پبییٗ تط ثٛز. اضتجبٌ

 p) سیٔكبٞسٜ ٍ٘طز ٕبضاٖیث یتٕٙسیضيب عاٖیؾٗ ٚ ٔ ٗیث یزاض
 یضؾ(. جٟت ثط658/0ٚ  782/0پطؾتبض ٚ پعقه یثطا تیثٝ تطت

. ثبظ ٞٓ اضتجبٌ سیٌطز ٓیضزٜ تمؿ 6ثٝ  ٕبضاٖیثٟتط زازٜ ٞب، ؾٗ ث
ٚ زض  354/0زض ٔٛضز پطؾتبضاٖ   p) ٘كس سٜیز یزاض بٔؼٙ یآٔبض

 ٗیكتطیث( )آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یىُطفٝ(. 102/0ٔٛضز پعقىبٖ 
ٚ  50-59 یضزٜ ؾٙثیٕبضاٖ اظ پطؾتبضاٖ زض  تیضيب عاٖیٔ

پعقىبٖ  ٛضزٚ زض ٔ 60 یضزٜ ثبلاٖ ثیٕبضاآٖ زض ٔیعاٖ  ٗیوٕتط
آٖ  ٗیٚ وٕتط 30-39ی زض ضزٜ ؾٙ تیضيب عاٖیٔ ٗیكتطیث

 ٗیاضتجبٌ ث یؾبَ ثٛز. ثطضؾ 60 یٔطثٌٛ ثٝ ؾٗ ثبلا
آٚضزٜ قسٜ یه ٚ زٚ زض جساَٚ  لاتیتحهٚ  ؾٗ ی،تٕٙسیضيب

 ٗیث یزاض بٔؼٙ یاؾت. زض پػٚٞف حبيط تفبٚت آٔبض
 ب٘ؽیٚاض عیآظٖٔٛ آ٘بِ) سق سٜیز یٚ ٘ٛع ثرف ثؿتط یتٕٙسیضيب

اظ پطؾتبضاٖ  تیضيبٔیعاٖ  ٗیكتطیوٝ ث یَٛضٝ ث .(ىُطفٝی
ٔطثٌٛ ثٝ ثرف ٔٛضز  ٗیٔطزاٖ ٚ وٕتط یثٝ ثرف جطاح ثٌٛٔط

 تیضيب عاٖیٔ ٗیكتطیث عی. زض ٔٛضز پعقىبٖ ٘ثٛز ٕبٖیظ٘بٖ ٚ ظا

ٖ بظ٘ یزاذّثرف ٖ ثٝ آ ٗیٔطزاٖ ٚ وٕتط یزض ثرف جطاح
 یاظ پطؾتبض زض ثرف جطاح تیضيب ٗیبٍ٘ی. ٔٔی قس ٔطثٌٛ
 ٚ ثٛز 36±88/19 ٕبٖظای ٚ ظ٘بٖ ثرف زض ٚ 64±54/22ٔطزاٖ 

زض ثرف  ٗیبٍ٘یٔ ٗیكتطیاظ پعقىبٖ ث تیضيب ٗیبٍ٘ٔی ٘ظط اظ
 یٔطثٌٛ ثٝ زاذّٔٛضز  ٗوٕتطی ٚ  9/64±64/29ٔطزاٖ  یجطاح

پطؾتبض ٚ  یثطا تیثٝ تطت P) ثٛز 5/38±47/22 ٗیبٍ٘یظ٘بٖ ثب ٔ
 ٗیث یزاض بٔؼٙ ی(. تفبٚت آٔبض033/0ٚ  025/0پعقه 

ٝ ٚجٛز زاقت ث ٕبضاٖیث یثؿتط یٚ تؼساز ضٚظٞب یتٕٙسیضيب
اظ  ٕبضاٖیث تیضيب یثؿتط یٞبتؼساز ضٚظ فیثب افعا وٝی َٛض

 p) )آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ( قس.  یپطؾتبض ٚ پعقه وٕتط ٔ
 3)زض جسَٚ (014/0ٚ  031/0پطؾتبض ٚ پعقه  یثطا تیثٝ تطت

 ی زٌٔٛطافیه آٚضزٜ قسٜ اؾت(.ٔتغیطٞب
ثط اؾبؼ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اظ پطؾتبضاٖ  یتیػٛأُ ٘بضيب ٗیكتطیث

ایٗ  قبُٔ تیثٝ تطتضيبیتٕٙسی ثٝ زؾت آٔسٜ تٛؾٍ ثیٕبضاٖ 
زض  یزضٔب٘ یهیذسٔبت تكرٝ ٘ىطزٖ اضائ -1:ٔٛاضز ٔی قس

 یزضٔبٖ ثٝ پطؾف ٞب ٓیت ییٌٛ ظٔبٖ ٕٔىٗ ٚ پبؾد ٗیظٚزتط
 ٘سازٖ اضائٝ -2 ٚ زضٔبٖ یٕبضیزض ذهٛل ث یٕٞطاٜ ٚ بی ٕبضیث

ثٝ ظثبٖ لبثُ  یزضٔب٘ یٞب زض ذهٛل ضٚـ یاَلاػبت وبف
ـ  یهیذسٔبت تكر٘ىطزٖ ٚ اضائٝ  یٚ ٕٞطاٜ ٚ ٕبضیفٟٓ ثٝ ث

زضآٔس ٕٝ، ی٘ٛع ثت، یلٛٔت، یاظ ٘ظط )جٙؿ ىیثسٖٚ تجؼ یزضٔب٘
ثٝ ٌطٜٚ ٔؼبِج زض ََٛ ٔست  ٕبضیث یزؾتطؾ فمساٖ -3( ...ٚ

زض ٔٛضز  یاَلاػبت وبف ٘ىطزٖ اضائٝ -4 ٕبضؾتبٖیزض ث یثؿتط
 یٕٞطاٜ ٚ بی ٕبضیث یػٛاضو ٘بزض زضٔبٖ ثٝ ظثبٖ لبثُ فٟٓ ثطا

ذٛز ٚ اَلاع اظ  یثٝ پطٚ٘سٜ پعقى ٕبضیث ی ٘ساقتٗزؾتطؾ -5
 آٖ.  یٔحتٛا

 
 تٛؾٍ پطؾتبض ٚ پعقه ٕبضیٔٙكٛض حمٛق ث تیآ٘بٖ اظ ضػب یتٕٙسیضيب عاٖیثب ٔ ٕبضاٖیاضتجبٌ ؾٗ ث تی: ٚيؼ1جسَٚ

 

 ثطای پعقه P ثطای پطؾتبض P ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض زضنس تؼساز ضزٜ ؾٙی ضزیف

  14/52±65/18 10 15 پطؾتبض ؾبَ 19ظیط  1
 
 
 

782/0* 

 
 
 
 

*658/0 

 35/46±21/21 10 15 پعقه
 25/49±32/21 3/41 62 پطؾتبض 29-20 2

 87/50±03/24 3/41 62 پعقه
 28/48±69/18 20 30 پطؾتبض 39-30 3

 23/53±45/22 20 30 پعقه
 1/46±87/21 7/6 10 پطؾتبض 49-40 4

 88/48±28/22 7/6 10 پعقه
 40/53±37/17 3/7 11 پطؾتبض 59-50 5

 30/44±89/20 3/7 11 پعقه
 15/42±89/22 3/9 14 پطؾتبض ؾبَ 60ثبلای  6

 64/41±22/23 3/9 14 پعقه

 آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ *                       05/0**ؾُح ٔؼٙب زاضی          

ایٗ ٔٛاضز  قبُٔ تیاظ پعقىبٖ ثٝ تطت یتیػٛأُ ٘بضيب ٗیكتطیث
 بی ٕبضیث یزضٔبٖ ثٝ پطؾف ٞب ٌطٜٚ ٘سازٖ پبؾد -1:ٔی قس

ذسٔبت ٘ىطزٖ اضائٝ  -2ٚ زضٔبٖ  یٕبضیزض ذهٛل ث یٕٞطاٜ ٚ
 یٝاضائ فمساٖظٔبٖ ٕٔىٗ ٚ  ٗیظٚزتط زض یزضٔب٘ یهیتكر
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ت، یاظ ٘ظط )جٙؿ ىیثسٖٚ تجؼ یـ زضٔب٘ یهیذسٔبت تكر
زض  یاَلاػبت وبف ٘ىطزٖ اضائٝ -3( ...زضآٔس ٕٚٝ، ی٘ٛع ثت، یلٛٔ

اضائٝ  -4 یٕٞطاٜ ٚ بی ٕبضیثٝ ظثبٖ لبثُ فٟٓ ثٝ ث یٕبضیٔٛضز ث
زضٔبٖ ثٝ ظثبٖ  غیزض ذهٛل ػٛاضو قب یاَلاػبت وبف٘سازٖ 

ٔكرهبت ٘ىطزٖ اضائٝ  -5 یٕٞطاٜ ٚ بی ٕبضیثُ فٟٓ ثٝ ثلب
زضٔبٖ ثٝ  ٌطٜٚ یاػًب یقبُٔ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌ یفطز

 (.5ٚ  4)جسَٚ ٕبضیث

 
 تٛؾٍ پطؾتبض ٚ پعقه ٕبضیٔٙكٛض حمٛق ث تیضػب اظ آ٘بٖ ضيبیتٕٙسی ٔیعاٖ ثب ثیٕبضاٖ ؾُح تحهیلات اضتجبٌ : ٚيؼیت2جسَٚ 

 

Pvalue پعقه P value ضزیف ٔیعاٖ تحهیلات تؼساز زضنس ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ضپطؾتب 

05/0* 308/0* 

 1 ظیط زیپّٓ پطؾتبض 25 5/16 11/20±02/49

 پعقه 25 5/16 49/22±05/49

 2 فٛق زیپّٓ پطؾتبض 36 8/23 61/19±44/43

 پعقه 36 8/23 71/21±50/41

 3 ِیؿب٘ؽ پطؾتبض 70 2/46 85/20±13/49

 پعقه 70 2/46 32/21±79/50

 ِیؿب٘ؽ فٛق پطؾتبض 28 5/18 60/10±50/73
 ثبلاتط ٚ

4 

 پعقه 28 5/18 28/28±90

 
 تٛؾٍ پطؾتبض ٚ پعقه ٕبضیٔٙكٛض حمٛق ث تیاظ ضػب یتٕٙسیزض ضيب ٕبضاٖیث هی: ٔكرهبت زٌٔٛطاف3جسَٚ 

 

P value ضزیف ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه تؼساز زضنس ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض 

565/0* 
 1 جٙؽ پطؾتبض ٔطز 66 25/49 71/22±19/50
 ظٖ 68 74/50 32/17±17/48

337/0* 
 پعقه ٔطز 64 4/47 78/24±29/51

 ظٖ 71 6/52 20/20±56/47

485/0** 

 2 ٚيؼیت تأُٞ پطؾتبض ٔجطز 35 7/26 72/19±14/52

 ٔتأُٞ 89 9/67 56/20±66/47

 طؾبی 7 4/5 84/12±25/52

966/0** 

 پعقه ٔجطز 36 3/27 54/22±50/49

 ٔتأُٞ 91 9/68 23/23±20/49

 ؾبیط 5 8/3 12/2±50/52

777/0** 

 3 ٘حٜٛ ثؿتطی پطؾتبض قرهی 67 47/54 02/22±94/45

 اٚضغا٘ؽ 12 75/9 60/17±06/48

 ؾبیط ثیٕبضؾتبٟ٘ب 44 77/35 78/26±83/46

812/0** 

 پعقه قرهی 41 3/27 26/25±08/49

 اٚضغا٘ؽ 83 3/55 34/21±82/48

 ثیٕبضؾتبٟ٘ب ؾبیط 13 7/8 31/24±27/44

 4 ؾبثمٝ ثؿتطی پطؾتبض زاضز 61 59/49 80/19±29/45 *122/0

 ٘ساضز 62 40/50 09/21±04/51
 پعقه زاضز 59 44 40/24±15/48 *299/0

 ٘ساضز 64 8/47 27/21±45/52
 5 زاقتٗ ٕٞطاٜ پطؾتبض زاضز 103 84/79 53/20±70/49 *151/0

 ٘ساضز 26 15/20 31/17±38/43
 پعقه زاضز 103 2/79 79/23±04/50 *096/0

 ٘ساضز 27 8/20 33/16±40/43

 ٔمساض ٔؼٙب زاضی*               
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 پطؾتبضاٖ تٛؾٍ ٕبضثی حمٛق ٔٙكٛض ضػبیت اظ ثیٕبضاٖ تٛظیغ فطاٚا٘ی ضيبیتٕٙسی : ثطضؾی4جسَٚ 
 

 وبٔلاً ضايی ضايی ثی ٘ظط ٘بضايی وبٔلا ً٘بضايی ٌٛیٝ ضزیف

 5(3/3) 18(12) 12(8) 59(3/39) 35(3/23) ثیٕبض. ثٝ ٕٔىٗ ظٔبٖ ظٚزتطیٗ زض زضٔب٘ی ـ تكریهی ی ذسٔبت اضائٝ 1
 ذهٛل زض ٚی ٕٞطاٜ یب ثیٕبض ٞبی پطؾف ثٝ زضٔبٖ تیٓ پبؾرٍٛیی 2

 زضٔبٖ. ٚ ثیٕبضی
(3/23)35 (3/39)59 (7/10)16 (10)15 (4)6 

جٙؿیت، ) ٘ظط اظ تجؼیى ثسٖٚ زضٔب٘ی ـ تكریهی ذسٔبت اضائٝ ی 3
 .. . . ( ٚ ثیٕٝ، زضآٔس لٛٔیت، ٘ٛع

(26)39 (7/34)52 (7/14)22 (3/9)14 (7/0)1 

 لبثُ ظثبٖ ثٝ زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ ذهٛل زض وبفی اَلاػبت اضائٝ ی 4
 ٚی. ٕٞطاٜ یب ثیٕبض ثٝ فٟٓ

(7/24)37 (36)54 (7/6)10 (7/14)22 (3/3)5 

 6(4) 21(14) 16(7/10) 49(7/32) 36(24) ثیٕبضؾتبٖ. زض ثؿتطی ٔست ََٛ زض ٔؼبِج ٌطٜٚ ثٝ ثیٕبض زؾتطؾی 5
 فٟٓ لبثُ ظٔبٖ ثٝ زضٔبٖ ٘بزض ػٛاضو ٔٛضز زض وبفی اَلاػبت اضائٝ ی 6

 ٚی ٕٞطاٜ یب ثیٕبض ثطای
(3/15)23 (3/33)50 (7/14)22 (3/17)26 (3/3)5 

 4(7/2) 24(16) 20(3/13) 56(3/37) 19(7/12) آٖ. ٔحتٛای اظ اَلاع ٚ ذٛز پعقىی پطٚ٘سٜ ثٝ ثیٕبض زؾتطؾی 7

 *اػساز زاذُ پطا٘تع ثیبٍ٘ط زضنس ٔی ثبقس.
 

 ثیٕبض تٛؾٍ پعقىبٖ حمٛق ٔٙكٛض ضػبیت اظ ثیٕبضاٖ فطاٚا٘ی ضيبیتٕٙسی ثطضؾی تٛظیغ: 5 جسَٚ
 

 وبٔلاً ضايی ضايی ثی ٘ظط ٘بضايی بضايیوبٔلاً ٘ ٌٛیٝ ضزیف

 ذهٛل زض ٚی ٕٞطاٜ یب ثیٕبض ٞبی پطؾف ثٝ زضٔبٖ تیٓ پبؾرٍٛیی 1
 زضٔبٖ. ٚ ثیٕبضی

(18)27 (3/37)56 (3/11)17 (7/10)16 (3/5)8 

جٙؿیت، ) ٘ظط اظ تجؼیى ثسٖٚ زضٔب٘ی ـ تكریهی ی ذسٔبت اضائٝ 2
 .. . . ( ٚ ثیٕٝ، زضآٔس لٛٔیت، ٘ٛع

(3/21)32 (7/32)49 (7/16)25 (3/7)11 (3/3)5 

 ثٝ ٕٔىٗ ظٔبٖ ظٚزتطیٗ زض زضٔب٘ی ـ تكریهی ی ذسٔبت اضائٝ 3
 ثیٕبض.

(18)27 (36)54 (3/7)11 (3/17)26 (4)6 

 یب ثیٕبض ثٝ فٟٓ لبثُ ظثبٖ ثٝ ثیٕبضی ٔٛضز زض وبفی اَلاػبت اضائٝ ی 4
 ٚی. ٕٞطاٜ

(18)27 (7/32)49 (7/10)16 (7/18)28 (4)6 

 ظثبٖ ثٝ زضٔبٖ قبیغ ػٛاضو ذهٛل زض وبفی اَلاػبت ئٝ یاضا 5
 ٚی. ٕٞطاٜ یب ثیٕبض ثٝ فٟٓ لبثُ

(18)27 (32)48 (7/14)22 (3/13)20 (6)9 

 تیٓ اػًبی ذب٘ٛازٌی ٘بْ ٚ ٘بْ قبُٔ فطزی ی ٔكرهبت اضائٝ 6
 ثیٕبض. ثٝ زضٔبٖ

(7/16)25 (3/31)47 (7/16)25 (3/11)17 (4)6 

 ٍ٘ط زضنس ٔی ثبقس.*اػساز زاذُ پطا٘تع ثیب

 :بحث
اظ  یتٕٙسیضيب یوّ عاٖیفٛق، ٔ كیتحم جیثب تٛجٝ ثٝ ٘تب

 ی٘ساقت ٚ زاضا یزاض بٔؼٙ یپعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ تفبٚت آٔبض
 ثطای 89/48±37/21پطؾتبضاٖ ٚ  ثطای 93/49±95/19 ٗیبٍ٘یٔ

( 1389ٚ ٕٞىبضاٖ ) یوّطٚظ كیثب تحم كیتحم ٗیپعقىبٖ ثٛز. ا
 ٗیبٍ٘یٔ ی ٚ ٕٞىبضاٖوّطٚظ كیحم٘ساقت. زض ت یٕٞرٛا٘

 ٕبضاٖیثٛز. ثزضنس  46پطؾتبضاٖ  ٚزضنس  51اظ پعقىبٖ  تیضيب
 تیضيب ٕبضیث ٔٙكٛض حمٛق تیضػبی اظ ػّٕىطز پعقىبٖ زضثبضٜ 

( ٚ 1392٘تبیج تحمیك لجبزی فط ٚ ٕٞىبضاٖ )زاقتٙس.  یكتطیث
( حبوی اظ ضيبیتٕٙسی ٔتٛؾٍ ثیٕبضاٖ 1392حجت ٚ ٕٞىبضاٖ )

زض . >13، 14= ت ٔؼیبضٞبی اذلالی تٛؾٍ پطؾتبضاٖ ثٛزاظ ضػبی
ٔٙكٛض  تیاظ ضػب یتٕٙسیضيب عاٖیٔ ٝیزض تطو وٛظٚ كیتحم

اظ  یتیػبُٔ ٘بضيب ٗیكتطیزضنس ثٛز. ث 1/86ٕبضیحمٛق ث
ذسٔبت ٘ىطزٖ اضائٝ  :حبيط ػجبضت ثٛز اظ كیپطؾتبضاٖ زض تحم

 طٜٚ٘سازٖ ٌ ظٔبٖ ٕٔىٗ ٚ پبؾد ٗیزض ظٚزتط یزضٔب٘ـ  یهیتكر

 ٚ یٕبضیزض ذهٛل ث یٚ ٕٞطاٜ بی ٕبضیث یٞب ثٝ پطؾف یزضٔب٘
 كیزض تحم یتیػٛأُ ٘بضيب ٗیكتطیوٝ ث یزضٔبٖ. زض حبِ

ثٝ ٔٙظٛض زازٖ  یٚلت وبف٘سازٖ  میٚ ٕٞىبضاٖ تره یوّطٚظ
 زض حبَ ا٘جبْ ثٛز یٞب ٝیٚ ضٚ یاَلاػبت زض ٔٛضز ثط٘بٔٝ زضٔب٘

ؾٗ ٚ ٕ٘طٜ  ٗیث یاضز بٔؼٙ یحبيط اضتجبٌ آٔبض كیتحم زض. >3=
 كیوٝ ثب تحم بٔسیثٝ زؾت ٘ یٔٙس تیضيب ٗیبٍ٘یٔ

 (1390) ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ یطیٚ ثه (1390ی)ثبثبٔحٕٛز
 ٗیوٕتط 60یثبلا یزض ضزٜ ؾٙ یِٚ >4ٚ 6= زاقت بٍٞٙیٕٞ

ی وٛاضی، وّطٚظ كیثب تحم جی٘تب ٗیقس وٝ ا سٜیز تیضيب عاٖیٔ
بضاٖ ٚ ٕٞى( 2001) یٚ ٔه ج (2008ی )، ٌطٚؾ(2008)

ٔٛيٛع ضا  ٗیثتٛاٖ ا سیقب. >3، 15، 16، 17= ٘ساضز یٕٞرٛا٘
 یكتطیثٝ تٛجٝ ٚ ٔطالجت ث بظیوطز وٝ افطاز ٔؿٗ ٘ ٝیتٛج ٗیچٙ

پؽ  ،اظ ٘ظط نجط ٚ تحُٕ زاض٘س  یتط ٗییزاقتٝ ٚ چٖٛ آؾتب٘ٝ پب
ؾُح ، ثٙبثطایٗ ثٝ آٟ٘ب قٛز یكتطیا٘تظبض زاض٘س وٝ تٛجٝ ث

فٛق  كی. زض تحمسیآ یٔ ٗییپب آٟ٘ب اظ پطؾتبض ٚ پعقه تیضيب
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 یزاض بٔؼٙ یاضتجبٌ آٔبض یتٕٙسیُٞ ثب ضيبأت تیٚيؼ ٚ تیجٙؿ
ٚ ٕٞىبضاٖ  یثبثب ٔحٕٛزثب پػٚٞف  وٝ ایٗ ٘تیجٝ ٘ساقتٙس

ٕٞرٛا٘ی زاقت. اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضيبیت اظ پطؾتبضاٖ ٚ 
پعقىبٖ زض آلبیبٖ ٚ ذب٘ٓ ٞب تفبٚت آٔبضی ٔؼٙب زاضی ٚجٛز 

ٚ  یٚوٛاض یوّطٚظ پػٚٞفثب  جی٘تب ٗیوٝ ا (.=p 125/0٘ساقت) 
ٚ ٕٞىبضاٖ  یٔه ج كیثب تحم یزاضز ِٚ بٍٞٙیٕٞىبضاٖ ٕٞ
 لاتیك حبيط ؾُح تحهیزض تحم. >3، 13، 15= ٔتفبٚت اؾت

ثبثب  كی٘ساقت وٝ ثب تحم یاضتجبَ ٕبضاٖیث یتٕٙسیضيب عاٖیثب ٔ
 پػٚٞفثب  كیتحم ٗیا جٝی. ٘ت>6= زاضز یٕٞرٛا٘ یٔحٕٛز
اظ ٘ظط ؾُح تحهیلات ٚ ٔیعاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  یوّطٚظ

حبيط ؾُح  كی. زض تحم>3= ٘ساقت بٍٞٙیٕٞضيبیتٕٙسی 
ضا  تیضيب عاٖیٔ ٗیكتطیث، ٚ ثبلاتط ؿب٘ؽیفٛق ِ لاتیتحه

اظ حمٛق  یآٌبٞ فیافعا ُیٔٛيٛع ثٝ زِ ٗیا سیزاقتٙس وٝ قب
احتطاْ ٚ  تیثبقس ٚ ضػب یزضٔب٘ ٓیآٖ اظ تی ذٛز ٚ ُٔبِجٝ 

اظ َطف وبزض  یّیٖ افطاز زض ؾُٛح ثبلاتط تحهأٔٙعِت ٚ ق
  (zulfikar)تٛؾٍ شِٚفمبض ٝیزض تطووٝ  یمیثبقس. زض تحم یزضٔب٘

 ٕبضاٖیث لاتیؾُح تحه( نٛضت ٌطفت 2001)ٚ ٕٞىبضاٖ 
وٛتبٜ ثٛزٜ  ٕبضاٖیزازٜ قسٜ ثٝ ث میثٛزٜ ٚ ظٔبٖ تره ٗییپب

 ٕبضاٖیث یزاقتٝ ٚ ثطا یؾٙت ىطزی، ضٚپعقىبٖاؾت ٚ زض آٖ 
 ؽیؾأت كیٔكىُ اظ َط ٗیوطز٘س وٝ ا یٔ یطیٌ ٓیتهٕ

 ٗیث یىطزٞبیٞب ٚ اؾتفبزٜ اظ ضٚ ٕبضؾتبٖیزض ث یحمٛل یٚاحسٞب
-تیٚ ٔمطضات ٔطثٌٛ ثٝ حمٛق ٚ ٔؿئِٛ ٗیٚ ٚيغ لٛا٘ یثرك

 . >18، 19= سٌطزیٔطتفغ  ٕبضاٖیث یٞب
 یّیٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ ؾُٛح ٔرتّف تحه یطیثه پػٚٞف زض

 عاٖیزاقت. ٞط چٝ ٔ یزاض باضتجبٌ ٔؼٙ یتٕٙسیضيب عاٖیثب ٔ
  كتطیٔٙكٛض ٞٓ ث تیضػب عاٖیضفت ٔ یٔ ثبلاتط لاتیتحه

-زض تحمیك جٛازی. >2=زاضز  یفٛق ٕٞرٛا٘ كیقس وٝ ثب تحمیٔ

( اضتجبٌ آٔبضی ٔؼٙب زاضی ثیٗ ضػبیت 1392٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ )
ٔٙكٛض حمٛق ثیٕبض تٛؾٍ پطؾتبضاٖ ٚ ٔیعاٖ تحهیلات آ٘بٖ 

تٛا٘س ثبػث زضن  یٔ ٗییپب لاتیؾُح تحه .>20=زیسٜ قس 
 قٛز . ثٝ ثیٕبضاٖ  یوبزض زضٔب٘ حبتیزضؾت تٛي٘ب
 یتٕٙسی، ضيبیثؿتط یتؼساز ضٚظٞب فیحبيط ثب افعا كیتحم زض

ٚ ٕٞىبضاٖ  یٚ وٛاض یوّطٚظ كیوٝ ثب تحم بفتیوبٞف 
ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ  یطیثه كیٚ ثب تحم >13، 3= زاقت یٕٞرٛا٘

 یضٚظٞب فیوٝ ثب افعا ُیزِ ٗیثٝ ا سی. قب>4=( ٔتفبٚت ثٛز2011)
 یوبؾتٝ قسٜ ٚ اظ َطف ٕبضاٖیاظ نجط ٚ تحُٕ ث یثؿتط

ذبَط تؼبُٔ ٝ ٚ ث بثسی یٔ فیافعا یضٔب٘ز ٌطٜٚا٘تظبضاتكبٖ اظ 
اظ حمٛق ذٛز،  یآٌبٞ فیٚ افعا اٖثیٕبض ٍطیثب ز كتطیث

ٚزٜ آٟ٘ب افع یتیثط ٘بضيب جٝیٚ زض ٘ت بثسی یٔ فیا٘تظبضاتكبٖ افعا
 ٌطزز.  یٔ

ثب  یثؿتط یلجّی حبيط زاقتٗ ٕٞطاٜ، ٘حٜٛ ٚ ؾبثمٝ  كیتحم زض
 كیثب تحمایٗ ٘تیجٝ ٘ساقت وٝ  یاضتجبَ یتٕٙسیضيب عاٖیٔ

، 4= ضززا یٕٞرٛا٘( 2011)ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ  یطیٚ ثه یوّطٚظ
3<. 
اضتجبٌ  یتٕٙسیضيب عاٖیثب ٔ یفٛق ٘ٛع ثرف ثؿتط كیتحم زض
اظ  تیضيب عاٖیٔ ٗیكتطیوٝ ث یَٛضٝ زاقت ث یزاض بٔؼٙ

 عاٖیٔ ٗیٚ وٕتط یپطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ ٔطثٌٛ ثٝ ثرف جطاح
ٚ اظ پعقىبٖ زض  ٕبٖیاظ پطؾتبضاٖ زض ثرف ظ٘بٖ ٚ ظا تیضيب

 عاٖی٘ٛع ثرف ٚ ٔ ٗیثٛز وٝ اظ ٘ظط ٚجٛز اضتجبٌ ث یثرف زاذّ
 بٍٞٙیٕٞٚ ٕٞىبضاٖ  یٚ ٔه ج یوّطٚظ كیثب تحم تیضيب

 ی٘ظط ٘ٛع ثرف ٔٛضز ٘ظط ثب ٞٓ ٕٞرٛا٘اظ  یِٚ >3، 17= زاقت
ثتٛاٖ  سیضا قب یزض ثرف جطاح تیضيب فی٘ساقت. ػّت افعا

 یزض ثرف جطاح ٕبضاٖیث ٙىٝیا ُیوطز وٝ ثٝ زِ ٝیٌٛ٘ٝ تٛج ٗیا
 تیثٝ ٘ٛع ٚ ٔبٞ ٛجٝٞؿتٙس ٚ ثب ت یثؿتط یٔست ظٔبٖ وٕتط

٘ؿجت  یٚ ؾٗ افطاز ٔطاجؼٝ وٙٙسٜ جٟت اػٕبَ جطاح كبٖیٕبضیث
 یوٕتط یسٌیچیوٕتط ٚ ٔكىلاتكبٖ اظ پ، یزاذّ بضاٖٕیثٝ ث

 یجطاح یزض ثرف ٞب ٔؼٕٛلاً ٕبضاٖیثثٙبثطایٗ  ،ثطذٛضزاض اؾت
 اظ پطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ زاض٘س .  یكتطیث یتٕٙسیضيب

 ُیچٖٛ اؾتطؼ ثبلاؾت ٚ ثٝ زِ ٕبٖیظ٘بٖ ٚ ظا یثرف ٞب زض
ٚ  ٕبضاٖیٚ ٞٓ ث ی، ٞٓ زض وبزض زضٔب٘یٔطي ٚ ظ٘سٌی ٔؿئّٝ 

 عاٖیٕطاٞبٖ آٟ٘ب تٙف ٚ اؾتطؼ ثبلاتط ثٛزٜ وٝ ثط ٔٞ
اؾت ٚ ا٘تظبضات آٟ٘ب جٟت ؾطػت ٚ  طٌصاضیثأآٟ٘ب ت یتٕٙسیضيب

 فمساٖ، ثبػث ٕبضقبٖیپطؾُٙ جٟت ا٘جبْ وبض ث كتطیزلت ث
 قٛز.  یٔ یتٕٙسیضيب

ٔكىلات  یزاذّ ٕبضاٖی٘ؿجت ثٝ ث یجطاح ٕبضاٖیث ٔؼٕٛلاً
 یجطاح ٕبضاٖیث ٔؼٕٛلاً ٞٓ یٚ چٖٛ اظ ٘ظط ؾٙ ی زاض٘سوٕتط

نجط ٚ حٛنّٝ  ، ثٙبثطایٗٞؿتٙس یزاذّ ٕبضاٖیتط اظ ثجٛاٖ 
ٞب  یثرف، آِٛزٌ تیٔبٞ ُیثٝ زِ یزاذّ ٕبضاٖیث ض٘س.زا یكتطیث

 ثٝ بظیا٘تمبَ آٟ٘ب ٚ ٘ تیٚ لبثّ یػفٛ٘ یٞب یٕبضیٚ ذُطات ث
 ؾُح ا٘تظبضاتٕبضاٖ، یث یٕٙیٚ ا یتیّیانَٛ اؾتط كتطیث تیضػب

 كی. زض تحموٕتط اؾتآٟ٘ب  یتٕٙسیضيبٔیعاٖ ثٛزٜ ٚ  قبٖ ثبلاتط
اظ پطؾتبضاٖ   یتٕٙسیضيب عاٖیٔ ٗیث یزاض بٔؼٙ یفٛق اضتجبٌ آٔبض

 . بٔسیزؾت ٘ٝ ٚ پعقىبٖ ث

 
 :ٔحسٚزیت ٞبی اجطایی َطح

ثٛزٖ  ٟٛزٜیاحؿبؼ ث بی ثیٕبضاٖ ی٘ظطات ٚالؼ٘ىطزٖ اظٟبض 
ٚ ٔطاجؼبت  تمبیتحم جیثٝ ٘تب یتٛجٟثی ذبَط ٝ وبض ث ٗیا٘جبْ ا

، فمساٖ ٕٞىبضی وبفی زض پطؾف ٘بٔٝ ٞب ُیٔتؼسز جٟت تىٕ
ظٔیٙٝ ی پط وطزٖ پطؾكٙبٔٝ ٚ ٘بأیس ثٛزٖ ٘ؿجت ثٝ تأثیطٌصاض 
ثٛزٖ ا٘جبْ ایٗ ٌٛ٘ٝ تحمیمبت. زض ایٗ ظٔیٙٝ ؾؼی قس ثب تٛيیح 
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زازٖ ثیكتط زض ٔٛضز تأثیط ٘تبیج تحمیك ٚ اؾتفبزٜ وبضثطزی اظ آٖ 
 ٚزی حُ قٛز.ٔكىُ ٕٞىبضی تب حس

  

 :یریگ جهینت
 ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ثٝ زؾت آٔسٜ زض تحمیك فٛق چٙیٗ ثٝ ٘ظط 
ٔی ضؾس وٝ ثیٕبضاٖ اظ ػّٕىطز پطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ زض ظٔیٙٝ 
ضػبیت ٔٙكٛض حمٛق ثیٕبض ضيبیت ظیبزی ٘ساقتٝ وٝ ایٗ ٔٛيٛع 
ٟٔٓ ٔی تٛا٘س ثط ٘حٜٛ ی اضائٝ ی ذسٔبت تٛؾٍ وبزض زضٔب٘ی ثٝ 

 قٙبذتتبضاٖ ٚ پعقىبٖ ٔإثط ثبقس؛ ثٙبثطایٗ ثب ذهٛل پطؾ
 ثب ٔی تٛاٖ  ٕبضیث یتٕٙسیضيب عاٖیٌصاض ثط ٔ طیثأػٛأُ ت
ثطزاقتٝ قسٖ  یثطا ی، تلاقٗیٔؿئِٛتٛؾٍ ثٟتط  یعیثط٘بٔٝ ض

زضؾت ٚ وبُٔ  تیػٛأُ ٔعاحٓ ٚ ٔرسٚـ وٙٙسٜ جٟت ضػب

 یٚ ثب ثطٌعاض طزینٛضت ٌ یتٛؾٍ وبزض زضٔب٘ ٕبضیٔٙكٛض حمٛق ث
 یپعقى بٖیزا٘كجٛ ،وبضوٙبٖ كتطیث ٝیٚ تٛج یآٔٛظق یزٚضٜ ٞب

 ، زض ٘تیجٝزازٜ فیذسٔبت اضائٝ قسٜ ضا افعا تیفیو یطاپعقىیٚ پ
 قس.  بٖیٔسزجٛزض  یتٕٙسیضيب فیثبػث افعا

 

 تشکر و قدردانی:
ایٗ پػٚٞف حبنُ َطح تحمیمبتی ٔهٛة ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی 

زح ٔٛضخ  3774/71/20زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ثٛقٟط ثب وس 
ٔی ثبقس. ثسیٗ ٚؾیّٝ اظ ٔؼبٚ٘ت ٚ وبضقٙبؾبٖ ٔحتطْ 25/4/92

پػٚٞكی ٚ تٕبْ ؾطپطؾتبضاٖ ٚ پطؾتبضاٖ ٔحتطْ ثرف ٞب ٚ 
ثیٕبضاٖ ٚ ٕٞطاٞبٖ آٟ٘ب ٚ زیٍطوؿب٘ی وٝ ٔب ضا زض ا٘جبْ ایٗ 

 تحمیك یبضی ٕ٘ٛز٘س، ثی ٟ٘بیت تكىط ٔی وٙیٓ. 
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Abstract: 
 

Introduction: 

The Patient right is the most basic rights that should be taken into consideration by the medical staff.  

In this respect, the role of doctors and nurses is more significant compared to that of other members of 

the health team. The present study was conducted with the aim of assessing patients' satisfaction with 

nurses’ and doctors’ compliance with Patient Right Charter.  

Methods:  

The present study was a descriptive, cross-sectional study carried out by using a questionnaire derived 

from Patient Right Charter approved by the Ministry of Health. The target community was all patients 

admitted to different wards of shohadaye khalije fars hospital among whom 150 people were selected 

as samples. This study was done in May & June of 2014. By using independent and paired t-test, 

Pearson correlation and analysis of variance, data analysis was performed by SPSS19 software.  

Results:  

Patients’ average satisfaction with the nurses in this study was 49.93 ± 19.95 and with physicians was 

48.89 ± 21.37, which was not statistically significant (p=0. 47). A significant statistic difference was 

found between admittance duration and the level of satisfaction was observed. The highest level of 

satisfaction was contributed to the surgery ward obstetrics and the lowest level of satisfaction was 

ascribed to obstetrics and gynecology department.   

Conclusion:  

Given the importance of complying with Patient Right Charter by nurses and doctors, they seem to be 

obliged more to the rights of patients and be familiar with Patient Right Charter more so as to gain the 

patients’ satisfaction to a greater degree, and thus provide the patients with higher quality services. 
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