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 چکیده: 

ؾغٛح  زض ثب ویفیت ذسٔبت اضایٝ ا٘ؿب٘ی وبضآٔس ثٝ ٔٙظٛض ٘یطٚی تطثیت پعقىی ػّْٛ آٔٛظقی زض ٘ظبْ وكٛض ٔأٔٛضیت ػّٕی جبٔغ عجك ٘مكٝ :مقدمه

ایٗ أط ٔؿتّعْ ثٝ  زؾتیبثی اؾت. زا٘كجٛیبٖ وكٛض تٛإ٘ٙسؾبظی ٞبی ػّْٛ پعقىی زا٘كٍبٜ ٞبی یىی اظ ضؾبِت اظ ایٗ ضٚ .ثبقس ٔی ؾلأت ٘ظبْ ٔرتّف
ٞب اؾت.  قٙبؾبیی ٚ ضفغ آٖ ضثٝ ٔٙظٛ تساثیطی ثٝ وبض ٌیطی ٞبیی ٘یع ٚجٛز زاضز وٝ ٘یبظٔٙس بِفثبقس. زض ایٗ ٔؿیط چ ٔی وكٛض آٔٛظقی زض ٘ظبْ تحَٛ

 ٞبی آٔٛظـ ثبِیٙی زض ػّْٛ پعقىی تجییٗ قسٜ اؾت. ثٙبثطایٗ ٔمبِٝ حبضط ثب ٞسف تٛنیف ٚ تٛضیح ثطذی اظ چبِف

ٚ ٞكت ٔمبِٝ اٍّ٘یؿی ٚ فبضؾی ٔطتجظ ثب ٔٛضٛع آٔٛظـ ثبِیٙی ثیٗ : ٔغبِؼٝ حبضط یه ٔغبِؼٝ ٔطٚضی اِٚیٝ اؾت وٝ ثب ٔغبِؼٝ حسٚز ؾی روش کار

تسٚیٗ قسٜ  PubMeD-ProQuest-Elsevier-SID-IRANMEDEXثٝ وٕه ٔٛتٛضٞبی جؿتجٛی ػّٕی ٔرتّف اظ جّٕٝ  2013تب  1990 ٞبی ؾبَ
ا٘س. ٔمبلاتی وٝ ٔحتٛای تىطاضی  ٛظـ ثبِیٙی پطزاذتٝٞب ٚ ٔكىلات آٔ اؾت. زض ایٗ ٔغبِؼٝ فمظ ٔمبلاتی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ وٝ ثٝ تكطیح چبِف

إِّّی  ٔٛضز( اظ ٔغبِؼٝ حصف قس٘س. وّٕبت وّیسی ثطای جؿتجٛ ثط اؾبؼ ٘ظبْ ٔطجغ ٘ٛیؿی ثیٗ 320زاقتٝ ٚ قطایظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ضا ٘ساقتٙس )
 & clinical education- clinical training-challenges & clinical education-method( ػجبضت ثٛز٘س اظ: NLMوتبثرب٘ٝ ٞبی ػّْٛ پعقىی )

clinical education .. 

ٞبی آٔٛظـ ثبِیٙی ثیبٖ ٚ تمؿیٓ ثٙسی  زض ٔغبِؼٝ حبضط پؽ اظ ثحث زض ذهٛل إٞیت آٔٛظـ ثبِیٙی ٚ آٔٛظـ ثبِیٙی اثطثرف، چبِف یافته ها:

ٞبی ٔطثٛط ثٝ  ذطز )زض ؾغح زا٘كٍبٜ( ٚ ولاٖ )زض ؾغح ّٔی( یب ثٝ چبِفٞبی  تٛاٖ ثٝ چبِف ٞبی آٔٛظـ ثبِیٙی پطؾتبضی ضا ٔی قسٜ اؾت. چبِف
ٞب ٘یع ثٝ نٛضت یه  تأثیط ٌصاضی آٖ ٞب آٚضزٜ قسٜ اؾت ٚ اٍِٛی ٞبیی اظ آٖ ٔطثی، فطاٌیط، ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٚ ٔحیظ ثبِیٙی تمؿیٓ وطز وٝ زض ٔتٗ ٔثبَ

 ٔسَ ػّی تطؾیٓ قسٜ اؾت.

تأثیط لطاض ٌطفت ثٝ قطایظ ٔٛجٛز تجسیُ  ٞبی ذطز ٚ ولاٖ ایجبز قسٜ زض ٔحیظ ثبِیٙی تحت یٗ وٝ تٛؾظ چبِفآٔٛظـ ثبِیٙی پؽ اظ ا نتیجه گیری:

 ٌبٜ زض حس ػبِی ٘رٛاٞس ثٛز.  تٛا٘س ذٛة، ٔتٛؾظ یب ضؼیف ثبقس، أب ٞیچ قٛز وٝ ٔی ٔی
 

 ٘ظبْ ؾلأت، چبِف آٔٛظـ ثبِیٙی، واژگان کلیدی:

 

 مقدمه:
تغییطات ایجبز قسٜ زض عَٛ ظٔبٖ زض ٘مف پطؾتبضاٖ ٔؿتّعْ 

ثبقس. تغییطات ٘ظبْ آٔٛظقی زض  آٔٛظقی آ٘بٖ ٔیتغییط زض ٘ظبْ 
  تأثیط تغییط زض ٘ظبْ اضائٝ ذسٔبت ذٛاٞس ثٛز وٝ ٞط وكٛضی تحت

 
 

ذٛز اظ ثط٘بٔٝ ضاٞجطزی آٖ وكٛض زض ٔؿیط اضائٝ ذسٔبت ثٝ جبٔؼٝ 
 . [1]ٌیطز  ٔی ٘كبت

زض ٌصض ظٔبٖ ثب تغییط ٘یبظٞبی جبٔؼٝ، آٔٛظـ پطؾتبضی ٘یع تغییط 
 وطزٜ اؾت. آٔٛظـ پطؾتبضی زض تٕبْ ز٘یب ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘ظبْ 
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ٚ ٕٞىبضاٖ فطیجب حمب٘ی  چبِف ٞبی آٔٛظـ ثبِیٙی زض ٘ظبْ ؾلأت 

 آٔٛظـ ٚ اذلاق زض پطؾتبضی، زٚضٜ زْٚ، قٕبضٜ ؾْٛفهّٙبٔٝ 

 

تأثیط ػٛأُ ٔتؼسز ضٚظ ثٝ ضٚظ زچبض تغییطات قسٜ  آٔٛظقی تحت
وٝ اِٚیٗ ٔسضؾٝ پطؾتبضی زض ثیٕبضؾتبٖ  1872اؾت. اظ ؾبَ 

New England  َوٝ اِٚیٗ زٚضٜ  1889تبؾیؽ قس تب ؾب
زا٘كٍبٞی وبضقٙبؾی پطؾتبضی زض ثیٕبضؾتبٖ ٔطؾی زض قیىبٌٛ 
قطٚع ثٝ فؼبِیت ٕ٘ٛز، تحٛلات ظیبزی زض ٔؿیط آٔٛظـ 

ٞبی ٞب ٚ زا٘كٍبٜ زض ایٗ ضاؾتب ثیٕبضؾتبٖ. ضخ زازٜ اؾتپطؾتبضی 
ٔتؼسزی ثط حؿت ٘یبظ ذٛز، زؾت ثٝ آٔٛظـ ٘یطٚ ٞبی ٔبٞط 

ا٘س ٚ الساْ ثٝ ضاٜ ا٘ساظی زٚضٜ ٞبی  ثبِیٙی زض ظٔیٙٝ پطؾتبضی ظزٜ
ثب . [2]ا٘س  ٔرتّف زض ٔمبعغ زیپّٓ تب زوتطی پطؾتبضی وطزٜ

تٛاٖ ٌفت آٔٛظـ پطؾتبضی زض ٞط جبیی ٚ ثٝ ٞط  اعٕیٙبٖ ٔی
قىّی وٝ قطٚع قسٜ ٚ ازأٝ یبفتٝ اؾت آٔٛظـ ػّٕی ٚ ثبِیٙی 
لؿٕت انّی آٖ ثٛزٜ اؾت. ثٝ ػجبضت زیٍط آٔٛظـ ثٝ نٛضت 
ثبِیٙی ٚ ػّٕی اظ ٕٞبٖ اثتسا ثب پطؾتبضی ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت. زض 

ٝ پیف تٛاٖ ث حمیمت تبضیرچٝ آٔٛظـ ثبِیٙی زض پطؾتبضی ضا ٔی
اظ قطٚع آٔٛظـ ولاؾیه پطؾتبضی ٘ؿجت زاز، أب ثب ٚضٚز 
آٔٛظـ ولاؾیه پطؾتبضی ثٝ زٚضاٖ ٘ٛیٗ ذٛز ایٗ تبضیرچٝ 

تط لبثُ زؾتطؼ اؾت، ثٝ ٘حٛی وٝ اوثط تحمیمبت  ثیف
ثٝ حیغٝ آٔٛظـ  1950-1900ٞبی  پطؾتبضی زض عَٛ ؾبَ

 .[3]قٛز  پطؾتبضی ٔطثٛط ٔی
جٟت  وبضآٔسأطٚظ ثٝ افطاز ٔترهم، تٛإ٘ٙس ٚ  ٘ظبْ ؾلأت

عجك ٘مكٝ زاضز.  ٘یبظ پبؾد ٌٛیی ثٝ ٘یبظٞبی وٕی ٚ ویفی وكٛض
 تطیٗ ٟٔٓ جبٔغ ؾلأت وكٛض ٚ ٘مكٝ جبٔغ ػّٕی وكٛض یىی اظ

ثب  ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی تأٔیٗ، ٚ زا٘كٍبٞی ػّٕی ٔطاوع زازٞبی ثطٖٚ
، ٞب زا٘كٍبٜضاؾتب ضؾبِت  ایٗ. زض ثبقس ٔی ویفیت ثبلاتطیٗ

٘ظبْ  ذغیط ٞبی ٘مف پصیطـ زا٘كجٛیبٖ ثطای تٛإ٘ٙسؾبظی
ٔكتُٕ  زض ػّْٛ پعقىی زضؾی. ثط٘بٔٝ [4]اؾت ؾلأت زض آیٙسٜ

 وؿتثٝ ٔٙظٛض  ػّٕیٚ آٔٛظـ  ٘ظطیثط زٚ ثرف آٔٛظـ 
 زضؾیثط٘بٔٝ  ایٗ غبییثٛزٜ ٚ زض ٚالغ، ٞسف  ثبِیٙی ٞبی ٟٔبضت
حؽ پبؾد ٌٛیی ثٝ ٘یبظٞبی وٕی ٚ ویفی زض  ایجبزجع  چیعی

 آٔٛذتٍب٘یزا٘ف ثٝ ٞب زا٘كٍبٜ ٘ظبْ ؾلأت ٘جٛزٜ اؾت. زؾتیبثی
ثٝ  تساثیطی ا٘سیكیسٖ ٘یبظٔٙسٔٙبؾت،  ثبِیٙی ٞبی ٟٔبضتثب 

ٚ  تجطثیبتثب  ٘ظطیٔٙظٛض ٕٞؿٛ ٕ٘ٛزٖ ٚ ازغبْ ٔجبحث 
 .[5] اؾت ثبِیٙی ٚالؼیبت
ٞبی آٔٛظقی زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز ثیٗ وكٛضٞب ثٝ ذهٛل  چبِف

زض ؾیط تبضیری ذٛز ٔتفبٚت ٚ زض ثبظٜ ظٔب٘ی ٌصقتٝ ٔكبثٝ 
ٞؿتٙس. اظ ایٗ ضٚ ٔمبیؿٝ ثسٖٚ تٛجٝ ثٝ ثبظٜ تبضیری ٚ ؾیط 
تىبّٔی آٔٛظـ زا٘كٍبٞی پطؾتبضی زض وكٛضٞب ثی فبیسٜ ذٛاٞس 

ٝ وٝ نبحت ٘ظطا٘ی ثٛز. اظ ؾٛی زیٍط ؾیط تىبّٔی ضقتٝ آٖ ٌٛ٘
ثبقس.  ا٘س تب حس ظیبزی ٔكبثٝ ٔی چٖٛ چیتی ٚ ّٔیؽ ثیبٖ ٕ٘ٛزٜ
ٞب زض حطفٝ پطؾتبضی زض ثطذی  ثٝ ثیبٖ زیٍط، ثب ٔغبِؼٝ چبِف

تٛاٖ آیٙسٜ یب ٌصقتٝ یب ظٔبٖ حبَ ذٛز ضا ٔكبٞسٜ  وكٛضٞب ٔی
 .[2]وطز 

ٖ ثبیس پسیسٜ ٞبی زض پیكطفت ٚ ضقس آٔٛظـ پطؾتبضی زض ایطا
ٞب  إِّّی ضا زذیُ ٚ ٔؤثط زا٘ؿت. ایٗ پسیسٜ ٟٔٓ زاذّی ٚ ثیٗ
ٞبی اذیط زض ػّٓ ٚ فٗ آٚضی ٚ ثیب٘یٝ إِٓبتب  ػجبضتٙس اظ پیكطفت

وٝ ثبػث تغییط فّؿفٝ آٔٛظـ ػّْٛ پعقىی قس، الجبَ ػٕٛٔی 
ثٝ فّؿفٝ ػُٕ ٌطایی، ا٘ملاة اؾلأی، جًٙ تحٕیّی، زٚضٜ 

ؾٕیٙبضٞبی آٔٛظـ پعقىی، ضاٜ ا٘ساظی  ؾبظ٘سٌی، ثطٌعاضی
ٞب. ٚلبیغ شوط قسٜ ٞط وساْ ثٝ  ٔطاوع تٛؾؼٝ آٔٛظـ زض زا٘كٍبٜ

 .[6]ا٘س  ٘ٛثٝ ذٛز زض تىٕیُ ٚ تغییط ٘مف پطؾتبضاٖ زذیُ ثٛزٜ
ٞط چٙس ٘ظبْ آٔٛظـ پطؾتبضی قىُ ٌطفتٝ زض ایطاٖ ؾیؿتٕی 
ٔؼیٛة، ٔجتٙی ثط قٙبذت ٘بلم ٚ ػسْ تغبثك ثیٗ قبذهٝ ٞبی 

ٚاضزاتی ٚ  فطٍٞٙی، اجتٕبػی ٚ التهبزی وكٛض، ثٝ نٛضت
ٞب ایٗ ٘ظبْ وٓ  اظ ٌصقت ؾبَ ای غطیت ثطٚظ وطز، أب پؽپسیسٜ

وٓ زچبض تغییط قس ٚ ؾؼی وطز ضاٜ ذٛز ضا پیسا وٙس. افعایف ظٔبٖ 
وبضآٔٛظی ٚ وبضٚضظی ٚ یب تغییطات ایجبز قسٜ زض ؾطفهُ 

 . [7]ٞبیی اظ ایٗ تغییطات اؾت  زضٚؼ ٘ظطی ٚ ػّٕی ٕ٘ٛ٘ٝ
آٔٛظـ ثبِیٙی زض ٞط وكٛضی ٔتٙبؾت ثب ٔكرهبت آٖ جبٔؼٝ 
٘یبظٔٙس تغییطات پبیٝ ای ٚ اؾبؾی اؾت. ٕٞعٔبٖ ثب تحٛلات 

ٞب اظ جّٕٝ  قطٚع قسٜ جٟب٘ی، زض زاذُ وكٛض ٘یع ثطذی زا٘كٍبٜ
ا٘س.  زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی زض ایٗ ظٔیٙٝ پیكطٚ ثٛزٜ

تطی ثٝ  ی ثب ؾطػت ثیفضٚز وٝ آٔٛظـ ثبِیٙ أطٚظٜ ا٘تظبض ٔی
ؾٕت جبٔؼٝ ٍ٘ط قسٖ پیف ضٚز. ایٗ أط ػّٕی ٘رٛاٞس قس ٍٔط 
ایٗ وٝ اؾبتیسی وٝ اوٖٙٛ ثٝ ٔجطیبٖ ثی اٍ٘یعٜ تهٕیٕبت 

ا٘س، ثٝ افطازی ٔتفىط، ذلاق ٚ اجطایی  ٚظاضت ثٟساقت تجسیُ قسٜ
ثب ضٚیىطز حُ ٔؿبئُ آٔٛظقی تجسیُ قٛ٘س. اظ ؾٛی زیٍط، 

ِیٙی ضٚیىطز زضٔب٘ی اؾت ٘ٝ ضٚیىطز ضٚیىطز وّی آٔٛظـ ثب
ٔجتٙی ثط انَٛ پیكٍیطی ٚ ٔطالجتی. ثٝ ػجبضت زیٍط، آٔٛظـ 
ثبِیٙی ثبیس ثب فطآیٙس حُ ٔؿئّٝ آقتی وٙس ٚ ٞط ٔؿئّٝ ای ضا 
ثتٛا٘س زض ٔطحّٝ ایجبز پیف ثیٙی، پیكٍیطی ٚ حُ ٕ٘بیس، ٘ٝ ایٗ 
وٝ ٔؿبئُ ایجبز قسٜ زض ظٔیٙٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثٟساقتی ٚ 

لجتی ضا ٘بزیسٜ ثٍیطز تب آٖ وٝ ثٝ حیغٝ زضٔبٖ وكیسٜ قسٜ ٚ ٔطا
آٖ ظٔبٖ آٔٛظـ ثبِیٙی ثٝ فىط حضٛض زض نحٙٝ ثطای تطثیت 

. [8]افطازی ثبقس وٝ تٛا٘بیی حُ آٖ ٔكىلات ضا زاقتٝ ثبقٙس 
ٞبی آٔٛظـ ثبِیٙی  ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف تجییٗ ٚ تٛنیف چبِف

ا٘جبْ قسٜ اؾت تب ٔسیطاٖ، ٔحممیٗ ٚ ا٘سیكٕٙساٖ آٔٛظـ 
تط  ثبِیٙی پطؾتبضی ثتٛا٘ٙس ثب زیسی ثبظتط ٚ ٍ٘بٞی جبٔغ

ٞبی ٔٛجٛز ضا تحّیُ وطزٜ ٚ ٔؿبئُ پیف ضٚی حطفٝ  چبِف
 پطؾتبضی ضا ثٝ ذٛثی زضن وٙٙس.

 

 



ٚ ٕٞىبضاٖ فطیجب حمب٘ی  چبِف ٞبی آٔٛظـ ثبِیٙی زض ٘ظبْ ؾلأت 
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 : کار روش
ٔغبِؼٝ حبضط یه ٔغبِؼٝ ٔطٚضی اؾت وٝ ثب ثطضؾی ثیف اظ 
ؾی ٚ ٞكت ٔمبِٝ اٍّ٘یؿی ٚ فبضؾی ٔطتجظ ثب ٔٛضٛع آٔٛظـ 

ثب وٕه ٔٛتٛضٞبی  2013-1990ٞبی  ثبِیٙی ثیٗ ؾبَ
-PUBMED-PREQUESTاظ جّٕٝ  جؿتجٛی ػّٕی

ELSEVIER-SID-IRANMEDEX  ٗا٘جبْ قسٜ اؾت. زض ای
ا٘س وٝ ضٕٗ ثحث  ؾی لطاض ٌطفتٝٔغبِؼٝ فمظ ٔمبلاتی ٔٛضز ثطض

ٞب ٚ ٔكىلات آٔٛظـ  زض ثبضٜ آٔٛظـ ثبِیٙی ثٝ تكطیح چبِف
ا٘س. ٔمبلاتی وٝ ٔحتٛای تىطاضی زاقتٝ یب ٔتٗ  ثبِیٙی پطزاذتٝ

ٞب زض زؾتطؼ ٘جٛزٜ ٚ یب وّٕٝ وّیسی چبِف زض ػٙٛاٖ  وبُٔ آٖ
ٔٛضز( اظ ٔغبِؼٝ حصف  320قس ) ٞب یبفت ٕ٘ی ٚ یب ذلانٝ آٖ

وّٕبت وّیسی جؿتجٛ قسٜ ثط اؾبؼ ؾیؿتٓ ٔطجغ قس٘س. 
( ػجبضت NLMإِّّی وتبثرب٘ٝ ٞبی ػّْٛ پعقىی ) ٘ٛیؿی ثیٗ

 & clinical education- clinical training-challengesثٛز٘س اظ: 

clinical education-method & clinical education . 
بِیٙی، زض اوثط ٔمبلات قطایظ آٔٛظـ ثبِیٙی اظ زیسٌبٜ ٔطثیبٖ ث

پطؾتبضاٖ ٚ زا٘كجٛیبٖ زض حس ٔتٛؾظ اضظیبثی قسٜ اؾت. لاظْ 
ثٝ شوط اؾت وٝ ٘تبیج اضائٝ قسٜ زض ٔغبِؼبت ذبضجی ٘یع ٔكبثٝ 
ٞؿتٙس، أب ٘جبیس ایٗ انُ ضا فطأٛـ وطز وٝ ٘تبیج پػٚٞف 
ٕٞٛاضٜ تبثغ تٛلؼبت جبٔؼٝ پػٚٞف، فطًٞٙ حبوٓ ثط جبٔؼٝ، 

ؾت ٔغّٛة ثٛزٖ قطایظ زض ٔحیظ ٔتفبٚت ٚ ... اؾت. ثسیٟی ا
ایطاٖ اظ زیس ٔكتطیبٖ ٘ظبْ آٔٛظـ )اؾبتیس، زا٘كجٛیبٖ، 
پطؾتبضاٖ ثبِیٙی( ثب ٔغّٛة ثٛزٖ قطایظ زض وكٛضٞبی زیٍط 

 یىی ٘رٛاٞس ثٛز.  
زض ایٗ ٘ٛقتبض پؽ اظ ثیبٖ إٞیت آٔٛظـ ثبِیٙی، ثٝ تكطیح 

ٞبی آٔٛظـ ثبِیٙی زض حیغٝ  آٔٛظـ ثبِیٙی اثطثرف، چبِف
طثی، ٔحیظ، فطاٌیط، ٔسیطیت ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی آٔٛظقی ثٝ ٞبی ٔ

قىُ وّی پطزاذتٝ قسٜ اؾت ٚ ؾپؽ آٔٛظـ ثبِیٙی زض 
ٞبی ٚیػٜ ٚ اذلاق زض آٔٛظـ ثبِیٙی ثب تٛجٝ ثٝ ٘ظطات  ثرف

ٔتؼسز ٔمبیؿٝ قسٜ اؾت. ثطای تؿٟیُ زضن ٔحتٛا ٘یع یه ٔسَ 
 ٔفٟٛٔی تسٚیٗ قسٜ اؾت.

 

 ها: یافته
سضیؽ ثبِیٙی ثٝ زِیُ تىٕیُ قسٖ ت اهمیت آموزش بالینی:

تطیٗ  ثرف اػظٓ یبزٌیطی حطفٝ ای زض ثبِیٗ یىی اظ ٟٔٓ
ٞبی فطآیٙس آٔٛظـ اؾت. إٞیت ایٗ قیٜٛ تسضیؽ ثٝ  ثرف

حسی اؾت وٝ اغّت نبحت ٘ظطاٖ ٘ظبْ ؾلأت، آٔٛظـ ثبِیٙی 
. [10, 9]وٙٙس  تطیٗ ٔؤِفٝ آٔٛظـ حطفٝ ای ٔؼطفی ٔی ضا ٟٔٓ
ٞبی ٔتغیط، غیط لبثُ پیف ثیٙی  ٞبی ثبِیٙی زاضای ٚیػٌی ٔحیظ

 ٚ تٙف ظایی ٞؿتٙس. ػٛأُ ٔصوٛض آٔٛظـ زا٘كجٛیبٖ ضا تحت
ٕٞٝ ؾبظز. آٔٛظـ ثبِیٙی اظ زیس  اض زازٜ ٚ حؿبؼ ٔیتأثیط لط

تط اظ ولاؼ زضؼ تّمی  تط ٚ ٟٔٓ ٘ظطاٖ ثٝ ٔطاتت حؿبؼنبحت
ٞبی  قسٜ اؾت. اضظـ آٔٛظـ ثبِیٙی ایسٜ آَ زض تٛؾؼٝ ٟٔبضت

 . [12, 11]زا٘كجٛیبٖ غیط لبثُ ا٘ىبض اؾت 
زض تٕبْ ؾغٛح ذسٔبت ٘ظبْ ؾلأت ٚ ثٝ ذهٛل زض ؾغح 

تطیٗ فطنت ضا ثطای  ٞب، زا٘كجٛیبٖ ثیف زضٔبٖ ٚ زض ثیٕبضؾتبٖ
یبزٌیطی ذٛاٞٙس زاقت ٚ ثبیس زض عی زٚضاٖ آٔٛظـ حساوثط 
وبضایی، زا٘ف ٚ ٟٔبضت حطفٝ ای ضا وؿت وٙٙس. ثٝ ایٗ ػّت، 

جعء اؾبؾی ٚ لایٙفه ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ػّْٛ آٔٛظـ ثبِیٙی پٛیب 
. [13]قٛز  پعقىی ٚ لّت آٔٛظـ حطفٝ ای ٔحؿٛة ٔی

زا٘كجٛیبٖ ػّْٛ پعقىی ثط اؾبؼ ؾطفهُ ٔهٛة قٛضای 
ػبِی ا٘ملاة فطٍٞٙی ثیف اظ چٙس ٞعاض ؾبػت اظ ؾبػبت 

ثبِیٗ اظ ٚلت ذٛز ضا زض % 50آٔٛظـ ذٛز ٚ ثٝ ػجبضتی 
تأثیط قٍطفی زض قىُ ٌیطی  ٌصضا٘ٙس. ایٗ ظٔبٖ ظیبز ٚ ٔحیظ ٔی

ٞب ٚ ثبٚضٞبی حطفٝ ای آ٘بٖ زاضز. أب ٘ىتٝ لبثُ  ٞب، ٍ٘طـ اضظـ
% 70-50تأُٔ ایٗ اؾت وٝ زض ٔغبِؼبت ٔتؼسز زاذّی فمظ 

زا٘كجٛیبٖ اثط ثركی آٔٛظـ ثبِیٙی ثب قطایظ فؼّی ضا پصیطفتٝ ٚ 
ت ٔتؼسز زض ظٔیٙٝ آٔٛظـ ثبِیٙی ثمیٝ زا٘كجٛیبٖ ٚجٛز ٔكىلا

 .[16-14]ا٘س  ضا زِیُ ػسْ وفبیت ػّٕىطز ذٛز اظٟبض وطزٜ
اظ آٖ جبیی وٝ آٔٛظـ ثبِیٙی ثب وبضایی، وبضآٔسی، تٛإ٘ٙسی 
حطفٝ ای، پبؾد ٌٛیی وٕی ٚ ثٝ ػجبضتی زیٍط ثب ویفیت ذسٔبت 

ٜ تٛؾظ زا٘ف آٔٛذتٍبٖ زض آیٙسٜ اضتجبط ٔؿتمیٓ زاضز، اضائٝ قس
ثسیٟی اؾت ٞط لؿٕت اظ  اظ إٞیت وّیسی ثطذٛضزاض اؾت.

تطی زاقتٝ ثبقس، پط ٞعیٙٝ تط ٘یع ذٛاٞس  آٔٛظـ وٝ إٞیت ثیف
 قٛز ٔحؿٛة ٔی ٌصاضی ؾطٔبیٝ٘ٛع  یه ثبِیٙی آٔٛظـثٛز، أب 

  .[18, 17]وٙس ثٝ آٖ ٍ٘بٜ  ٞعیٙٝثٝ ػٙٛاٖ  ٘ظبْ ؾلأت ٘جبیسٚ 

ٔؤثط ثیف اظ ٞط چیع  یبزٌیطی آموزش بالینی اثربخص:

٘تیجٝ یبززٞی ذٛة اؾت ٚ یبززٞی ذٛة فمظ زض قطایظ 
افتس. قطایظ ضا ٘یع ثبیس ایجبز وطز، ٘ٝ ایٙىٝ  ذبنی اتفبق ٔی

ٔٙتظط ٔب٘س تب ایجبز قٛز. اظ ایٗ ضٚ ضػبیت ٔٛاضزی وٝ ثیبٖ 
قس ٚ پیكٍیطی اظ ثطٚظ ثطذی ٔكىلات زض ثط٘بٔٝ ضیعی  ذٛاٞس

آٔٛظقی ٚ ٔحیظ آٔٛظـ، ٕٞچٙیٗ زلت زض اجطای ثط٘بٔٝ تٛؾظ 
ٔطثی ٚ زا٘كجٛ ایجبز وٙٙسٜ قطایظ ٔٙبؾت ثطای یبزٌیطی ٔؤثط 

 ٌطایی زض آٔٛظـ ثبِیٙی اثط ثرف ؾبظ٘سٜ .[21-19]ذٛاٞس ثٛز 
 ٔتىی ،تٛؾؼٝ آٔٛظـ ؾلأت .قٛز ٔحٛض آٔٛظـ ٔحؿٛة ٔی

تطیٗ ذهٛنیبت ایٗ ٘ٛع آٔٛظـ اؾت. آٔٛظـ  اظ ٟٔٓ ثط قٛاٞس
تطیٗ لؿٕت زض آٔٛظـ ػّْٛ پعقىی ثٛزٜ  ثبِیٙی اثط ثرف ٟٔٓ

ٚ ثسیٗ ِحبػ، اثط ثركی تسضیؽ ثبِیٙی ثٝ ؾطفهُ ثؿیبضی اظ 
تحمیمبت حیغٝ آٔٛظـ زض ٘ظبْ ؾلأت تجسیُ قسٜ اؾت. تٕبْ 

ٞب ثٝ ٘حٛی ػٛأّی ٔب٘ٙس فطاٌیط ذٛة، ٔسضؼ ثبِیٙی قبیؿتٝ  آٖ
ظـ ٚ ٔسیطیت ٚ ٚ تٛإ٘ٙس، ٔحیظ ثبِیٙی ٔؿبػس ثطای آٔٛ

ضیعی نحیح آٔٛظقی ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٔؤِفٝ ٞبی اثط ثركی ثط٘بٔٝ
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 آٔٛظـ ٚ اذلاق زض پطؾتبضی، زٚضٜ زْٚ، قٕبضٜ ؾْٛفهّٙبٔٝ 

 

ا٘س. ثطذی اظ  آٔٛظـ ثبِیٙی زض ٘ظبْ ؾلأت تٛنیف وطزٜ
ٞب ٚ ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی آ٘بٖ ثٝ ٔكرهٝ ٞبی آٔٛظـ  زا٘كٍبٜ

ثبِیٙی لٛی ٚ اثط ثرف تٛجٝ ٘ىطزٜ ٚ فمظ ثٝ فىط ا٘تمبَ ثس٘ٝ 
ثط  تبویس. [22]ثبقٙس  اٖ ذٛز ٔیاعلاػبت ٚ زا٘ف ثٝ فطاٌیط

تط زا٘كجٛ زض أط آٔٛظـ،  ا٘سیكیسٖ، ٔكبضوت ثیف ٟٔبضت
ٛ، ایجبز حبِت ایجبز حؽ ٔٛفمیت ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ زض زا٘كج

وٙجىبٚی ٚ پطؾكٍطی، ایجبز احؿبؼ ٘یبظ ثٝ تٕطیٗ زض زضٖٚ 
ٞب، ا٘جبْ تساضوبت پیف اظ یبزٌیطی،  اضظـ زا٘كجٛ، تسضیؽ

ایجبز اٍ٘یعٜ زض فطاٌیطاٖ، ایجبز فضبی ٔٙبؾت جٟت تٕطیٗ، 
زازٖ ثبظذٛضز ثٝ زا٘كجٛ، إٞیت زازٖ ثٝ تحمیك ٚ پػٚٞف، 

فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ  اذلالی،ط انَٛ ث ، تبویسٌطفتٗ آٔٛظـ قیٜٛ یبز
 آٔٛظقی ٞبیقیٜٛا٘ٛاع  وطزٖفطاٞٓ  یبزٌیطی ٚ یبززٞی، ٔحیظ

ٞبی آٔٛظـ ثبِیٙی اثط  جعٚ ٚیػٌی ٔرتّف ثطای اؾتؼسازٞبی
لٛا٘یٗ آٔٛظقی  قٛز. اِجتٝ زض ایٗ ٔیبٖ ٘جبیس ثرف ٔحؿٛة ٔی

ضا ... چٖٛ لبٖ٘ٛ آٔبزٌی، اثط، قست، تٕطیٗ، تمسْ، وبضثطز ٚ
. آٔٛظقی اثط ثرف اؾت وٝ زا٘ف [24, 23]فطأٛـ وطز 

 ٛیُ جبٔؼٝ زٞس:ضا تحظیط ػٕٛٔی ثب ذهٛنیبت  آٔٛذتٝ ای
  تعویٝ ٚ تؼبِی ضٚح اؾلاْ ثب ٔىتت  تط ثیفزض ضاٜ آقٙبیی ٚ

  .وٛقب ثبقس
  ٝزضزٞبی ٔطزْ ضا ٚ تؿىیٗ  زضٔبٖ ،ثٟساقت تأٔیٗوٕه ث

  .ثسا٘س ٚؾیّٝ ای ثطای ضضبی ذسا ٚ تمطة ثٝ اٚ

  ٗثب فطًٞٙ ایطاٖ آقٙب ثبقس ٚ ذٛز ضا ّٔعْ ثٝ ضػبیت لٛا٘ی
  .ثسا٘سٔمطضات حبوٓ ثٝ جبٔؼٝ  ٚ

  ٝاظ قٙبذت ٔؿبئُ ػٕسٜ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ ٚ ٘ظبْ اضائ
ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی وكٛض ثٝ لسض وبفی ثطذٛضزاض ٚ اظ  ذسٔبت

 .٘ظبْ آٌبٜ ثبقس ٚ ٚظبیف ذٛز زض ایٗ ٞب ٔؿئِٛیت

  اضجبع  ٞب ثیٕبضیلبثّیت ػّٕی ٚ ػّٕی وبفی زض تكریم ٚ
وت زض ثٝ ؾغٛح ثبلاتط ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی وكٛض ٚ قط ثیٕبضاٖ

 .ثبقس اضا زاض ثط٘بٔٝ ٞبی پیكٍیطی ٚ ثٟساقت ػٕٛٔی

  لبزض ثٝ اؾتفبزٜ اظ آذطیٗ ٔٙبثغ ػّٕی ٚ ثٟطٜ ٌیطی اظ
ٚ زض ایٗ ضاؾتب تفىط  وبض ذٛز ثبقسٔطثٛط ثٝ جسیس  اعلاػبت
 زاقتٝ ثبقس.   (Critical Thinking)ا٘تمبزی

  ٚ زا٘كجٛیی ٚ زا٘ف پػٚٞی ضا ؾطِٛحٝ وبضٞبی آٔٛظقی
 ذٛز لطاض زٞس.پػٚٞكی 

 ضا  (یٚ ضٚا٘ ػبعفی - جؿٕی - شٞٙی)ای ٕٞٝ جب٘جٝ  ضقس
 ؾپطی وطزٜ ثبقس.

 یبفتٝ ثبقس.  اضتمبء اٚ فطزی ٞبی لبثّیتٚ  ٞب تٛا٘بیی 

ثٝ ػجبضت زیٍط اٌط زا٘كٍبٞی فطزی ثب ذهٛنیبت ظیط ضا 
تحٛیُ ٘ظبْ ؾلأت وكٛض زٞس ثركی اظ ٘مف آٔٛظقی ذٛز ضا 

جبٔغ ػّٕی وكٛض ثٝ ٘حٛ نحیح ایفب زض چبضچٛة ٚ یب ٘مكٝ 
 وطزٜ اؾت.

( زض فطًٞٙ Challenge) چبِف های آموزش بالینی: چالص

ِغبت آضیب٘پٛض ٚ حیٓ ثٝ ٔؼٙی ثٝ ٔجبضظٜ عّجیسٖ، اػتطاو وطزٖ، 
ازػب وطزٖ ٚ ٔغبِجٝ وطزٖ آٔسٜ اؾت. ٚلتی ٚاغٜ چبِف ثب ٚاغٜ 

ثٝ ؾبظز وٝ ثٝ ٔؼٙی  قٛز، ٔفٟٛٔی ضا ٔی زیٍطی تطویت ٔی
چبِف وكیسٖ ٚ یب ثٝ ٔجبضظٜ عّجیسٖ آٖ ٚاغٜ اؾت. ظٔب٘ی وٝ 

قٛز ثٝ ایٗ ٔؼٙی اؾت  ٞبی آٔٛظـ ثبِیٙی ٔی نحجت اظ چبِف
وٝ زض آٔٛظـ ثبِیٙی ٔؿبئّی ٚجٛز زاضز وٝ زض ٘مغٝ ٔمبثُ 

وٙس ٚ ازػبی ٘بتٛا٘ی زض  آٔٛظـ ثبِیٙی لطاض ٌطفتٝ، ضجعذٛا٘ی ٔی
 زؾتیبثی ثٝ اٞساف ضا زاضز. 

وٙٙسٜ ٞبی تؿٟیُ تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ فؼبِیت ثبِیٙی ضا ٔی آٔٛظـ
آٖ ٔطثی ثبِیٙی ٚ  یبزٌیطی زض ٔحیظ ثبِیٙی زا٘ؿت وٝ زض

زا٘كجٛ ثٝ یه ا٘ساظٜ ٔكبضوت زاض٘س ٚ ٞسف آٖ ایجبز تغییطات 
ثبقس، ثٝ ٘حٛی وٝ  لبثُ ا٘ساظٜ ٌیطی زض ضفتبض زا٘كجٛ ٔی

ٞبی  زا٘كجٛ زض پبیبٖ زٚضٜ تحهیّی ذٛز لبزض ثبقس ٟٔبضت
. زض ایٗ ٘ٛع [25]ٔرتّف آٔٛذتٝ قسٜ ضا ثب وفبیت لاظْ اجطا وٙس 

آٔٛظـ، زا٘كجٛ زض تؼبُٔ ثب ٔحیظ، ٔطثی، وبضوٙبٖ، ٔسزجٛ ٚ 
تط  ٕٞطاٜ ٔسزجٛ ٔفبٞیٓ آٔٛذتٝ قسٜ ٘ظطی ضا ثٝ قىُ ّٕٔٛؼ

وبضٌیطی  وٙس. زض ٚالغ، ٞسف اظ آٔٛظـ ثبِیٙی، ثٝ تجطثٝ ٔی
اظ ٔسزجٛیبٖ ثط اؾبؼ ٞب تٛؾظ زا٘كجٛ ثطای ٔطالجت  آٔٛذتٝ

ٞبی ذبل ظیط ٘ظط ٔؿتمیٓ یب غیط  ٔجبحث ٘ظطی ٚ ضٚـ
ٔؿتمیٓ ٔطثی ػّٕی یب ثبِیٙی اؾت. قبیس ثتٛاٖ آٔٛظـ ثبِیٙی ضا 

تطیٗ ضاٞجطزٞبی آٔٛظقی زض ضاؾتبی آٔبزٜ  ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ
ٞب،  ؾبظی زا٘كجٛ ثطای لجَٛ ٔؿئِٛیت زض آیٙسٜ، پطٚضـ ٟٔبضت

٘فؽ ٚ اضتمبء لسضت تهٕیٓ ٌیطی زض ٔؿبئُ ثٟجٛز اػتٕبز ثٝ 
. زض اوثط ٔغبِؼبت، [27, 26]ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ػٙٛاٖ وطز 

زا٘كجٛیبٖ إٞیت آٔٛظـ ثبِیٙی ضا زض حس ظیبز اضظیبثی وطزٜ ٚ 
ثط ٚجٛز فبنّٝ غیط لبثُ ا٘ىبض ثیٗ یبزٌیطی ٘ظطی ٚ ذسٔبت 

ا٘سضوبضاٖ آٔٛظـ ثبِیٙی ثبیس ػٛأُ  ا٘س. زؾت ثبِیٙی تبویس وطزٜ
ؤثط ثط ویفیت ٚ وٕیت آٔٛظـ ثبِیٙی ضا قٙبؾبیی ٚ ػٛأُ ٔ

ٞب قٙبؾبیی  ٔٙفی ٚ ثبظزاض٘سٜ ضا ٔكرم وٙٙس. اٌط ایٗ چبِف
ٞب ا٘جبْ ٘كٛز، ضضبیتٕٙسی  ٘كٛ٘س ٚ الساْ ذبنی جٟت حُ آٖ

زا٘كجٛیبٖ، اثطثركی آٔٛظـ ثبِیٙی ٚ ٔیعاٖ زؾتیبثی ثٝ اٞساف 
ثس ٚ وبٞف ویفیت یب اظ پیف تؼییٗ قسٜ ضٚظ ثٝ ضٚظ وبٞف ٔی

آٔٛظـ ثبِیٙی ثطای ضقتٝ ای چٖٛ پطؾتبضی ٚ پعقىی وٝ ثب 
ثبقس. اظ  جبٖ ثیٕبضاٖ ؾطٚ وبض زاضز، أطی ثؿیبض ذغط٘بن ٔی

ؾٛی زیٍط، وبٞف ویفیت آٔٛظـ ثبِیٙی ثب اٞساف ثط٘بٔٝ پٙج 
ؾبِٝ چٟبضْ تٛؾؼٝ اجتٕبػی، التهبزی ٚ فطٍٞٙی زض ثرف 

٘بوبْ ٔب٘سٖ ثؿیبضی اظ اٞساف  آٔٛظـ ػبِی ٔغبیط ثٛزٜ ٚ ثبػث
. آٔٛظـ ثبِیٙی ثٝ [29, 28]تٛؾؼٝ ػّٕی زض وكٛض ذٛاٞس قس 

تٛا٘س ثٝ عٛض وبُٔ ؾبذتبضٔٙس ثبقس، ثب  ػّت ایٗ وٝ شاتبً ٕ٘ی
ٞب  ایٗ چبِف ٞبی ٔتؼسزی ٕٞطاٜ اؾت. ٔكىلات ٚ چبِف



ٚ ٕٞىبضاٖ فطیجب حمب٘ی  چبِف ٞبی آٔٛظـ ثبِیٙی زض ٘ظبْ ؾلأت 

 

 ٚ اذلاق زض پطؾتبضی، زٚضٜ زْٚ، قٕبضٜ ؾْٛآٔٛظـ فهّٙبٔٝ 

 

اٖ ٔرتم وكٛض ایطاٖ یب یه زا٘كٍبٜ یب چٙس زا٘كٍبٜ زض ایط
-تطیٗ زا٘كٍبٜ ٞب جٙجٝ جٟب٘ی زاقتٝ ٚ ثعضي ٘جٛزٜ ٚ ثطذی اظ آٖ

ضفغ ٞبی جٟبٖ ٘یع ثب آٖ زؾت ثٝ ٌطیجبٖ ٞؿتٙس. ثسیٟی اؾت 
ؾغح زا٘ف ٚ ٟٔبضت  اضتمبیثبػث  تٛا٘س ٔی ٞب ایٗ چبِف

ٞب ٚ  . ایٗ چبِفزٛق وكٛض زا٘كجٛیبٖ ػّْٛ پعقىی زض
ٞب ٚ  ٔكىلات اظ زیسٌبٜ ٔطثیبٖ، ٔسیطاٖ پطؾتبضی ثیٕبضؾتبٖ

ا٘س. ٞطچٙس ٕٞٝ  زا٘كجٛیبٖ زض ٔغبِؼبت ٔتؼسزی ثطضؾی قسٜ
ٞب ثط چٟبض ػبُٔ ٔطثی، ٔحیظ آٔٛظـ، فطاٌیط ٚ ثط٘بٔٝ  آٖ

وٙٙس، أب ٞط وساْ ٘یع ٔتغیطٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ضا  آٔٛظقی تأویس ٔی
ا٘س. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ،  ِف ثیبٖ ٕ٘ٛزٜتطیٗ چب ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ

تطیٗ ٔب٘غ  زا٘كجٛیبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔكتطیبٖ فطآیٙس آٔٛظقی ٟٔٓ
ٔٛجٛز زض آٔٛظـ ثبِیٙی ضا ذهٛنیبت ضفتبضی ٚ اذلالی ٔطثی 

ٞبی یبزٌیطی ٚ  ا٘س، زض حبِی وٝ اظ زیس ٔطثیبٖ، فطنت ثیبٖ وطزٜ
 تطیٗ ٔٛا٘غ آٔٛظقی ثبِیٙی اؾت أىب٘بت ٔحیغی ثیٕبضؾتبٖ ٟٔٓ

[30-34]. 
ٞبی  پػٚٞف اوثط آموزش بالینی:های بنذی چالصتقسیم

ا٘جبْ قسٜ ٔٛاضزی چٖٛ فمساٖ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ٔحیظ ثبِیٙی ٚ 

ٞبی آٔٛظقی، قفبف ٘جٛزٖ ٘مف ٚ ػّٕىطز ٔسضؾیٗ  ٔؤؾؿٝ
ثبِیٙی، ثط٘بٔٝ ٞبی زضؾی ثبِیٙی ٚ ٔحتٛای زضٚؼ ثبِیٙی ضا جعٚ 

. ثب ٍ٘بٞی [36, 35]ا٘س  ٞبی آٔٛظـ ثبِیٗ ٔؼطفی وطزٜ چبِف
ٞبی ٔٛجٛز زض  تٛاٖ چبِف ٚؾیغ ٚ ثٙیبزی ثٝ ایٗ ٔؿبئُ ٔی

 ٞبی ثبِیٙی ضا ثٝ زٚ زؾتٝ وّی تمؿیٓ وطز: ظٔیٙٝ آٔٛظـ
ولاٖ اظ لجیُ حمٛق ٚ زؾتٕعز ٔطثیبٖ تٕبْ ٞبی  چبِف -1

ٚلت جغطافیبیی وٝ پسیسٜ ای جسیس ٚ ٘ٛظٟٛض زض ز٘یب اؾت 
)جسَٚ قٕبضٜ یه( ٚ یب ػسْ تٛاظٖ ٔبِی ٔٙبؾت زض ؾغح ٚظاضت 
ثٟساقت زض ٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقىی وٝ ثطٚظ، ایجبز، حُ ٚ ٌصض اظ 

ٖ ٞب تٛؾظ ٔسیطاٖ اضقس زض ؾغح ّٔی یب ٚظاضت ثٟساقت زضٔب آٖ
ٚ آٔٛظـ پعقىی اظ عطیك تغییط زض اٍِٛٞب ٚ ٕ٘ٛزاضٞبی 

ٞبی ٚظاضتی ٚ  ٞب ٚ زؾتٛضاِؼُٕ ؾبظٔب٘ی، تغییط زض ثط٘بٔٝ
 ثبقس. ٞبی ثٛزجٝ ای ٔیؿط ٔی ضزیف

ٞبی ذطز ٔب٘ٙس ٔٛضز ضفت ٚ آٔس زا٘كجٛیبٖ ثطای  چبِف -2
ٞب تٛؾظ  وبضٚضظی ٚ وبضآٔٛظی وٝ ثطٚظ، ایجبز، حُ ٚ ٌصض اظ آٖ

  ٞب ػّٕی اؾت. ٞب ٚ زا٘كىسٜ ٍبٜٔسیطاٖ زا٘ك
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تمؿیٓ ثٙسی زیٍرط ثرط حؿرت ٔكرىُ ایجربز قرسٜ زض ؾرغح         
ٞبی آٔرٛظـ ثربِیٙی زض ایرٗ ٘رٛع      ثبقس. اظ چبِف ٞب ٔی زا٘كٍبٜ

تٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ٔطثٛط ثٝ ٔطثی، ٔحیظ آٔٛظقری،   تمؿیٓ ثٙسی ٔی
فطاٌیط ٚ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی اقبضٜ ورطز. ٞرط ورساْ اظ ایرٗ ٔرٛاضز ضا      

بَ ػبُٔ فطاٌیرط زض  تٛاٖ ثٝ اجعا ضیعتطی تمؿیٓ وطز. ثطای ٔث ٔی
ٞربی   ٞبی جؿٕی، ٘مرم زض آٔربزٌی   ؾٝ زؾتٝ ٘مم زض آٔبزٌی

ٞربی قرٙبذتی لبثرُ تمؿریٓ ثٙرسی       ضٚحی ٚ ٘مرم زض آٔربزٌی  
ٞربی   ٞبیی اظ چبِف ٕ٘ٛ٘ٝ ثبقٙس زض ازأٝ تكطیح ذٛاٞٙس قس.  ٔی

ٔٛجٛز زض آٔٛظـ ثبِیٙی وٝ زض ؾغح ٔسیطیت ولاٖ وكٛض ثبیرس  
 ضفغ قٛ٘س.

زض تٕبْ ٔغبِؼبت ا٘جبْ قسٜ ٔطثی اظ زیسٌبٜ  :مربی بالینی

زا٘كجٛیبٖ ثٝ ػٙٛاٖ تأثیطٌصاضتطیٗ ػبُٔ زض آٔٛظـ ثبِیٙی 
تط اظ یه اٍِٛ ثّىٝ ثٝ  ٔؼطفی قسٜ اؾت. ٔطثی ثبِیٙی ثیف

ػٙٛاٖ یه ضٞجط زض ثؿیبضی اظ اثؼبز ضٚحی، جؿٕی، قرهیتی ٚ 
ٔطثی  ثبقس. اظ ایٗ ضٚ تٛجٝ ثٝ ػبُٔ زا٘كجٛ تأثیطٌصاض ٔی ضٚا٘ی

ٞبیی وٝ ثب ایٗ ػبُٔ زض اضتجبط ٞؿتٙس  ٚ ثطضؾی ٚ قٙبذت چبِف
ثطای اضتمبء ویفیت آٔٛظـ ثبِیٙی ثؿیبض ٟٔٓ ٚ تأثیطٌصاض ذٛاٞس 

تٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظیط اقبضٜ  ٞب ٔی . اظ جّٕٝ ایٗ چبِف[39-37]ثٛز 
 وطز. زض ازأٝ تب حس أىبٖ ػُّ ثطٚظ، اثطات ٚ ضاٜ ٞبی انلاح ٚ

ٞب  ٞب شوط ذٛاٞس قس. ثٝ عٛض وّی ایٗ چبِف یب پیكٍیطی اظ آٖ
 قٛ٘س: ثٝ ؾٝ زؾتٝ تمؿیٓ ٔی

ٞبی  ٔطثٛط ثٝ عطاحی ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی )ٟٔبضتٞبی  چبِف .1
 پیف اظ تسضیؽ(.

 ٞبی ضٕٗ تسضیؽ(. ٞبی ٔطثٛط ثٝ اجطا )ٟٔبضت چبِف .2

ٞبی ثؼس اظ  ٞبی ٔطثٛط ثٝ اضظقیبثی )ٟٔبضت چبِف .3
 تسضیؽ(.

 ویفیت آٔٛظـ ثبِیٙی زض قطایظ ایسٜ آَ

 ویفیت آٔٛظـ ثبِیٙی زض قطایظ ٔٛجٛز



ٚ ٕٞىبضاٖ فطیجب حمب٘ی  چبِف ٞبی آٔٛظـ ثبِیٙی زض ٘ظبْ ؾلأت 

 آٔٛظـ ٚ اذلاق زض پطؾتبضی، زٚضٜ زْٚ، قٕبضٜ ؾْٛفهّٙبٔٝ 

 

 
 

 پطزاذت ثطذی اظ حمٛق ٚ ٔعایبی ٔطثیبٖ لجّی.تٕبْ ٚلت قسٖ ٔطثیبٖ ثبِیٙی اؾترسأی جسیس ثٝ جبی تٕبْ ٚلت جغطافیبیی ٚ ػسْ 

 .قٛز ٞب ٔی آٖ ٞب ٚ ٔطاوع آٔٛظقی ثبِیٙی ٚ افت ویفیت وؿطی ثٛزجٝ زِٚت زض ثرف ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقىی وٝ ثبػث فطؾٛزٌی ثیٕبضؾتبٖ

 غّجٝ ٘ظبْ زضٔبٖ ٔحٛض ثط آٔٛظـ ٚ ؾلأت ٚ ٔمسْ ثٛزٖ زضٔبٖ ثط آٔٛظـ.

 ٔیّیٖٛ ٘فط جٕؼیت. 70بْ ؾلأت وكٛض ثٝ جبی تٛجٝ ثٝ ؾلأت ثیف اظ ثیٕبض ٔحٛضی زض ٘ظ

 وٕجٛز ثٛزجٝ ٞبی پػٚٞكی زض وكٛض.

 زضآٔس وٓ ٔطثیبٖ آٔٛظـ ثبِیٙی.

 جبٔؼٝ ٍ٘ط ٘جٛزٖ آٔٛظـ ثبِیٙی.

 اجطایی ثٛزٖ شات ٚ ؾبذتبض ٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقىی ٚ ٘ٝ آٔٛظقی ثٛزٖ آٖ.

 ٞب ٚجٛز ٘ساضز. آٔٛظـ زض ثطذی زا٘كٍبٜ ٞبی وٛچه ٚ الٕبضی وٝ ٞیچ ؾیبؾتی ثطای تؼغیّی یب حتی اضظیبثی آٖویفیت پبییٗ 

 ٚضٚز زا٘كٍبٜ آظاز ثب حسالُ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ٔترهم ٚ ثب حسالُ أىب٘بت آٔٛظقی ٚ زضٔب٘ی زض حیغٝ حؿبؼ آٔٛظـ ثبِیٙی. 

 تٛجٝ ثٝ ٘یبظ ٔطاوع زضٔب٘ی. اقجبع قسٖ ثبظاض وبض ٚ ٌطفتٗ زا٘كجٛی ثٛٔی ثسٖٚ 

 ثی تٛجٟی ثٝ تؼطیف، ٔفْٟٛ ٚ وبضثطز ؾلأت زض آٔٛظـ ثبِیٙی.
 ٞب. ٞب، ػلائك ٚ اؾتؼساز آٖ ٘حٜٛ فؼّی ٌعیٙف زا٘كجٛ ثسٖٚ تٛجٝ ثٝ تٛا٘بیی

 ٘جٛز ضٚحیٝ وبضٌطٚٞی زض آٔٛظـ ثبِیٙی ٚ غطیت ثٛزٖ ٔفْٟٛ ٌطٜٚ ٔطالجتی.
 قٛز )ٔمطضات ازاضی، فطًٞٙ ؾبظٔب٘ی ٔؼیٛة(. وٝ ٔب٘غ ایفبی ٘مف نحیح ٔطثی ٚ زا٘كجٛ ٔیٚجٛز ثط٘بٔٝ ٞبی زضؾی پٟٙبٖ 

 ثی تٛجٟی ثٝ ضطٚضت ثبظٍ٘طی زض ثط٘بٔٝ ٞبی زضؾی ٚ ٔحتٛای زضٚؼ ثٝ نٛضت زٚضٜ ای
ٕ٘بیٙس. ثٝ جبی تطثیت  اقغبَ ٔی ٞبی آٔٛظقی ٚ ٔسیطیتی ضا زض زا٘كٍبٜ ٞبی ػّْٛ پعقىی تبویس ثط تطثیت ٔسیطا٘ی ثب ٔسضن پعقىی وٝ اغّت پؿت

 پعقىب٘ی ٔتجحط

وبضٌیطی پعقىب٘ی وٝ تٛاٖ وبض زض  وبضٌیطی ٔترههیٗ ػّْٛ زیٍط ٔب٘ٙس زا٘ف آٔٛذتٍبٖ ضقتٝ ٔسیطیت آٔٛظقی، آٔٛظـ اِىتطٚ٘یىی ٚ ثٝ ػسْ ثٝ
ٞب ٚ ثی تٛجٟی ایٗ افطاز ثٝ ٘ظطات  یطیتی زض زا٘كٍبٜٞبی ٔرتّف آٔٛظقی ٚ ٔس ٞبی آٔٛظـ فؼّی( زض پؿت ثبِیٗ ضا ٘ساض٘س )ثطٖٚ زاز ٘بوبضآٔس ٘ظبْ

 وبضقٙبؾبٖ ٚ اُٞ فٗ.

 

  
 ٞبی ٔطثٛط ثٝ عطاحی ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی چبِف

 ٞبی ذبل وبضوٙبٖ ػسْ تٛجٝ ثٝ تٛإ٘ٙسی ػسْ اضائٝ عطح زضؼ

 ػسْ تٛجٝ ثٝ ٘یبظٞبی جؿٕی ٚ ضٚحی زا٘كجٛیبٖ زض ٘ظط ٍ٘طفتٗ ٘یبظٞبی آٔٛظقی زا٘كجٛیبٖ

 پبیٝ پطؾتبضی ػسْ تٛجٝ ثٝ ٔفبٞیٓ ٞبیی وٝ زا٘كجٛ زض آیٙسٜ ثٝ ػٟسٜ ذٛاٞس ٌطفت زض ٘ظط ٍ٘طفتٗ ٘مف

 
 ٞبی ٔطثٛط ثٝ اجطا چبِف

 ٘بتٛا٘ی زض ثطلطاضی اضتجبط ػسْ تٛجٝ ثٝ انَٛ آٔٛظـ

 ػسْ تؿّظ ػّٕی وبفی ثٝ ٔحتٛای زضؼ آقٙبیی ٘بوبفی ثٝ قیٜٛ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ آٔٛظـ ثبِیٙی

 ػسْ ضػبیت وبُٔ ٘ظٓ ٚ لٛا٘یٗ آٔٛظقی زاقتٗ زیسٌبٜ ٔحتٛا ٔحٛض

 تٛجٝ نطف ثٝ حیغٝ جؿٕی ثیٕبضاٖ ٔسزجٛ زض ظٔبٖ آٔٛظـ ثبِیٙی ػسْ تٛجٝ ثٝ ٘یبظٞبی اِٚیٝ

 ٔسیطیت ٘بٔٙبؾت ظٔبٖ ا٘تمبز اظ زا٘كجٛ

  تٛجٝ ثٝ اضائٝ آٔٛظـ ٚ ٘ٝ وؿت ٟٔبضت

 
 ٞبی ٔطثٛط ثٝ اضظقیبثی چبِف

 ػسْ تٛجٝ ثٝ تٛا٘بیی تهٕیٓ ٌیطی ثبِیٙی زض زا٘كجٛیبٖ ػسْ اؾتفبزٜ اظ قیٜٛ ٞبی ٔٙبؾت اضظقیبثی

 ػسْ تٛجٝ ثٝ تٛا٘بیی تفىط ا٘تمبزی ػسْ تٛجٝ ثٝ تىٙیه ثبظا٘سیكی

 

 

 

 



ٚ ٕٞىبضاٖ فطیجب حمب٘ی  چبِف ٞبی آٔٛظـ ثبِیٙی زض ٘ظبْ ؾلأت 

 آٔٛظـ ٚ اذلاق زض پطؾتبضی، زٚضٜ زْٚ، قٕبضٜ ؾْٛفهّٙبٔٝ 

 

أطٚظٜ ٔحیظ ثبِیٙی ثٝ عٛض ٚؾیؼی ثٝ ػٙٛاٖ  محیط بالینی:

ٔحیغی وّیسی جٟت آٔٛظـ زا٘كجٛیبٖ پصیطفتٝ قسٜ اؾت ٚ 
وٙس تب ثتٛا٘ٙس آٔٛظـ ٘ظطی ضا ثب ػّٕىطز زض  ٞب وٕه ٔی ثٝ آٖ

ثبِیٗ پیٛ٘س زٞٙس. اِجتٝ زض ایٗ ٔیبٖ ٔتغیطٞبی ظیبزی ٚجٛز زاضز. 
ٚ ٘یطٚٞبیی  زض ثطٌیط٘سٜ ٕٞٝ قطایظ ٔحیظ یبزٌیطی زا٘كجٛیبٖ

افتس  ٞب فطآیٙس آٔٛظـ ٚ یبزٌیطی اتفبق ٔی اؾت وٝ اظ عطیك آٖ
. ٔحیظ آٔٛظـ ثبِیٙی قبُٔ تٕبْ ػٛأُ قٙبذتی، [40]
طٍٞٙی، اجتٕبػی، ضٚا٘ی، ػبعفی، تحهیّی ٚ اٍ٘یعقی اؾت ف

یبزٌیطی ضضبیت ثرف ثسٖٚ  .ٔحیظ ثبِیٗ ٚجٛز زاضز وٝ زض
ٚجٛز ٔحیغی ثب ػٙبنط ؾبِٓ ثؿیبض ٔكىُ ذٛاٞس ثٛز. اِجتٝ ثبیس 
تٛجٝ زاقت وٝ ٔحیظ ؾبِٓ ٚ ٔؤثط زض آٔٛظـ اظ زیسٌبٜ 

ٞب  ٖ وٝ ٚالؼیتٞب ضا ٔس ٘ظط زاض٘س ٚ ٔطثیب زا٘كجٛیبٖ وٝ ایسٜ آَ
تٛاٖ  ثیٙٙس ا٘سوی ثب ٞٓ تفبٚت زاضز. زض یه ٍ٘بٜ ؾبزٜ ٔی ضا ٔی

ٔحیظ آٔٛظـ ثبِیٙی ضا ثٝ ٔٛاضزی چٖٛ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی، أىب٘بت 
آٔٛظقی، ٔحیظ فیعیىی ٚ ٕٞىبضی ثیٗ ثركی )آٔٛظـ ٚ 

 . [28]زضٔبٖ( تمؿیٓ ٕ٘ٛز 
ا٘ؿب٘ی: ٔٛاضزی اظ لجیُ وٓ ضً٘ قسٖ ٚظبیف آٔٛظقی،  ٘یطٚی

٘جٛز ٍ٘طـ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ آٔٛظـ زا٘كجٛ، وٓ إٞیت ثٛزٖ 
ٔؼیبض آٔٛظـ ثٝ زا٘كجٛ زض اضظقیبثی پطؾتبضاٖ، ٔیعاٖ اعلاػبت 
پبییٗ پطؾتبضاٖ ثبِیٙی، اضتجبط ٘بٔٙبؾت پطؾتبضاٖ ثب زا٘كجٛ ضا 

 ٞبی ٔطتجظ ثب ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ٘بْ ثطز. بِفتٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ چ ٔی
 ضاٜ وبضٞبی پیكٟٙبزی ثطای انلاح ٔكىلات شوط قسٜ:

 

 یٗ ثیٕبضؾتبٖ ٚ پطؾتبضاٖ ثطای آٔٛظـ زا٘كجٛیبٖ زض زٚضٜ ٞبی آٔٛظـ ضٕٗ ذسٔت.تٛجیٝ ٔؿئِٛ
 .ٞب زض ظٔیٙٝ پطزاذت وبضا٘ٝ ٚ اضظقیبثی ؾبلا٘ٝ ٚ إٞیت زازٖ ثٝ آٖ ٞبی آٔٛظقی پطؾتبضاٖ ثجت فؼبِیت

 ٞب. ٔؿئِٛیٗ ثرفٞب حتی زض ؾغٛح ٔطثیبٖ، وبضوٙبٖ ٚ  ثٟجٛز اضتجبط ٔؿئِٛیٗ زا٘كىسٜ ٞبی پطؾتبضی ٚ ثیٕبضؾتبٖ
ٚ ضؼف ٚ ٘حٜٛ  تط ٚ اضظیبثی ٔؿبئُ آٔٛظقی )٘مبط لٛت تساضن جّؿبت ٔكتطن لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ ثبِیٙی زض ٞط تطْ ثطای ٕٞبٍٞٙی ثیف

 ٞب( زض عَٛ زٚضٜ. اجطای وبضآٔٛظی ٚ یب وبضٚضظی
 ٞب. ٚاٌصاض وطزٖ ثركی اظ اضظقیبثی زا٘كجٛ ثٝ ٔسیطاٖ پطؾتبضی ثیٕبضؾتبٖ

 ٞب زض زٚضٜ ٞبی وبضآٔٛظی ٚ وبضٚضظی  تسٚیٗ ٘حٜٛ اضتجبط زا٘كجٛ ثب وبضوٙبٖ ٚ ٔسیطاٖ پطؾتبضی ثیٕبضؾتبٖ
 ایجبز اٍ٘یعٜ ٚ تؼٟس زض وبضوٙبٖ اظ عطیك ا٘تربة ثرف ثطتط، پعقه ثطتط ٚ وبضٔٙس ثطتط زض آٔٛظـ زا٘كجٛیبٖ.

 

ٔحیظ فیعیىی ٚ أىب٘بت ٔٛجٛز زض  محیط فیسیکی:

ٞبی ثبِیٙی ثبیس ٔتٙبؾت ٚ ٔطتجظ ثب ثیٕبضاٖ ٚ زا٘كجٛیب٘ی  ثرف
یبثٙس. وٕجٛز  ثبقس وٝ ثطای زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ زض ثرف حضٛض ٔی

أىب٘بت آٔٛظقی، وٕجٛز فضبی فیعیىی، حضٛض ٔلالبت 
وٙٙسٌبٖ، ٘جٛز اتبق آٔٛظـ زض ثرف ٚ یب اؾتفبزٜ چٙس ٔٙظٛضٜ اظ 

-ثیٕبضؾتبٖٞبی ترههی ثٝ ذهٛل زض  ب، وٕجٛز ثرفٞ آٖ

ٞبی  ٞبی وٛچه ٍٕٞی چبِفٞبی ػٕٛٔی ٚ زض زا٘كٍبٜ
وٝ ثبػث افت ویفیت  ثبقٙس آٔٛظـ ثبِیٙی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔی

تط قسٖ زفبتط تٛؾؼٝ  أیس اؾت ثب فؼبَ. قٛز آٔٛظـ ثبِیٙی ٔی
, 41]ایٗ ٔكىلات ضفغ قٛ٘س  ٞب وٓ وٓ آٔٛظقی زض ثیٕبضؾتبٖ

42]. 

ٞبی آٔٛظقی ػبُٔ ٚ ٞؿتٝ  فطاٌیط یب زا٘كجٛ زض ٘ظبْ فراگیر:

ٞبی آٔٛظقی  قٛز وٝ ٞسف ؾبظٔبٖ انّی آٔٛظـ ٔحؿٛة ٔی
اؾت. ثٝ ضٚی ایجبز تغییط ٚ تحَٛ پبیساض زض ضفتبض اٚ ٔتٕطوع 

ٞب ٚ أىب٘بت ٘ظبْ آٔٛظقی زض  ػجبضت زیٍط، تٕبْ تٛإ٘ٙسی
ضاؾتبی تؿٟیُ ایجبز تغییطات ضفتبضی جسیس زض زا٘كجٛ ٔٛضز 

ٞبی  تٛاٖ ٌفت ویفیت ثطٖٚ زاز ٘ظبْ ٌیطز ٚ ٔی اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ٞب اؾت. اظ ؾٛی  آٔٛظقی زض ٚالغ ویفیت ػّٕىطز زا٘كجٛیبٖ آٖ
ٚ اؾتفبزٜ اٚ اظ قطایظ ٔٛجٛز ثطای زیٍط ویفیت ػّٕىطز زا٘كجٛ 

ثبقس ٚ ایٗ اضتجبط زٚ ؾٛیٝ ثیٗ ٘ظبْ  آٔٛظـ ٘یع ثؿیبض ٟٔٓ ٔی
آٔٛظقی ٚ فطاٌیط اؾت وٝ ٘تیجٝ وبض ٚ تلاـ تٕبْ اجعاء ٘ظبْ 
آٔٛظقی ضا ضلٓ ذٛاٞس ظز. ثٝ ػجبضت زیٍط فطاٌیط یه ٔتغیط 

. ثبیس ثٝ ایٗ ٘ىتٝ [44, 43]تأثیطٌصاض زض آٔٛظـ ثبِیٙی اؾت 
تٛجٝ زاقت وٝ زا٘كجٛیبٖ اغّت ظٔب٘ی ثٝ ٔحیظ ثبِیٙی ٚاضز 

قٛ٘س وٝ قیٜٛ یبزٌیطی آ٘بٖ ثٝ ؾٕت قیٜٛ ٞبی یبزٌیطی  ٔی
ؾبلاٖ تغییط یبفتٝ اؾت. ایٗ افطاز اغّت ٔبیّٙس ٔغبِت  ثعضي

ٌیط٘س ثب تجطثٝ ٞبی لجّی آ٘بٖ ؾبظٌبض ثبقس،  جسیسی وٝ یبز ٔی
تط اضائٝ قٛز، زضٌیطی فؼبلا٘ٝ زض  ب ؾبظٔب٘سٞی ثیفٔغبِت ث

فطآیٙس یبزٌیطی نٛضت ٌیطز ٚ ٔٛضٛػبت آٔٛظـ لبثُ فٟٓ 
تٛاٖ ٘بْ ثطز ثٝ  ٞبیی وٝ زض ذهٛل فطاٌیطاٖ ٔی ثبقس. چبِف

 قٛ٘س وٝ ػجبضتٙس اظ:  ؾٝ زؾتٝ تمؿیٓ ٔی

 ٘مم زض آٔبزٌی جؿٕی .1

 ٘مم زض آٔبزٌی ضٚحی .2

 ٘مم زض آٔبزٌی قٙبذتی .3
 

 

 

 

 

 



ٚ ٕٞىبضاٖ فطیجب حمب٘ی  چبِف ٞبی آٔٛظـ ثبِیٙی زض ٘ظبْ ؾلأت 

 آٔٛظـ ٚ اذلاق زض پطؾتبضی، زٚضٜ زْٚ، قٕبضٜ ؾْٛفهّٙبٔٝ 

 

 ٘مم زض آٔبزٌی جؿٕی

 ثیٕبضی  ذؿتٍی 

  حبٍّٔی(-تغییطات فیعیِٛٛغیه )لبػسٌی

 
 ٘مم زض آٔبزٌی ضٚحی

 ػسْ اٍ٘یعٜ وبفی ٚ ٔٙبؾت ٘بتٛا٘ی زض ثطلطاضی اضتجبط

 تجطثٝ ثبِیٙی وبضوٙبٖػسْ اؾتفبزٜ ٔٙبؾت اظ  ٞبی ٔٛجٛز زض ٔحیظ ثبِیٙی ٔحیظ ٔتفبٚت آٔٛظقی ٚ اؾتطؼ

 
 ٘مم زض آٔبزٌی قٙبذتی

 ػسْ اؾتفبزٜ ٔٙبؾت اظ ٔٙبثغ ٘ظطی ٚ فٗ آٚضی اعلاػبت ٚاثؿتٍی آٔٛظقی ثیف اظ حس ثٝ ٔطثی

 ٘مم زض ؾٛاز اعلاػبتی ٘مم زض زا٘ف پطؾتبضی

 

 

آٔٛظـ ثبِیٙی فطایٙسی  مذیریت و برنامه ریسی آموزضی:

تأثیط ػٛأُ ٚ ٔتغیطٞبی ظیبزی لطاض  اؾت پیچیسٜ وٝ تحت
ضؾس زض آٔٛظـ ػّْٛ پعقىی زٚ حیغٝ  ٌیطز. أب ثٝ ٘ظط ٔی ٔی

ٞبیی زاضز وٝ ٔٙجط ثٝ قىبف ثیٗ ٔجبحث  آٔٛظـ ٚ ثبِیٗ تفبٚت
ایٗ قىبف اظ جّٕٝ ػٛأّی اؾت وٝ  .ی ٚ ػّٕی قسٜ اؾت٘ظط

تٛا٘س  قٛز ٚ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔی ثبػث ترطیت ضٚحیٝ زا٘كجٛیبٖ ٔی
تأثیط ثٍصاضز. تٕبْ ٔجبحث ٘ظطی اضائٝ قسٜ زض  ضٚی ٔطالجت ثیٕبض

یبثٙس وٝ ثطذی اظ  ٞبی ثبِیٙی ا٘تمبَ ٕ٘ی ولاؼ زضؼ ثٝ ٔٛلؼیت
ثب عطاحی زٚضٜ تحهیّی ٚ ػٛأُ ٔٛثط زض ایٗ أط زض اضتجبط 

 ثبقس. ثط٘بٔٝ زضؾی ٔی
تطیٗ الساْ زض ٔكرم وطزٖ قطایظ  ثط٘بٔٝ ضیعی آٔٛظقی ٟٔٓ

ضؾس تسٚیٗ  ضؾیسٖ ثٝ اٞساف آٔٛظـ ثبِیٙی اؾت. ثٝ ٘ظط ٔی
تطیٗ فؼبِیت ٔسیطیت ٚ  ثط٘بٔٝ ای جبٔغ ٚ ا٘ؼغبف پصیط ٟٔٓ

تجعیٝ ٚ  .ضٞجطی آٔٛظقی زض زا٘كٍبٜ ٞبی پطؾتبضی اؾت
ٔؤیس ایٗ  آٔٛظقی ٞبی فؼبِیتٚ فطآیٙس  جٛیییُ ؾبذتبض زا٘كتحّ

 تٛا٘س ٕ٘یزیٍط  آٔٛظـٚالؼیت اؾت وٝ ٍ٘بٜ ؾٙتی ثٝ 
٘ؿُ جٛاٖ زض ػهط اعلاػبت ثبقس. ایٗ  پبؾرٍٛی ٘یبظٞبی

ضطٚضی ٚ  ٘بتٛا٘ی، تحَٛ زض ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی ضا أطی
ثٝ  اجتٙبة ٘بپصیط وطزٜ اؾت. ٌطایكی وٝ ذٛاؾتٝ یب ٘بذٛاؾتٝ

تبظٜ تطثیتی زض حبَ حطوت اؾت، زیط یب ظٚز  ؾٛی یه فطًٞٙ
عطاحبٖ  .ذٛاٞس قس آٔٛظقی حبوٓ ٞبی ٘ظبْثط ؾبذتبض ٚ فضبی 

نطفبً ثٝ  ٚ ٔجطیبٖ ثط٘بٔٝ ٞبی زضؾی ثبیس تٛجٝ وٙٙس وٝ تحَٛ
ثّىٝ وُ ػٙبنط  ،ٔؼٙبی انلاح قیٜٛ ٞبی جبضی تسضیؽ ٘یؿت

ثبیس  ٞب آٖس. ٘یبزٌیطی ثبیس ٔتحَٛ قٛ ییبززٞ زذیُ زض فطآیٙس
، یبزٌیطی ٞبی ؾجه ٞب، تجطثٝ، آٔٛظقی، جٛییؾبذتبض زا٘ك

تٛجٝ ثٝ ضٚیىطزٞب  اٍِٛٞبی تسضیؽ ٚ قیٜٛ ٞبی اضظقیبثی ضا ثب
اظ جّٕٝ ٔؤِفٝ ٞبی ٔؤثط زض  .جسیس ثبظٍ٘طی وٙٙس ٞبی چبِف ٚ

بیس ثثط٘بٔٝ ضیعی آٔٛظقی  افت ویفیت آٔٛظـ ثبِیٙی وٝ زض لبِت
-ثط٘بٔٝ ٘ظط لطاض ٌیط٘س ػجبضتٙس اظ: ػسْ ا٘جبْ اضظقیبثی ٟ٘بییٔس

ٞبی آٔٛظقی، ػسْ ا٘جبْ اضظقیبثی ٟ٘بیی زض آٔٛظـ ثبِیٙی، 
أىب٘بت ٘بٔٙبؾت ضفت ٚ آٔس، ػسْ تغبثك زضٚؼ ٘ظطی ثب 

ٞبی ثبِیٙی، حضٛض تؼساز  آٔٛظـ ثبِیٙی، ا٘تربة ٘بٔٙبؾت ثرف
حضٛض چٙس ٌطٜٚ زا٘كجٛ زض ظیبز زا٘كجٛیبٖ زض ٞط ٌطٜٚ ٚ یب 

فمظ )یه ثرف، حضٛض زا٘كجٛیبٖ فمظ زض یه ٔمغغ ظٔب٘ی 
نجح یب فمظ ػهط( ٚ ػسْ پیٍیطی ثیٕبض زض عَٛ زٚضٜ ثؿتطی اظ 

 .[38, 34, 28]پصیطـ تب تطذیم 
آٔٛظـ ثبِیٙی ایسٜ آَ پؽ اظ ایٗ وٝ تٛؾظ  ٘تیجٝ ٌیطی:

ٞبی ذطز ٚ ولاٖ ایجبز قسٜ زض ٔحیظ ثبِیٙی ٚ یب ثٝ  چبِف
ٌط ٔساذّٝ ػجبضت زیٍط پؽ اظ ایٗ وٝ ثٝ ٚؾیّٝ ػٛأُ چٟبضٌب٘ٝ

-ٚ ظیط قبذٝیؼٙی ٔطثی، فطاٌیط، ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٚ ٔحیظ ثبِیٙی 

قطایظ  تأثیط لطاض ٌطفت ثٝ ٞبی آٖ وٝ زض ٔتٗ شوط قس، تحت
تٛا٘س ذٛة،  قٛز وٝ ٔی ٔٛجٛز زض ٞط ٔحیظ ثبِیٙی تجسیُ ٔی

ٌبٜ زض حس ػبِی ٘رٛاٞس ثٛز ٚ  ٔتٛؾظ یب ضؼیف ثبقس، أب ٞیچ
ایٗ چیعی ٘یؿت وٝ عجك ٘مكٝ جبٔغ ػّٕی ؾلأت وكٛض 

 ثتٛا٘س پبؾرٍٛی ٘یبظٞبی وٕی ٚ ویفی وكٛض ثبقس.
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Abstract  
 
Introduction: 

An obligation of medical sciences universities is to empower students. Relevant changes in country’s 

educational system are required to attain this goal. Obstacles on the way call for strategies to identify 

challenges and overcome them. The present article, thus, aims to describe and also explain a number 

of challenges posed in medical clinical training. 

Materials and Methods:  

This is a preliminary review article which has surveyed 38 related English and Persians articles 

published on clinical training in 1990-2003. The articles were retrieved by ProQuest, PubMed, 

Iranmedex, SID, and Elsevier databases. Only articles that dealt with the problems and challenges of 

clinical training were studied. Articles containing redundant content (320 cases) were excluded from 

the study. 

Results:  

The present paper has discussed the importance of effective clinical training, and has explained and 

categorized the challenges posed to it. Challenges of nursing clinical training can be divided into 

micro challenges (at university level) and macro challenges (at national level) or into the challenges 

related to trainer, trainee, training program, or clinical setting. Examples of these challenges are 

presented in the text and their affectivity pattern has been drawn ini a causal model. 

Conclusion:  
Clinical training becomes part of the present condition after meeting micro and macro challenges 

posed in clinical settings. This condition may be good, moderate, or weak but never perfect. 
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