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  :چکیذه

ثؼس اظ ػول، ثیكتطیي ػبهل ًپصیطفتي ایي ثی حؿی ًربػی، ثب تعضیك زاضٍی ثی حؿی زض فضبی تحت ػٌىجَتیِ، حبنل هی قَز. ووط زضز  :مقذمه

پػٍّف حبضط ثب ّسف افعایف ضضبیت هٌسی  هی ثبقس ٍ هْن تطیي ػبهل ضاضی ًجَزى پؽ اظ اًدبم ثی حؿی ًربػی اؾت. ضٍـ اظ ؾَی ثیوبضاى
 ثیوبضاى اظ ثی حؿی ًربػی اًدبم گطزیس.

ثیوبض وِ تحت ػول خطاحی ثب ثی حؿی ًربػی لطاض گطفتِ اًس، اًدبم قس. ایي  283پػٍّف ثِ نَضت وبضآظهبیی ثبلیٌی ثط ضٍی  ایيروش کار: 

ت ثیوبضاى ثِ ٍؾیلِ ی ضٍـ تهبزفی ؾبظی ثلَوی، ثِ زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل تمؿین قسًس. گطٍُ آظهبیف، تَؾظ وبضقٌبؾبى تؼلین زیسُ ثِ نَض
طًبهِ آهَظقی اظ لجل تؼییي قسُ آهَظـ زیسًس .ؾپؽ هیعاى ضضبیت هٌسی ثیوبضاى اظ ثی حؿی ًربػی ٍ ثطٍظ ٍ قست ووطزضز یىؿبى ٍ ثط اؾبؼ ث
 ، زض فطم ّبی هرهَل یبززاقت قس.(VASضٍظ ثؼس، ثط اؾبؼ همیبؼ ) 7ؾبػت ٍ  48ٍ  24ثیوبضاى زض ؾِ ظهبى 

ؾبػت  P = ،48 007/0ؾبػت اٍل  24ی زاضی زض گطٍُ آظهبیف هكبّسُ گطزیس )ثِ تطتیت اظ ًظط ثطٍظ ووط زضز زض ّط ؾِ ظهبى، وبّف هؼٌ یافته ها:

ؾبػت اٍل  48ٍ  24(. ّوچٌیي وبّف هؼٌی زاضی زض قست ووط زضز زض ّط ؾِ همغغ، زض گطٍُ آظهبیف زیسُ قس )ثِ تطتیت = P 001/0ضٍظ ثؼس  7ٍ 
001/0 P <   ٍ7  003/0ضٍظ ثؼس P= ّط ؾِ ظهبى هَضز ثطضؾی زض گطٍُ آظهبیف ثِ ًؿجت گطٍُ وٌتطل افعایف لبثل تَخِ  (. هیعاى ضضبیت هٌسی زض

 (. > P 001/0زاقت ) زض ّط ؾِ ظهبى 

ثِ ًظط هی ضؾس وِ آهَظـ ٍ تلمیي هثجت، زض وبّف ثطٍظ ٍ قست ووط زضز ثؼس اظ ثی حؿی ًربػی ٍ ثِ زًجبل آى افعایف ضضبیت  نتیجه گیری:

 ثط ثبقس.هٌسی اظ ایي ضٍـ ثی حؿی هؤ
 

 ووط زضز، ػَاضو ثؼس اظ ثی حؿی ًربػی، آهَظـ، ّوتبیبى، ضضبیت هٌسی، ثی حؿی ًربػی . :واشگان کلیذی
 

 

 مقذمه:

حؿی ًربػی اظ اٍاذط لطى ًَظزُ هیلازی اؾتفبزُ اظ تىٌیه ثی
 .[1] قطٍع قس ٍ ثِ هطٍض ظهبى اؾتفبزُ اظ آى افعایف یبفت

حؿی، ثِ فضبی تحت  حؿی ًربػی، تعضیك زاضٍی ثیثی
حؿی زض اػوبل خطاحی هی ثبقس.  ػٌىجَتیِ، خْت ایدبز ثی

خْت اػوبل خطاحی ثرف تحتبًی قىن،  س؛ ایي ضٍـ هی تَاً
لگي ٍ اًسام تحتبًی وِ عَل هست ػول ووتط اظ ؾِ ؾبػت 
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. ػلاٍُ ثط ههطف گؿتطزُ [2]وبض گطفتِ قَزِ زاقتِ ثبقٌس، ث
آى زض اتبق ػول، ثطای ثیَْقی خطاحی، ثِ ػٌَاى هىولی ثط 

ثطی ثطای وٌتطل زضزّبی هبهبیی ٍ ؤثیَْقی ػوَهی، السام ه
 . [3]س اظ ػول هی ثبقسزضزّبی ثؼ

نَضت هغلك ٍ ًؿجی ِ حؿی ًربػی ث اظ ثی خلَگیطی هَاضز 
نَضت هغلك قبهل: اهتٌبع ثیوبض، ِ ث ثبظزاضًسُثَزُ، وِ هَاضز 

هكىلات اًؼمبزی، ػفًَت ّبی هَضؼی یب ؾیؿتویه قسیس، 
ٍ فكبض زاذل خودوِ ای  [2]حؿبؾیت ثِ ّط وسام اظزاضٍّب

نَضت ًؿجی قبهل: ِ ثثبظزاضًسُ هَاضز  ٍ[3] هی ثبقس ثبلا
، ثسقىلی ؾتَى فمطات، ثیوبضی وبّف حدن هبیؼبت ثسى

(، MSهَلتیپل اؾىلطٍظیؽ): هثل [2]ؾیؿتن ػهجیفؼبل 
تٌگی زضیچِ هیتطال ٍ تٌگی آئَضت ٍ  :ثیوبضی للجی هثل
 .[3] ووطزضز هعهي اؾت

زاضای هعایبیی اظ  ًؿجت ثِ ثیَْقی ػوَهی، حؿی ًربػی ثی
ثِ هؿىي  ووتط ، ًیبظهتطٍهجَآهجَلی ٍلبیغ هیعاى خولِ وبّف

 ٍ [4]پبؾد ؾوپبتیه ثِ تحطیه خطاحیوبّف ثؼس اظ ػول ٍ 
ذغط قَن آًبفیلاوؿی ثِ زلیل هیعاى ٍ تٌَع ووتط وبّف 

ػَاضو  .[5]هی ثبقس حؿی ًربػی زاضٍّبی ههطفی زض ثی
ػَاضو ضیَی، آتلىتبظی، ػفًَت  :ثیَْقی ػوَهی هبًٌس

فلح پبّب ٍ اذتلالات عٌبة  :ًَضٍلَغیه هبًٌسضیَی، ػَاضو 
: ًربػی، آؾیت ّبی قجىِ ثبظٍیی، نسهبت ػطٍلی هبًٌس

ِ (، آؾیت ّبی ظثبى ٍ زًساى ّب، خبثDVTتطٍهجَظ ٍضیس ػومی)
 ٌّگبمزض بً خبیی لَلِ تطاقِ ٍ یب ذبضج قسى وبهل آى ذهَن

. [6]، زض ثی حؿی ًربػی ووتط هی ثبقستغییط ٍضؼیت ثیوبض
خطاحی ًؿجت ثِ ثیَْقی ػول  ظهبىزض  ذًَطیعی ضوٌبٌ

 تىٌیه ػوَهی، زض ثی حؿی ًربػی ثؿیبض ووتط اؾت. 
حؿی ًربػی آؾبى ثَزُ ٍ ثِ خطاح اخبظُ اًدبم ػول زض  ثی

. ّوچٌیي ّعیٌِ ّبی [7]ثْتطیي ٍضؼیت ّب ضا هی زّس
ثیَْقی ػوَهی، پٌح تب قف ثطاثط ثیكتط اظ ّعیٌِ زاضٍّب ٍ 

حؿی ًربػی  . ثی[8]حؿی ًربػی اؾت یهَاز ههطفی زض ث
حؿی اپیسٍضال، ًیع زاضای  زض ثطاثط ًَع هكبثِ آى یؼٌی ثی

 حؿی ؾطیغ تط، همساض زاضٍی  قطٍع ثی : اظ خولِ هعایبیی
 حؿی ووتط ٍ یه ثلان ثب ویفیت ٍ لبثل اعویٌبى ثی

آؾیت ّبی : . ذَقجرتبًِ ثطٍظ ػَاضو هْن هبًٌس [9]هی ثبقس
حؿی ًربػی ًبزض اؾت. زض ثطضؾی  اظ ثین یب هطي، پؽ ئزا

زض ّط  2/2اذیط زض وبلح ؾلغٌتی ثیَْقی،  هیعاى ایي ػَاضو 
 ن پؽ اظ ئنس ّعاض هَضز اػلام قسُ اؾت. آؾیت ػهجی زا

هی ثبقس )ووتط اظ یه هَضز زض  وویبةحؿی ًربػی ًیع  ثی
 .[2]ّط زُ ّعاض هَضز(

حؿی ًربػی زاضای ػَاضضی اظ خولِ: ػَاضو ػهجی،  ثی
وبّف فكبض ذَى، وبّف ضطثبى للت ٍ حتی آؾیؿتَل، ؾط 

حؿی ًربػی زض ؾغَح ثبلا، تَْع، احتجبؼ ازضاضی،  زضز،  ثی
 .[3]ٍ وبّف تَْیِ هی ثبقس ووطزضز

حؿی ًربػی تَؾظ ثیوبضاى،  اًدبم ثی ًپصیطفتيثیكتطیي ػلت 
 7/3، پػٍّكیزض  .[10] هی ثبقس تطؼ اظ ووطزضز ثؼس اظ ػول

حؿی ًربػی ضضبیت ًساقتٌس ٍ ؾْن  زضنس اظ ثیوبضاى، اظ ثی
زضنس ٍ زضز هحل ٍضٍز  5/29، ضاضی ًجَزىووطزضز اظ ایي 

زضنس اظ  2/3 پػٍّفزضنس ثَز. زض ایي  9/15ؾَظى ًیع 
حؿی ًربػی ضا ثطای اػوبل هكبثِ ثؼسی لجَل  ثیوبضاى، ثی

حؿی ًربػی  ثیًپصیطفتي  ذغط ثطایًىطزًس، ّوچٌیي ػَاهل 
 .[4]گطزیس هكرمفطز، ضاضی ًجَزى زٍثبضُ، ووطزضز ٍ 

حؿی، اقتجبّبت غیط ػوسی  ػَاضضی هبًٌس ووطزضز ثؼس اظ ثی
، هی تَاًٌس ضٍی زض اًدبم تىٌیه ثی حؿی هْبضت ًساقتيٍ 

حؿی ًربػی اثط هٌفی ثگصاضًس.  زیسگبُ ثیوبض زض هَضز  ثی
ؾتَضالؼول ضا ثب زلت اًدبم زازُ ٍ ثِ هترهم ثیَْقی ثبیس ز

ثیوبض تَخِ زاقتِ ثبقس. ّوچٌیي ثبیس ثِ ثیوبض زض هَضز ضٍـ 
حؿی ًربػی ٍ  ن ثؼس اظ ثیئاًدبم وبض تَضیح زازُ ٍ ػلا

  .[11]هىبى ثطٍظ ػَاضو آى ضا تَضیح زّسا
ثِ زضز، تغییط قىل ٍ  هطثَط یه ؾطی اظ تطؼ ّب هی تَاًس

وِ هوىي اؾت ٍالؼی ٍ یب ذیبلی  ثبقس؛وی ائیب ًبتَاًی ّبی ز
. آهَظـ ثِ ایدبز قَزاعلاػبت ثِ ثیوبض  ًسازى، ٍ ثِ زلیل َزُث

اعلاػبت ثِ اٍ ٌّگبم اًدبم زؾتَضالؼول ّبی  ی ثیوبض ٍ اضائِ
 .[12] ثیط ثؿعایی زاضزأعجی، زض خْت وبّف زضز، ت

ثیوبضاًی وِ آهَظـ ّبیی ضا لجل اظ یه زؾتَضالؼول تْبخوی 
ثطتطی ثب زضز ثؼس اظ آى ؤعَض هِ ت هی وٌٌس، ثزضیبف

زؾتَضالؼول، ؾبظگبضی هی یبثٌس، ٍ ثِ زًجبل آى ثْجَزی فطز 
ظیبزی هكرم ًوَزُ  پػٍّف ّبی.[13] ًیع ؾطیغ تط اؾت

وِ اًتمبل زاًف یب هْبضت ثِ ثیوبضاى زض زضهبى زضز ووه هی 
 وٌس. ّوچٌیي ثیوبضاًی وِ ثِ ّط قىلی اعلاػبتی زض هَضز زضز

تط ٍ ًیبظ  قبى زضیبفت ًوَزًس، ثْجَزی ؾطیغ هطثَط ثِ ثیوبضی
 . [14]تطی ثِ ضسزضز ّب زاقتِ اًس ون

ػبهل ، ػٌَاى ِ ّبی ّوتبیبى ث پطؾتبضی ثِ گطٍُی زض حطفِ 
ضطٍضی ثطای ایدبز احؿبؼ ذَة ثَزى زض ثیوبض ٍ پَیبیی 
ثیوبض زض عی ثحطاى ثیوبضی، ووتط تَخِ قسُ اؾت. زض اضظیبثی 

ًَع  هؤثطتطیي ّبی حوبیتی، ثیوبضاى، حوبیت ّوتبیبى ضا ُگطٍ
هساذلات گطٍّی ثطقوطزُ اًس. ایي ًَع گطٍُ هتكىل اظ 
افطازی هكبثِ هی ثبقس وِ زاًف تدطثی ذَز ضا زض هَضز 

ذبنی ثِ اقتطان هی گصاضًس تب ثِ زیسگبُ ی هكىل ٍ یب ٍالؼِ 
 .[15]هٌحهط ثِ فطزی زؾت یبثٌس

اهطٍظُ ضضبیت هٌسی ثیوبضاى ثِ ػٌَاى یىی اظ قبذم ّبی 
ویفیت ذسهبت ؾلاهت هَضز تَخِ ثؿیبضی اظ ؾبظهبى ّبی 

زضهبًی لطاض گطفتِ اؾت. اّویت هَضَع  -ذسهبت ثْساقتی 
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ضضبیت هٌسی زض ؾیؿتن اضائِ ی ذسهبت ؾلاهت اظ آى خْت 
ثیكتط هی قَز ؛ وِ تدطثِ ثیوبضی ٍ ضطٍضت تجؼیت ٍ پیگیطی 

طایٌس زضهبى ٍ هطالجت، آؾیت پصیطی ثیوبضاى ضا افعایف زازُ ٍ ف
خْت  .[16]ًیبظ آًبى ضا ثِ حوبیت ّوِ خبًجِ ثیكتط هی وٌس

پیتط ٍ ، حؿی ًربػی هٌسی ثیوبضاى اظ ثی ؾٌدف ضضبیت
حؿی ًربػی زض آیٌسُ،  ّوىبضاى، توبیل ثیوبضاى خْت ثی

. ثب [11]پطؾیسُ ثَزًس ضا اًدبم ػول خطاحی ًیبظ ثِ زضنَضت
تَخِ ثِ اّویت هَضَع ضضبیت هٌسی ثیوبضاى اظ ذسهبت اضائِ 
قسُ ثِ آًبى، پػٍّكگط ثط آى قس وِ تأثیط آهَظـ ٍ تدبضة 
هثجت ّوتبیبى، ثط وٌتطل ووطزضز ٍ ضضبیت هٌسی اظ ضٍـ ثی 

 حؿی ًربػی زض ثیوبضاى ضا ثطضؾی ًوبیس.

 

 روش کار:
اؾت وِ زض  وَضزٍ ؾَ ، یه وبضآظهبیی ثبلیٌیپػٍّفایي 

ؾبل  15ثبلای  اى، ثط ضٍی ثیوبض1391تبثؿتبى ٍ پبییع ؾبل 
هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم 

حؿی ًربػی خْت اػوبل خطاحی  پعقىی خْطم، وِ تحت ثی
ًفط  276حدن ًوًَِ زض اثتسا  .زیسًس، اًدبم گطِ الطاض گطفت

ًفط  304ًِ ّب، خوؼبًتؼییي قس وِ ثِ ػلت احتوبل ضیعـ ًوَ
پیف ثیٌی گطزیسُ ثَز. خوؼیت ًْبیی قطوت وٌٌسُ زض 

 زض ظهبى هلالبت لجل اظ ػول، اظ افطاز ًفط ثَز. 283پػٍّف 
حؿی ًربػی ًساقتٌس،  ًؼی ثطای ثیبزض نَضتی وِ ه زاٍعلت

ًحَُ ی اًدبم تَضیحبت وبهل زض هَضز ی   ٍ پؽ اظ اضائِ
خوؼیت هكرهبت ، ضضبیت آگبّبًِ گطفتِ قس. پػٍّف
عی فطهی  پػٍّف،قطوت وٌٌسُ زض  زاٍعلجیيتوبم  قٌبذتی

نَضت ِ خوغ آٍضی گطزیس. ؾپؽ ث، وِ اظ لجل تْیِ قسُ ثَز 
ایي افطاز ثِ زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ  ،ضٍـ تهبزفی ؾبظی ثلَوی

خْت تهبزفی ؾبظی ثِ ضٍـ ثلَوی وٌتطل تمؿین قسًس. 
چْبض گطٍُ  ثسیي گًَِ السام قس وِ زض ایي پػٍّف وِ زض

خطاحی ػوَهی، ظًبى، ولیِ ٍ هدبضی ازضاضی ٍ اضتَپسی اًدبم 
ًفط زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ  76گطفت. ثِ گًَِ ای وِ ّط گطٍُ 

وٌتطل )الف ٍ ة( ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ثلَن ّبی چْبضتبیی لطاض 
زازُ قسًس. اثتسا توبهی حبلت ّبی چْبضتبیی ضا وِ زض آى ًیوی 

ف)الف( ٍ ًین زیگط ثِ گطٍُ وٌتطل)ة( اظ افطاز ثِ گطٍُ آظهبی
 حبلت قس. 6ترهیم زازُ هی قًَس هكرم گطزیس وِ 

 الف  الف  ة  ة .1

 الف  ة  الف  ة .2

 الف  ة  ة  الف .3

 ة  ة  الف  الف .4

 ة  الف  ة  الف .5

 ة  الف  الف  ة .6

ثلَن چْبضتبیی ثِ  19زض هطحلِ ی ثؼس ثطای ّط گطٍُ خطاحی، 
آًْب پكت ؾط ّن ًَقتِ عَض تهبزفی اًتربة وطزُ ٍ تطویت 

ثب  6تب  1هطتجِ ثِ عَض تهبزفی اػساز ثیي  19قس. ثسیي هٌظَض 
پطتبة تبؼ اًتربة قس. ایي ضٍـ ثِ عَض خساگبًِ ثطای ّط 

 گطٍُ خطاحی اًدبم گطفت.
ّیچ گًَِ هساذلِ ای ضا زضیبفت ًٌوَزُ  گطٍُ وٌتطلزاٍعلجیي 

. گطٍُ ٍ هغبثك هؼوَل، ثی حؿی ًربػی ثطای آًبى اًدبم قس
آظهبیف پؽ اظ هلالبت لجل اظ ػول هترهم ثیَْقی، 
آهَظـ ّبیی زض هَضز ضٍـ ثی حؿی ًربػی، هعایب ٍ ػَاضو 
آى زضیبفت وطزًس ٍ ثِ تٌبؾت ًَع ػبضضِ، تَضیحبتی زضهَضز 

خْت ایدبز . پؽ اظ آهَظـ ّبی لاظم، وٌتطل آى زازُ قس
حؿی  ثی ولیپی اظ ثیوبضاًی وِ لجلاًتدبضة هثجت ّوتبیبى، 

ثطای  ،ًربػی ضا زضیبفت وطزُ ثَزًس ٍ ضضبیت وبهل زاقتٌس
الات ثیوبضاى ؤثِ ؾ ٍ زض پبیبى افطاز گطٍُ آظهبیف پرف گطزیس

 عَض وبهل خَاة زازُ قس.ِ ث
 توبهیحؿی ًربػی ثطای  زاضٍی هَضز اؾتفبزُ خْت ثی

 ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ضٍـ  ثیوبضاى، ثَپیَاوبئیي ًین زضنس ثَز.
ی ثب چٌس تىٌیه اًدبم هی گیطز، خْت ثی حؿی ًربػ

ؾبظی، زض توبهی ثیوبضاى هَضز پػٍّف اظ تىٌیه ذظ ّوؿبى
( اؾتفبزُ قس. ّطچٌس ٍضؼیت لطاضگیطی ثیوبض، Midlineٍؾظ)

ٌّگبم ػول زض ووطزضز ثؼس اظ ػول هؤثط هی ثبقس، اهب آهبضّب 
 ًكبى زاز وِ زض پػٍّف حبضط ایي ػبهل تأثیطی ًساقت .

تَؾظ ، خطاحی ػول ثؼس اظ ضٍظ 7ت ٍ ؾبػ 48ٍ  24
وبضقٌبؾبى ثیَْقی آهَظـ زیسُ وِ اعلاػی اظ ًحَُ ی 
لطاضگیطی زاٍعلجبى زض گطٍُ ّب ًساقتٌس، هیعاى ثطٍظ ٍ قست 

(، ٍ ضضبیت هٌسی ثیوبضاى اظ VASووطزضز ثط اؾبؼ همیبؼ )
 ثی حؿی ًربػی، ثجت گطزیس. 

ًحَُ ی ؾٌدف ضضبیت هٌسی ثیوبضاى، اظ عطیك پطؾف ثَز. 
ؾؤالی ثِ ایي قىل وِ آیب زض نَضتی وِ زض آیٌسُ ًیبظ ثِ ػول 
خطاحی زاقتِ ثبقٌس، آیب حبضط ّؿتٌس ؛ هدسزاً تحت ثی حؿی 
ًربػی لطاض گیطًس یب ذیط؟ زضنَضت خَاة هثجت، ضضبیت 

ضتی وِ زض نَهٌسی ثیوبض اظ ثی حؿی ًربػی ثجت هی گطزیس. 
خوغ ؛اظ ثیوبضؾتبى تطذیم هی قسًس آى ظهبىثیوبضاى لجل اظ 

ٍ ثط اؾبؼ همیبؼ ػسزی  آٍضی اعلاػبت، تَؾظ توبؼ تلفٌی
ثب تَخِ ثِ اّویت ثطٍظ ٍ قست ووط زضز  .اًدبم هی گطفت زضز،

ثط هیعاى ضضبیت هٌسی پؽ اظ ثی حؿی ًربػی، زض ظهبى 
ظ همیبؼ زیساضی ّبی فَق، ثطٍظ ٍ قست ووط زضز ثب اؾتفبزُ ا

 ( ًیع ؾٌدیسُ قس.VASزضز )
ضٍـ ّبی ی لِاعلاػبت خوغ آٍضی قسُ ثِ ٍؾی پبیبىزض 

هؿتمل ٍ هدصٍض  (t)«تی»ی آظهَى تحلیل -آهبضی تَنیفی 



 ػلی ػجبؾی خْطهی ٍ ّوىبضاى آهَظـ، الساهی هؤثط زض افعایف ضضبیت 

 93، ثْبض آهَظـ ٍ اذلاق زض پطؾتبضی، زٍضُ ؾَم، قوبضُ یهفهلٌبهِ 

 

هَضز ثطضؾی لطاض ( SPSS-16 )، تَؾظ ًطم افعاض (k2)«وبی زٍ»
 گطفت.

( IRCTایي پػٍّف زض هطوع ثجت وبضآظهبیی ّبی ثبلیٌی ایطاى)
 ثجت گطزیسُ اؾت. «IRCT201202274775N3» ثِ قوبضُ

 

 یافته ها:
تمطیجبً ثِ عَض هؿبٍی اظ ثیي چْبض گطٍُ خطاحی توبهی ثیوبضاى 

ولیِ ٍ هدبضی ازاضای، اضتَپسی، ظًبى ٍ ظایوبى ٍ خطاحی 
ػوَهی ثِ عَض تهبزفی اًتربة قسًس. ثِ نَضتی وِ اظ ّط 

ًفط زض ایي  73ًفط ٍ تٌْب اظ گطٍُ ظًبى ٍ ظایوبى  70گطٍُ 

ًفط زض گطٍُ وٌتطل ٍ  140زض هدوَع پػٍّف قطوت زاقتٌس. 
هیبًگیي ؾي قطوت . ًفط زض گطٍُ آظهبیف لطاض گطفتٌس 143

ٍ  15ؾبل ثب حسالل  27/42 ± 41/17  پػٍّفوٌٌسگبى زض 
 53ًفط آلب) 150اظ ثیي قطوت وٌٌسگبى،  ؾبل ثَز. 96حس اوثط 

زض هدوَع ثب تَخِ  زضنس( ثَزًس. 47ًفط ذبًن) 133زضنس( ٍ 
ثِ آظهَى ّبی آهبضی اًدبم قسُ، تفبٍت هؼٌب زاضی زض 
هتغیطّبی خوؼیت قٌبذتی ٍ هتغیطّبی هطثَط ثِ ثی حؿی 
ًربػی ٍ ػول خطاحی ثیي زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل ٍخَز 

ًساقت.

 
 ظ ثؼس اظ ػول ثیي گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطلضٍ 7ؾبػت ٍ  48ٍ  24حؿی ًربػی،  هٌسی اظ ثی همبیؿِ تَظیغ فطاٍاًی هیعاى ضضبیت: 1خسٍل 

 

  گطٍُ                  
 هتغیط

 P.Value خوغ وٌتطل آظهبیف

هٌسی  ضضبیت
 ؾبػت ثؼس 24

  246( 9/86) 110( 6/78) 136( 1/95) ثلی
 37( 1/13) 30( 4/21) 7( 9/4) ذیط <001/0

 283( 100) 140( 100) 143( 100) خوغ
هٌسی  ضضبیت

 ؾبػت ثؼس 48
  241( 2/85) 106( 7/75) 135( 4/94) ثلی

 42( 8/14) 34( 3/24) 8( 6/5) ذیط <001/0

 283( 100) 140( 100) 143( 100) خوغ
 7هٌسی  ضضبیت
 ضٍظ ثؼس

  240( 8/84) 106( 7/75) 134( 7/93) ثلی
 43( 2/15) 34( 3/24) 9( 3/6) ذیط <001/0

 283( 100) 140( 100) 143( 100) خوغ

 
 48ٍ  24هیعاى ضضبیت هٌسی اظ ثی حؿی ًربػی زض ؾِ ظهبى 

ضٍظ پؽ اظ ػول، هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. زض ّط  7ؾبػت ٍ 
ؾِ ظهبى هَضز ثطضؾی، هیعاى ضضبیت هٌسی اظ ثی حؿی 

وبی »ًربػی زض گطٍُ آظهبیف، ثط اؾبؼ آظهَى هدصٍض 
، ثِ عَض هؼٌبزاضی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل افعایف یبفت (k2)«زٍ

 (.P<0.001( زض ؾِ ظهبى هَضز ثطضؾی 1) عجك خسٍل )
 

 ضٍظ ثؼس اظ ػول زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل 7ؾبػت ٍ  48ٍ  24: همبیؿِ هیعاى ثطٍظ ووط زضز 2خسٍل 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
هیعاى ثطٍظ ووط زضز، زض گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل زض همبعغ 

ضٍظ ثؼس اظ ػول، همبیؿِ گطزیس. زض  7ؾبػت ٍ  48ٍ  24ظهبًی 
توبم  فبنلِ ظهبًی، تؼساز افطازی وِ زض گطٍُ آظهبیف ووط زضز 
زاقتٌس، ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ووتط ثَزًس ٍ ایي وبّف اظ ًظط 

، هؼٌب زاض ثَز (k2)«وبی زٍ»آهبضی ثط اؾبؼ آظهَى هدصٍض 
ٍ    = P =  ٍ001/0P 007/0( ثِ تطتیت  2)عجك خسٍل)

001/0 P=.) 

 

 گطٍُ        
 

 ظهبى

 P.Value وٌتطل آظهبیف

 ووط زضز ًساضز ووط زضز زاضز ووط زضز ًساضز ووط زضز زاضز

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز

 007/0 %1/72 101 %9/27 39 %3/85 122 %7/14 21 ؾبػت ثؼس 24

 001/0 %6/68 96 %4/31 44 %3/85 122 %7/14 21 ؾبػت ثؼس48

 001/0 %4/81 114 %6/18 26 %4/94 135 %6/5 8 ضٍظ ثؼس 7



 ػلی ػجبؾی خْطهی ٍ ّوىبضاى آهَظـ، الساهی هؤثط زض افعایف ضضبیت 

 آهَظـ ٍ اذلاق زض پطؾتبضی، زٍضُ ؾَم، قوبضُ یهفهلٌبهِ 

 

 ضٍظ ثؼس اظ ػول، ثیي گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل 7ؾبػتِ ٍ  48ٍ  24: همبیؿِ هیبًگیي قست ووطزضز 3خسٍل 
 

 گطٍُ     
 هتغیط

 P.value گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهبیف

 هیبًگیي ± اًحطاف هؼیبض هیبًگیي± هؼیبضاًحطاف 

 <001/0 23/1 ± 20/2 37/0 ± 95/0 ؾبػتِ 24ووطزضز 
 <001/0 14/1 ± 92/1 35/0 ± 95/0 ؾبػتِ 48ووطزضز 

 003/0 37/0 ± 94/0 10/0 ± 52/0 ضٍظُ 7ووطزضز 

 
زض ّط زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل  پػٍّفقست ووطزضز زض ایي 

یي ووط . اهب هیبًگذفیف گعاضـ قس؛ زض ؾِ ظهبى هَضز ثطضؾی
زضز زض گطٍُ آظهبیف زض توبم ظهبى ّبی هَضز ثطضؾی، ًؿجت 

( هؿتمل، وبّف هؼٌب t«)تی»ثِ گطٍُ وٌتطل ثط اؾبؼ آظهَى 
ٍ    > 001/0P( ثِ تطتیت 3زاضی ضا ًكبى زاز. )عجك خسٍل)

001/0P <    ٍ003/0 P = لاظم ثِ شوط اؾت وِ ثب گصض  .)
زض ّط زٍ گطٍُ، ظهبى ، ّن زض ثطٍظ ٍ ّن زض قست ووط زضز 

 وبّف ٍخَز زاقت.

 

 بحث:
زض ایي پػٍّف ثِ ثطضؾی هیعاى ثطٍظ ٍ قست ووطزضز ٍ 
ضضبیت هٌسی ثیوبضاى اظ ثی حؿی ًربػی پؽ اظ آهَظـ ٍ 
اؾتفبزُ اظ تدبضة هثجت ّوتبیبى پطزاذتِ قس. اظ آًدب وِ 
ضضبیت هٌسی ثیوبضاى اظ قبذم ّبی هْن اثط ثركی ًظبم 

ی هٌظن ٍ زٍضُ ای آى ثب اضائِؾٌدف ؾلاهت هی ثبقس، 
تهَیطی اظ قطایظ هَخَز هی تَاًس زض عطاحی ضاُ وبضّبیی 

-ضضبیت ذسهبت ٍ زض ًتیدِ اضتمبء اضائْیثطای ثْجَز ویفیت 

 .[16ثط ثبقس]هٌسی ثیوبضاى هؤ
حؿی ًربػی،  هٌسی ثیوبضاى اظ ثی ػَاهل هرتلفی زض ضضبیت

وِ آلبی ٍٍى اًدبم زازًس، زلایل پػٍّكی زض  هی ثبقس. هطثَط
زضنس(،  5/29حؿی ًربػی ضا، ووطزضز) ثیوبضاى اظ ثی ًپصیطفتي

زضنس(، زضز  4/20تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثیوبضاى پؽ اظ ػول خطاحی)
زضنس(، ثی زضزی  9/15حؿی) ثی زض هحل ٍضٍز ؾَظى

 8/6ػول خطاحی) ٌّگبم زضنس(، َّقیبضی  6/13ًبوبفی)
زضنس(، ؾٌسضم  5/4اخ قسى زٍضا)زضنس(، ؾطزضز پؽ اظ ؾَض

زضنس(، ػٌَاى  5/4زضنس( ٍ احتجبؼ ازضاضی) 5/4ػهجی گصضا )
حؿی ًربػی تَؾظ آلبی  هٌسی اظ ثی هیعاى ضضبیت وطزًس.
هٌسی زض  ( وِ ثب هیعاى ضضبیت4زضنس ػٌَاى قس) 3/96ٍٍى 

)ثِ تطتیت  ذَاًی زاضز ّن بًتمطیج پػٍّفگطٍُ آظهبیف، زض ایي 
زض زضنس(.  7/93ٍ  4/94، 1/95زض ؾِ ظهبى هَضز ثطضؾی 

ضاضی وِ نسیمی ٍ ّوىبضاى اًدبم زازًس، هیعاى  پػٍّكی
زضنس ػٌَاى وطزًس وِ ثبظ ثب گطٍُ  15ضا ووتط اظ  ًجَزى

)ثِ تطتیت زض ؾِ ظهبى  ذَاًی زاضز ّن پػٍّفآظهبیف زض ایي 
اػلام وطزًس وِ . آًبى زضنس( 3/6ٍ  6/5، 9/4هَضز ثطضؾی 

 حؿی ًربػی، اظ ثی ون اظ ؛هٌسی ضضبیتی ثیوبضاى ثب ًوطُ 
. َّضلَوط ٍ ّوىبضاى [17]قست ٍ تىطض ووطزضزّب قبوی ثَزًس

ّوطاُ ثب  ًیع اػلام وطزًس وِ، ووطزضز ثؼس اظ ػول هؼوَلاً
زض ایي  .[18] حؿی ًربػی زض آیٌسُ هی ثبقس ثی ًپصیطفتي

بی اًدبم قسُ ٍ تدبضة پػٍّف هب ثِ ٍاؾغِ ی آهَظـ ّ
هثجت ّوتبیبًی وِ ثِ ثیوبضاى زازُ هی قس  هیعاى ووط زضز ثِ 

؛ زض افعایف سعَض هؼٌب زاضی وبّف پیسا وطز وِ ثِ ًظط هی ضؾ
ضضبیت هٌسی ثیوبضاى اظ ایي ضٍـ هٌبؾت هؤثط ثَزُ اؾت، 
ثٌبثطایي ًتیدِ ثِ زؾت آهسُ ثب پػٍّف نسیمی ٍ ّوىبضاى ٍ 

ایي وبّف هیعاى ووط زضز  هغبثمت زاضز. َّضلَوط ٍ ّوىبضاى
اؾىَاة ٍ ّبپف اًدبم زازًس هغبثمت زاضز. ًیع ثب پػٍّكی وِ 

حؿی  زضز ثؼس اظ ثی طزض ثطضؾی آًبى هتَؾظ هیعاى ثطٍظ وو
 29تب  4/5زضنس ) 4/15ضٍظ(  7تب  1ًربػی زض ظهبى وَتبُ )

پي ٍ ّوىبضاى زض ثطضؾی ّبی ذَز اظ  .[19]زضنس( ػٌَاى قس
حؿی ًربػی  ، هیعاى ثطٍظ ووطزضز ثؼس اظ ثیهؤلفچٌسیي  لَل

زض پػٍّكی وِ زضنس گعاضـ وطزًس.  22زضنس تب  91/5ضا اظ 
آًْب ًیع اًدبم زازًس؛هیعاى ثطٍظ ووطزضز زض هحسٍزُ ی پبییي، 

 .[11] گعاضـ فَق اػلام ًوَزًس
 

 نتیجه گیری:
ثیكتطیي ػلت ًپصیطفتي ثی حؿی ًربػی ٍ ضاضی ًجَزى 

 اى اظ ایي ضٍـ، ووط زضز ثؼس اظ ثی حؿی ًربػی ثیوبض
حؿی ًربػی زض ثطذی اظ  ػلت ووطزضز ثؼس اظ ثیهی ثبقس. 

اظ ایي ضٍـ هٌبؾت ٍ تهَضات شٌّی  ًساقتي ثیوبضاى، آگبّی
اقتجبُ هی ثبقس. پؽ هی تَاى ثب آهَظـ هٌبؾت ٍ اؾتفبزُ اظ 

ی ٍ تهَض شًٌّساقتي  آگبّی  تدبضة هثجت ؾبیط ثیوبضاى، ایي
. اقتجبُ ضا اظ ثیي ثطز ٍ ثبػث وبّف ثطٍظ ٍ قست ووطزضز قس

ثٌبثطایي اؾتفبزُ اظ آهَظـ ٍ تدبضة هثجت ّوتبیبى هی تَاًس؛ 
ثِ افعایف ضضبیت هٌسی ثیوبضاى اظ ثی حؿی ًربػی ووه 

 وٌس.
 

 تطکر و تقذیر: 
اظ توبهی پعقىبى ٍ پطؾٌل اتبق ػول ثیوبضؾتبى ّبی پیوبًیِ 

ّبی ثبلیٌی پػٍّف یهطوع تَؾؼٍِ هغْطی خْطم ٍ 



 ػلی ػجبؾی خْطهی ٍ ّوىبضاى آهَظـ، الساهی هؤثط زض افعایف ضضبیت 

 آهَظـ ٍ اذلاق زض پطؾتبضی، زٍضُ ؾَم، قوبضُ یهفهلٌبهِ 

 

ثیوبضؾتبى ًوبظی قیطاظ لسضزاًی هی قَز. ایي پػٍّف، 
التجبؼ یبفتِ اظ عطح پبیبى ًبهِ ای خْت وؿت هسضن 

ی وبضقٌبؾی اضقس زض ضقتِ پطؾتبضی هطالجت ّبی ٍیػُ

تَؾظ آلبی ػلی ػجبؾی خْطهی  6131ثعضگؿبلاى ثِ قوبضُ 
 بقس.زض زاًكگبُ ػلَم پعقىی قیطاظ هی ث
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Abstract  
 
Introduction: 

Spinal anesthesia is caused by the injection of anesthetic in the subarachnoid space. The major reason 

patients refuse to apply this method is the back pain after operation and the main reason is the lack of 

satisfaction after spinal anesthesia. This study was conducted with the aim of increase patient 

satisfaction after spinal anesthesia.                                                                                                                        

Materials and Methods: 

This clinical trial study was conducted on 283 patients operated through spinal anesthesia. These 

patients were categorized into two groups of control and experimental by block randomization. The 

subjects in the experimental group were instructed by the experts equally by pre-prepared plans in the 

case of this anesthetic technique; a video clip was presented to them regarding patient satisfaction 

already recorded. Demographic characteristics, spinal anesthesia, and surgery were collected by 

experts who were unaware of the sort of the experimental and control groups. Then, the rate of 

patients’ satisfaction after spinal anesthesia and the incidence and severity back pain was recorded in 

the forms 24 and 48 hours and seven days later based on VAS scale.                                                       

Results:                                                                                                                                                                       

Regarding back pain incidence in three times, a significant decrease was observed in the experimental 

group (the first 24 h P= 0.007, 48 h and 7 days later P= 0.001, respectively). A significant decrease in 

back pain severity in three levels was observed (the first 24 and 48 h P<0.001 and 7 days later P= 

0.003 respectively). Satisfaction rate in the experimental group than in the control group had a 

significant increase  in three times(In all three time P<0.001).                     
Conclusion:                                                                                                                                                            

It seems that education and positive empathy effective on reduce the incidence and severity of back 

pain which leads to increased satisfaction from spinal anesthesia.                                                             

 

Keywords: Back pain, Complications after spinal anesthesia, Education, Peers, Satisfaction, Spinal 
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