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  :چکیذٌ

ی ظًسگی زض اذتیبض ثیوبضاى لطاض زازُ اؾت. زض ایي هیبى افعایف ی ضٍظ افعٍى ػلَم پعقىی ٍ ثْساقتی فطنت ثیكتطی ضا ثطای ازاهِتَؾؼِ :مقذمٍ

ی ًجبت ّبیی زض ظهیٌِزٌّسگبى هطالجت اظ جولِ پطؾتبضاى ضا ثب چبلف ی اًتْبیی ظًسگی لطاض زاضًس، اضائِزض هطحلِ ثسٍى ویفیت عَل ػوط ثیوبضاًی وِ
ّبی هطالجت ٍیػُ ًؿجت ثِ هطالجت ثرف ثَزى یب ثیَْزُ ثَزى هطالجت اضائِ قسُ هَاجِ ؾبذتِ اؾت. ایي پػٍّف ثب ّسف تؼییي زضن پطؾتبضاى ثرف

 اؾت.ثیَْزُ نَضت گطفتِ 

اؾتبى ذطاؾبى ّبی ثیوبضؾتبىی ّبی هطالجت ٍیػُثرفًفط اظ پطؾتبضاى  170ثَزُ وِ ثط ضٍی  همغؼی -تَنیفیحبضط پػٍّف  یهغبلؼِ ريش کار:

ی ّب ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِزازًُس. اًتربة قسزض زؾتطؼ گیطی پػٍّف ثِ ضٍـ ًوًَِ پطؾتبضاى هَضزًجبم قسُ اؾت. ا 1393جٌَثی زض ؾبل 
)هیبًگیي ٍ اًحطاف  ّبی آهبضی تَنیفیآظهَىٍ  16ی ًؿرِ Spssتَؾظ ًطم افعاض آٍضی قسُ ٍ ؾَالی )اظ ًظط تىطاض ٍ قست( جوغ 17پػٍّكگط ؾبذتِ 

 هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. )تی تؿت، آًبلیع ٍاضیبًؽ ٍ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى( ٍ تحلیلی هؼیبض، فطاٍاًی ٍ فطاٍاًی ًؿجی(

 ) 7/3± 2/1( ٍ زض ثؼس تىطاض )2/3±46/0ی زضن پطؾتبضاى ًؿجت ثِ هطالجت ثیَْزُ زض ثؼس قست )ًتبیج حبوی اظ آى اؾت وِ هیبًگیي ًوطُ َا:یافتٍ

 (.>05/0Pی هؼٌب زاضی ثِ زؾت آهس )ّبی ذسهت ٍ ًَع ثرف ضاثغِی هطالجت ثیَْزُ ثب ؾي، تؼساز ؾبلثَزُ اؾت. ثیي هیبًگیي ًوطُ

ی آقٌبؾبظی پطؾتبضاى ثب ایي پسیسُ ٍ ػلل پیسایف آى ضیعی زض ظهیٌِؾغح هتَؾظ زضن پطؾتبضاى اظ هطالجت ثیَْزُ، لعٍم تَجِ ٍ ثطًبهِ گیری:وتیجٍ

 ًوبیس.ّبی ؾبظگبضی زض جْت وبّف ػَاضو علت هیی اؾتفبزُ اظ هىبًیعمّبیی ضا زض ظهیٌِی آهَظـچٌیي اضائٍِ ّن
 

 ّبی هطالجت ٍیػُ، پطؾتبضاىثرف هطالجت ثیَْزُ، هطالجت اًتْبی ظًسگی، :ياژگان کلیذی

 

 مقذمٍ:
ی ػلَم ّب زض حیغِّب ٍ تىٌَلَغیگؿتطـ ضٍظ افعٍى ضٍـ

ی حفظ ؾلاهتی ؾجت قسُ اؾت وِ فطنت ثیكتطی زض ظهیٌِ
ّب ثب . ّوگی ایي پیكطفت[1]ظًسگی ثطای افطاز فطاّن قَز

افطاز ضا ثِ تأذیط  ّبی جسیس هطيّب ٍ ضٍـاؾتفبزُ اظ زضهبى
ضؾس ایي اؾت اًساذتِ اؾت. اهب ؾؤالی وِ زض ایٌجب ثِ شّي هی

زّس یب فمظ ّب جبى افطاز ضا اظ هطي ًجبت هیوِ آیب ایي زضهبى
 .[2]وٌس؟ظًسگی آًْب ضا ثسٍى ّیچ ویفیتی عَلاًی هی

هطالجت ٍیػُ ٍاحسی اؾت وِ هؿئَلیت ًگْساضی ٍ  ثرف
ّب ثط ػْسُ زاضز. هطالجت زض ایي ثرف هطالجت اظ ثیوبضاى حبز ضا

ی ًَع ثیوبضاى تحت ثؿتطی ٍ ّوچٌیي ًیبظ قسیس آًْب ثِ ٍاؾغِ

ّبی اذلالی ٍ هطالجتی ثطای هطالجت زض ؾغَح ثبلا ثب چبلف
ّبی پیف ضٍی پطؾتبضاى ثبقس. یىی اظ چبلفذبنی ّوطاُ هی

 .[2،3] ّب هؿبئلی ّوبًٌس هطالجت ثیَْزُ اؾتزض ایي ثرف
ػٌَاى ػبهلی ثطای ّبی هطالجت ٍیػُ ثِ هطالجت ثیَْزُ زض ثرف

ی قَز. هؤؾؿِافعایف تؼساز ؾبػبت ظًسگی افطاز هحؿَة هی
( هطالجت ثیَْزُ ضا الساهی زاًؿتِ وِ ثب ANAپعقىی آهطیىب)

ای ٍجَز زاضز وِ ّسفی زضحبل اًجبم اؾت، ٍلی اعویٌبى ثبلمَُ
ي ّسف ثب قىؿت هَاجِ السام نَضت گطفتِ زض زؾتیبثی ثِ ای

تَاى گفت وِ ایي هطالجت . ثِ ػجبضت زیگط هی[3]ذَاّس قس 
ثبقس ًسضت هَفمیت آهیع هیّیچ ؾَزی ثطای ثیوبض ًساقتِ ٍ ثِ 

ی ؾلاهتی ِ ایي ًىتِ ضطٍضی اؾت وِ زض حیغِ. تَجِ ث[4]
ّیچ هطالجتی شاتبً ثیَْزُ ًجَزُ ٍ ایي قطایظ ٍ ًَع ثیوبضی اؾت 
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ثركس. هطالجت ثیَْزُ تحت ، هفَْم ثیَْزُ هیوِ ثِ هطالجت
قطایظ اًتْبی ظًسگی ٍ ّوچٌیي ثیوبضاًی وِ ٍضؼیت ثؿیبض 

تَاًس اظ زٍ ثؼس ووی ٍ ویفی حبزی زاضًس هؼٌب پیسا وطزُ ٍ هی
. زض ثؼس ووی هطالجتی ثیَْزُ اؾت [6، 5]هَضز ثطضؾی لطاض گیطز 

ٍاؾغِ ی اعلاػبت تجطثی هَجَز اعویٌبى حبنل قَز وِ ثِ 
وِ ؾَزهٌس ًیؿت. اظ ًظط ویفی هطالجتی ثیَْزُ اؾت وِ ثتَاى 
ثب اؾتفبزُ اظ پبضاهتطّبی آهبضی هیعاى ٍ احتوبل هَفمیت زضهبى 

 .[7]ضا ثیبى وطز 
ّبی ظیبزی ّوطاُ اؾت. یىی اظ اًجبم هطالجت ثیَْزُ ثب چبلف

الجت ثیَْزُ اؾت. هست ظهبى ًبهؼلَم هط یّب ّعیٌِایي چبلف
ّبی ظیبزی ضا ثطای ثیوبض ٍ ّب، ّعیٌِهٌسی اظ ایي هطالجتثْطُ

عَض غیطهؿتمین  ّوطاُ زاقتِ ٍ ثِذبًَازُ ٍ ؾیؿتن ثْساقتی ثِ
. هطالجت ثیَْزُ اضظاى ًجَزُ ٍ ؾبلاًِ [8]وٌس پطؾتبض ضا هتأثط هی

ی نطف اضائِی پعقىی ی ؾبلاًِزضنس اظ ثَزجِ 16حسٍز 
. ضطض [5]قَز ضٍظ ظًسگی هی 60هطالجت ثیَْزُ ثِ اظای ّط 
 72ّب ثطای ّط ثیوبض وِ حسالل هبلی ٍاضز قسُ ثِ ثیوبضؾتبى

. ایي [9]زلاض اؾت  23000ی هىبًیىی ًیبظ زاضز ؾبػت ثِ تَْیِ
-ای ًجَزُ وِ ثطای اجطای هطالجت ثیَْزُ نطف هیتٌْب ّعیٌِ

ّبی اضبفی ًیع ی ثیوِ ٍ ّعیٌِّعیٌِقَز، ثلىِ زض وٌبض آى 
ّب ًیع ّبی ثْساقتی ذبًَازُ. ػلاٍُ ثط ؾبظهبى[10]ٍجَز زاضز 

ّبی ؾٌگیٌی قسُ ٍ احؿبؼ زضهبًسگی ذَاٌّس هتحول ّعیٌِ
-زلیل ٍجَز هحسٍزیتوطز. زض اًتْب پطؾتبضاى لطاض زاضًس وِ ثِ

 .[11]عَض هٌفی هتأثط ذَاٌّس قس ّبی ؾبظهبًی ثِ
ّبی اذلالی ًیع هغطح ثَزُ ٍ ُ هطالجت ثیَْزُ چبلفّوطاثِ

انَل اذلالی ّوبًٌس اذتیبض، ػسم تجْىبضی ٍ آؾیت ثِ زیگطاى، 
. انل اذتیبض ایي ًىتِ ضا [12]قَز هٌفؼت ٍ ػسالت هغطح هی

وٌس وِ ثیوبض زض توبهی هطاحل زضهبى ثبیؿتی لبزض ثِ هغطح هی
نل اگط هتَجِ گیطی ثَزُ ٍ حك اًتربة زاضز. ایي اتهوین

گیطی ثطای ٍی قسُ؛ ثِ پعقه ثبقس ثبػث ایجبز حك تهوین
اـ تَاًس ثب تَجِ ثِ قطایظ ثیوبض ٍ تجطثِایي هؼٌب وِ ٍی هی

 .[13]هطالجت ذبنی ضا ثطای ثیوبض تؼییي ٍ یب هحسٍز وٌس 
گیطی ثطای الساهبت اًتْبی ظًسگی ّویكِ ایي تهوین زض

یب اًجبم هطالجتی وِ ًتیجِ ٍ زٍگبًگی زض لضبٍت ٍجَز زاضز وِ آ
ؾَزی ثطای ثیوبض ثِ زًجبل ًساضز، ػملاً ػولی ثیَْزُ ٍ هضط 

ی ظًسگی ّبی حفظ وٌٌسُاؾت؟ اظ عطفی ثب اًجبم ًسازى هطالجت
اهىبى ازاهِ حیبت اظ ٍی گطفتِ قسُ وِ اظ ًظط اذلالی ػولی 

ثبقس. ّوچٌیي پبیبى زازى ثِ هطالجتی وِ ًبپؿٌس هغطح هی
زض ظًسگی ثیوبض ًساضز ٍ حتی ثبػث افعایف ضًج ثیوبض ًیع تأثیطی 

. انل ػسالت  ًیع [14]ّبیی هفیس ثبقس تَاًس اظ جٌجِقَز، هیهی
ّب ثسٍى تَجِ وٌس وِ توبهی افطاز ٍ گطٍُایي ًىتِ ضا هغطح هی

ثِ احتوبل ٍ پیف آگْی زضهبى حك ثطذَضزاضی یىؿبًی اظ 

ٍاؾغِ ی پیف آگْی ثِتَاى هطالجت پعقىی ضا زاقتِ ٍ ًوی
 .[9]ایي ػول اظ السام ثِ آى ذَززاضی وطز 

تَاًس ّبی پیف ضٍ، هطالجت ثیَْزُ هیثب ٍجَز توبهی چبلف
تأثیطات هرتلفی ضا ضٍی پطؾتبضاى زاقتِ ثبقس. ّسف هْن 

. [15]وٌٌس پطؾتبضاى ؾَزهٌسی هطالجتی اؾت وِ اضائِ هی
ی هطالجت ثیَْزُ تحمیمبت حبوی اظ آى اؾت وِ پطؾتبضاى زض ع

تَاًٌس هطالجت وبفی ضا اظ ثیوبضی وِ زض هطحلِ اًتْبی ٍلتی ًوی
وٌٌس  ٍ ّوچٌیي ی اؾت، اضائِ وٌٌس، احؿبؼ ضًج هیظًسگ

هوىي اؾت هطالجت اظ ایي ثیوبضاى ثطذلاف ٍجساًیبتكبى ثبقس 
. ٍلتی هفَْم الساهبت پعقىی اظ زضهبى ثِ هطالجت تؿىیٌی [16]

وٌٌس. زض تبضاى زیؿتطؼ ظیبزی ضا تجطثِ هیوٌس، پطؾتغییط هی
ایي هیبى ػَاهلی ّوبًٌس ؾي ثیوبض، ػسم زضن اػضبی ذبًَازُ اظ 
ثیوبضی ٍ قست آى، اذتلاف افطاز ذبًَازُ زض ضاثغِ ثب پیكٌْبزات 

تَاًس ایي تین زضهبًی ٍ تغییط تهوین هطالجت پعقىی هی
وٌٌس ثیبى هی. پطؾتبضاى [17]زیؿتطؼ ضا تحت تأثیط لطاض زّس 

وِ زض هَاجِْ ثب ثیوبضاى هطحلِ اًتْبی ظًسگی ثِ ػٌَاى هسافغ 
ّبیی ضا ثیي پطؾتبضاى ثب تَاًس وكوىفثَزُ وِ ایي ذَز هی

زًجبل ؾبیط اػضبی تین زضهبى، هسیطاى ٍ ذبًَازُ ؾجت قَز. ثِ 
ّب پطؾتبضاى احؿبؾبتی ضا ّوبًٌس فمساى لسضت، ایي وكوىف

سی ٍ ػهجبًیت ٍ زیؿتطؼ اذلالی ٍ گٌبُ فمساى حوبیت ٍ ًباهی
 .[18]وٌس زًجبل اجطای هطالجت تجطثِ هی ضا ثِ

وٌٌس وِ فطاّن زض جَ هطالجت ثیَْزُ پطؾتبضاى احؿبؼ هی
-گیطی زض ظهیٌِی هطالجت ثِ ثْتطیي ٍجِ ًیؿتٌس. تهوینوٌٌسُ

تَاًس ثب هكىلاتی ّوطاُ ثبقس. ی ظًسگی یب هطي ایي ثیوبضاى هی
چٌیي السام ثِ اًجبم ّبیی وِ هربلف آى ثَزُ ٍ ّنضهبىاًجبم ز
چٌیي ای وِ هربلف ؾبیط اػضبی تین زضهبى ثَزُ ٍ ّنػمیسُ

ّبی زاقتي لسضت ون ػَاهلی ّؿتٌس وِ ثبػث ایجبز چبلف
ػٌَاى اجطا وٌٌسُ ٍ اذلالی ٍ فطؾَزگی ثطای پطؾتبضاى ثِ

طایظ . زضن ق[19]ّبی ثیَْزُ اؾت ی زضهبىهكبّسُ وٌٌسُ
. [15]قَز هطالجت ثیَْزُ ثبػث چبلف ٍ تضبز زض پطؾتبضاى هی

اظ عطفی هطالجت ثیَْزُ اؾت ٍ اظ عطفی ثبیؿتی آى ضا اًجبم 
تَاًس زّس. ایي حبلت ثِ ّوطاُ قطایغی چَى ووجَز ًیطٍ هی

، ی ضا ثِ ّوطاُ زاقتِػَالجی ّوبًٌس ًبضضبیتی ٍ فطؾَزگی قغل
 .[16]ؾجت تطن حطفِ گطزز 

زض  اًس. ثبزگطّبی نَضت گطفتِ زض ایي ظهیٌِ هتفبٍت پػٍّف
 وٌس وِ ًمف اضتجبعی ذبل ٍ نویویتحمیمف ثیبى هی
اـ ثبػث ّبی هطالجت ٍیػُ ثب ثیوبض ٍ ذبًَازُپطؾتبضاى زض ثرف

ٍ زضن ٍ  [20]تأثیط پصیطی ثیكتط اظ هطالجت ثیَْزُ قسُ 
جولِ  ثطزاقت پطؾتبضاى ًؿجت ثِ ؾبیط اػضبی تین ثْساقتی اظ

گیطی اًتْبی ظًسگی ٍ هطالجت ثیَْزُ پعقه زض ضاثغِ ثب تهوین
ّب حبوی اظ آى اؾت وِ پػٍّف. ّوچٌیي [21]تفبٍت زاضز 
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زضن ثبلای پطؾتبضاى اظ هطالجت ثیَْزُ ثبػث افعایف فطؾَزگی 
ٍ  ضایؽ .[22،23]قَز قغلی ٍ ذؿتگی ػبعفی زض پطؾتبضاى هی

هؤثط زض ایجبز زیؿتطؼ  ّوىبضًف هطالجت ثیَْزُ ضا یه ػبهل
تَاًس وٌٌس وِ هطالجت ثیَْزُ هیاذلالی هؼطفی وطزُ ٍ ثیبى هی

ّبی اذلالی تحت قطایظ هَجَز، اػتمبزات هؼٌَی ٍ اضظـ
. ّوچٌیي زضن ثبلای پطؾتبضاى ًؿجت [24]پطؾتبضاى لطاض گیطز 

تَاًس ثبػث فمساى ضضبیت قغلی قسُ، ثِ هطالجت ثیَْزُ هی
ؾجت قَز وِ پطؾتبضاى ثرف هحل ذسهت  یب حطفِ ذَز ضا 

 .[15]تطن وٌٌس 
ّبی ثیَْزُ ٍ ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ گؿتطـ ضٍظ افعٍى هطالجت

تَاًس ثط ضٍی پطؾتبضاى زاقتِ ثبقس ٍ اظ آًجبیی تأثیطاتی وِ هی
گطفتِ،  وِ پػٍّف ّبی اًسوی زض ایي ظهیٌِ زض ایطاى نَضت

-ّبی هطالجتایي تحمیك ثب ّسف تؼییي زضن پطؾتبضاى ثرف

 ّبی ٍیػُ اظ هطالجت ثیَْزُ نَضت گطفتِ اؾت.
 

 :ريش کار
اؾت وِ ثِ ثطضؾی  همغؼی -تَنیفی اظ ًَعپػٍّف حبضط 

ٍاحسّبی هَضز  پطزاذتِ اؾت.زضن پطؾتبضاى اظ هطالجت ثیَْزُ 
ّبی آهَظقی ًفط اظ پطؾتبضاى ثیوبضؾتبى 179 قبهل پػٍّف

 ٍ اظ زض زؾتطؼنَضت  ثِ اؾتبى ذطاؾبى جٌَثی ثَزًس وِ
اًتربة ، اًىَلَغی ٍ زیبلیع( ICU.CCU،NICUّبی )ثرف

قسًس. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف قبهل زاضا ثَزى حسالل هسضن 
ّبی زض ثرف ثبلیٌی وبضیوبضقٌبؾی ٍ زاقتي یه ؾبل ؾبثمِ

لؿوتی  ی زٍپطؾكٌبهِاثعاض هَضز اؾتفبزُ  ثَزُ اؾت. هطثَعِ
 اعلاػبت زهَگطافیه قبهل:ثِ ثطضؾی ثرف اٍل ثَزُ وِ زض 

ّبی ذسهت، ًَع اؾترسام ٍ ًَع ثرف تؼساز ؾبل جٌؽ، ؾي،
ی پػٍّكگط پطؾكٌبهِ قبهل ثرف زٍمپطزاذتِ ٍ ذسهتی 

ی ی هطالجت ثیَْزُ اؾت. ثب تَجِ ثِ ایي وِ زض ظهیٌِؾبذتِ
ی ، ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِهطالجت ثیَْزُ اثعاضی یبفت ًكس

ٍ هطٍض هتَى هطثَعِ  Corly[25] اؾتبًساضز زیؿتطؼ اذلالی 
ی هطثَعِ عطاحی گطزیس. ایي پطؾكٌبهِ پطؾكٌبهِ [15،11،6]

ػجبضت اؾت. ّط ػجبضت قبهل هَلؼیتی اؾت وِ  17قبهل 
حبوی اظ هطالجت ثیَْزُ ثَزُ ٍ زضن پطؾتبضاى ضا اظ ٍلَع ایي 

آى  ّبیعیٌِگؾٌجس. ًظط قست ٍ تىطاض آى هیالسام ثیَْزُ اظ 
قست اظ  ثؼسزض تبیی  5عجك هؼیبض لیىطت ال ؤًیع زض هَضز ّط ؾ

( تب هىطضاً 1) ّطگع تىطاض اظ ثؼس( ٍ زض 5( تب ثؿیبض ظیبز )1انلاً )
ًفط اظ  10ی حبضط تَؾظ پطؾكٌبهِ. هطتت قسُ اؾت (5)

اػضبی ّیئت ػلوی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ثیطجٌس هَضز ضٍایی 
گعاضـ  8/0( ثِ نَضت CVIقبذم ضٍایی هحتَا )لطاض گطفتِ ٍ 

چٌیي جْت اعویٌبى اظ ضٍایی ایي پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ ّن .قس
ضٍایی هلاوی ًیع اؾتفبزُ قسُ ٍ هیعاى ّوجؿتگی آى ثب اثعاض 

ًیع ؾٌجیسُ قسُ اؾت.  [26]طؼ اذلالی ثَهی ؾبظی قسُ زیؿت
( هحبؾجِ قس. =4/0rضطیت ّوجؿتگی ثیي ایي زٍ پطؾكٌبهِ )

 یپبیبیی آى ًیع ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت ّوجؿتگی زضًٍی )آلفب
 82ًفطی اظ پطؾتبضاى  30ی ٍ ثب تَجِ ثِ حجن ًوًَِوطًٍجبخ( 

اظ ًظط عجمِ ثٌسی ایي اثعاض ثِ ؾغح  زضنس هحبؾجِ گطزیس.
 33( ؾغح 5-4/3( ٍ ثبلا)3/3-66/1(، هتَؾظ)65/1-0)پبییي

زضنس اظ زاهٌِ هٌظَض قسُ ثطای ًوطُ گصاضی اثعاض ثِ ػٌَاى هطظ 
 ون تب هتَؾظ ٍ هتَؾظ تب قسیس زض ًظط گطفتِ قس.

 اظیيپطؾكٌبهِ پؽ اظ وؿت هجَظّبی لبًًَی ٍ ثب ضػبیت هَ
ثِ  اثتسا ّبی هَضز پػٍّف لطاض گطفت.اذلالی زض اذتیبض ٍاحس

پبؾرگَیی  یپطؾكٌبهِ ٍ ًحَُ ثب زضثبضُ یّبی پػٍّف ٍاحس
ضوٌبً ثِ آًْب ذبعط ًكبى قس وِ . ثِ آى اعلاػبتی زازُ قس

-اذتیبضی ثَزُ ٍ آًْب ثطای قطوت ٍ یب وٌبضُ تحمیكقطوت زض 

ویس ثط أّوچٌیي ضوي ت. آظازی وبهل زاضًس آىگیطی اظ 
آًْب  اعلاػبتِ ثِ ٍاحسّبی هَضز پػٍّف گفتِ قس و ضاظزاضی،

ٍ زض اذتیبض افطاز زیگط لطاض  پػٍّف ثَزُ فمظ ثطای اؾتفبزُ زض
پؽ اظ یه ّفتِ ٍ ثب هطاجؼِ ثِ ّب پطؾكٌبهِگطفت.  ًرَاّس
عَل هست  جوغ آٍضی گطزیس.تَؾظ هحمك ّبی هطثَعِ ثرف

 179اظ ول  ثَزُ اؾت.ضٍظ  30بّّب اظ ول ثرفُجوغ آٍضی زاز
تَؾظ آٍضی قسُ ٍ پطؾكٌبهِ جوغ 170ی تَظیغ قسُ، پطؾكٌبهِ
ٍ ثب  اؾت هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتِ SPSS16ًطم افعاض 

هیبًگیي، اًحطاف  )اظ آهبض تَنیفی تحمیكّبی تَجِ ثِ ّسف
)ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى،  ٍ تحلیلی (زضنس فطاٍاًی ٍهؼیبض 

 اؾتفبزُ قس.  عطفِ(وبی زٍ ٍ آًبلیع ٍاضیبًؽ  یه 
 

 :یافتٍ َا
-ّبی ثیوبضؾتبىًفط اظ پطؾتبضاى ثرف 170ض پػٍّف حبضط ز

ّبی آهَظقی اؾتبى ذطاؾبى جٌَثی قطوت زاقتٌس. ٍاحسّبی 
ؾبل لطاض زاقتِ ٍ هیبًگیي  25-44ی ؾٌی هَضز ثطضؾی زض زاهٌِ

زضنس اظ  87ؾبل گعاضـ قس. اظ ًظط جٌؿیت  32ّب ؾٌی آ
حساوثط زضنس هطز ثَزًس. حسالل ٍ  13ٍاحسّبی پػٍّف ظى ٍ 

ؾبل ثَزُ وِ  25ٍ  2ّبی ذسهت پطؾتبضاى ثِ تطتیت تؼساز ؾبل
ؾبل گعاضـ قس. اظ ًظط ًَع ثرف هحل ذسهت  14هیبًگیي آى 

، اًىَلَغی ٍ زیبلیع ICU،CCU،NICUپطؾتبضاى ثِ پٌج ثرف 
حیغِ  3تمؿین قسًس. اظ ًظط ًَع اؾترسام ًیع پطؾتبضاى زض 

 ضؾوی، لطاضزازی ٍ عطحی جبی گطفتٌس. 
ی زضن پطؾتبضاى ًؿجت ثِ هطالجت ثیَْزُ اظ ول هیبًگیي ًوطُ

( زض ؾغح هتَؾظ ٍ زض 2/3±46/0( زض ثؼس قست )1-5ی )ًوطُ
 ( زض ؾغح ثبلا گعاضـ قس. 7/3±2/1ثؼس تىطاض )

ثطضؾی ؾؤالات ایي پطؾكٌبهِ حبوی اظ آى اؾت وِ ثیكتطیي 
 (5/3 ±72/0) هؼیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي زض ثؼس قست ثبهیبًگیي
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هطثَط ثِ ایي ؾؤال ثَز: الساهبت حفظ وٌٌسُ ظًسگی ضا ػلی ضغن 
زّن. ٍ اًساظز؛ اًجبم هیزاًن فمظ هطي ضا ثِ تأذیط هیایٌىِ هی

( هطثَط ثِ ایي 9/3 ±88/0زض ثؼس تىطاض ثب هیبًگیي ٍ اًحطاف )
ّب ٍ آظهبیكبت قَز: زؾتَضات پعقه ضا زض هَضز زضهبىؾؤال هی

هطحلِ اًتْبیی ظًسگی لطاض زاقتِ اًجبم ثطای ثیوبضی وِ زض 
 (.1اًس )جسٍل ًظطم غیطضطٍضی ثَزُ ام؛ حتی اگط ثِزازُ

اضتجبط ثیي زضن پطؾتبضاى ًؿجت ثِ هطالجت ثیَْزُ ٍ هتغیطّبی 
زهَگطافیه ثب ووه آظهَى پیطؾَى حبوی اظ آى اؾت وِ هتغیط 

 ّبی ذسهت ثب زضن پطؾتبضاى ًؿجت ثِ هطالجتؾي ٍ تؼساز ؾبل
)جسٍل  (>05/0Pزاض زاقتِ اؾت )ای هثجت ٍ هؼٌبثیَْزُ ضاثغِ

(. ثیي ًَع ثرف هحل ذسهت ثب هیبًگیي زضن اظ هطالجت 2
(. ثیي >05/0Pزاضی ٍجَز زاقتِ اؾت )ی هؼٌبثیَْزُ ًیع ضاثغِ

ی ًَع اؾترسام ٍ جٌؽ ثب زضن اظ هطالجت ثیَْزُ ضاثغِ
 (.3()جسٍل <05/0Pهؼٌبزاضی هكبّسُ ًكس )

 

 
 ًؿجت ثِ هطالجت ثیَْزُ ثِ تفىیه ؾؤالات پطؾكٌبهِ: هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض قست ٍ تىطاض زضن پطؾتبضاى 1جسٍل 

 

 قست ػجبضت 
(M±SD) 

 تىطاض

(M±SD) 
ّب ٍ آظهبیكبت ثطای ثیوبضی وِ زض هطحلِ اًتْبیی ظًسگی لطاض زاقتِ اًجبم زازُ ام؛ زؾتَضات پعقه ضا زض هَضز زضهبى 1

 اًس.حتی اگط ثِ ًظطم غیطضطٍضی ثَزُ
64/0±11/3 88/0± 9/3 

 11/3±5/0 3±4/0 ام.وٌس، اجطا وطزُذبًَازُ ثیوبض ضا زض ضاثغِ ثب نحجت ًىطزى ثب ثیوبض زضحبل هطگی وِ اظ هطگف ؾؤال هیذَاؾتِ  2
 8/2±2/1 1/3±33/0 زّن.ّبی ٍالؼی پیف ثیٌی قسُ ثطای ثیوبض زؾت ًیبثن ثِ اًجبم هطالجت ازاهِ هیحتی اگط ثِ ّسف 3
 5/2±3/1 5/3±7/0 زّن.اـ وِ اًتظبض هطگف ضا زاضًس، ازاهِ هیذلاف توبیل ذبًَازُثِ هطالجت اظ ثیوبض هطي هغعی ثط  4
پصیطم اگط چِ احؿبؼ وٌن وِ هٌفؼت ظیبزی ثطای ثیوبض زضذَاؾت ذبًَازُ ثیوبض ضا ثطای ازاهِ هطالجت اظ ثیوبض هی 5

 ًساضز.
66/0±9/2 6/0±2/3 

 2/3±55/0 3±2/1 قَز.ام هیظًسگی ثبػث افعایف اؾتطؼّبی اًتْبی فمساى زضن ذبًَازُ ثیوبض اظ هطالجت 6
 6/3±56/0 1/3±4/0 اًساظز. هی ٍلتی السام ثِ اًجبم ػولیبت احیب هی وٌن وِ ثساًن ایي وبض هطي ثیوبض ضا ثِ تأذیط  7
 2/3±55/0 8/3±72/0 زّن.اًساظز؛ اًجبم هیزاًن فمظ هطي ضا ثِ تبذیط هیالساهبت حفظ وٌٌسُ ظًسگی ضا ػلی ضغن ایٌىِ هی 8
، ثطای ػول جطاحی ٍ احتوبل ظًسُ هبًسًف ون اؾتفطز ؾبلوٌسی ضا وِ زچبض آؾیت زیسگی قسیسی اؾت  9

 ام.گبؾتطٍتَهی آهبزُ وطزُ
63/0±5/3 4/0±6/2 

زاقتِ، ّبی اًتْبی ظًسگی زض ثیوبضی وِ زض هطحلِ اًتْبیی ظًسگی لطاض ثب ؾبیط اػضبی تین زضهبًی زض هَضز  هطالجت 10
 ام.وكوىف زاقتِ

122/1±42/2 6/0±7/2 

ذَاؾتِ ذبًَازُ ثیوبض ضا زض ضاثغِ ثب هطالجت اظ ثیوبض ثطذلاف توبیلن ٍ ثِ ذبعط تطؼ هَؾؿِ اظ ػَالت لبًًَی اجطا  11
 ام.وطزُ

8/0±55/2 1±66/2 

حتی اگط ثطای ثیوبض ؾَزهٌس ًجَزُ  امّبی ازاهِ زٌّسُ ظًسگی پصیطفتِذَاؾتِ ذبًَازُ ثیوبض ضا ثطای اًجبم هطالجت 12
 ثبقس.

5/0±7/3 67/0±2/3 

 4/3±8/0 9/2±67/0 ام.احیبی للجی ضیَی ضا ثطای ثیوبضی وِ زچبض آؾیت زیسگی قسیس زض چٌسیي اضگبى، ثَزُ ازاهِ زازُ 13
ّیچ وؽ تهویوی ثطا ی پبیبى  ای زاضز، زض حبلی وِوِ ٍضؼیت ًباهیس وٌٌسُثِ هطالجت اظ ثیوبض قسیساً ههسٍهی 14

 ام.زازى ثِ ظًسگی ثیوبض ًساضز؛ ازاهِ زازُ
78/0±3 69/0±7/3 

 5/3±6/0 5/3±9/0 ام.زضهبى ثب آًتی ثیَتیه ضا ثطای ثیوبضی وِ ظًسگی ًجبتی زاقتِ ٍ تحت تَْیِ هىبًیىی، اؾت اًجبم زازُ 15
ؾطعبًی وِ زض هطحلِ اًتْبی ظًسگی لطاض زاضز، اظ اًجبم ّبی ؾٌگیي زضهبى زض ثیوبض ثِ ذبعط پیكگیطی اظ ّعیٌِ 16

 ام.زضهبى اجتٌبة ًىطزُ
9/0±7/3 8/0±67/3 

 22/3±99/0 7/3±1 ووجَز هٌبثغ اًؿبًی ٍ تجْیعات هي ضا اظ ازاهِ هطالجت زض ثیوبضاى زض حبل هطي ثبظ ًساقتِ اؾت. 17

 
 

 ّبی ذسهت ثب ووه آظهَى پیطؾَىؾي ٍ تؼساز ؾبل : اضتجبط زضن پطؾتبضاى ًؿجت ثِ هطالجت ثیَْزُ ثب2جسٍل 
 

 قست هتغیط
 هطالجت ثیَْزُ

 تىطاض               
 هطالجت ثیَْزُ

 =r= 2/0   r 4/0 ضطیت ّوجؿتگی ؾي 

 =P=  03/0P 03/0 زاضیؾغح هؼٌب

 =r= 2/0   r 5/0 ضطیت ّوجؿتگی ذسهت ّبیتؼساز ؾبل

 = P= 03/0P 02/0 زاضی ؾغح هؼٌب
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 عطفِتؿت ٍ آًبلیع ٍاضیبًؽ یهثط حؿت هتغیطّبی جٌؽ، ًَع ثرف ٍ ًَع اؾترسام ثِ ووه آظهَى تی : زضن پطؾتبضاى ًؿجت ثِ هطالجت ثیَْز3ُجسٍل 
 

 قست زضنس هتغیط
 هطالجت ثیَْزُ
(M±SD) 

 تىطاض
 هطالجت ثیَْزُ
(M±SD) 

       
ؽ

جٌ
 

ؽ
جٌ

 

 ظى
 هطز

 زاضیؾغح هؼٌب
 آظهَى)تی تؿت(

87 
13 
 

(9/0 ± 57/2) 
(66/0±1/3) 

23/0 P= 

(95/0±11/3) 
(87/0± 9/2) 

09/0 P= 

            
ف

ًَع ثر
 

  

                          
ف

ًَع ثر
 

         

ICU 

CCU 

NICU 

 اًىَلَغی
 زیبلیع

 زاضیؾغح هؼٌب
 آظهَى)آًبلیع ٍاضیبًؽ(

33/53 
67/17 
66/11 
67/10 
67/6 

(66/0±74/3) 
(86/0± 7/2) 
(56/0±91/2 ( 

(99/0±6/3) 
(85/0± 5/2) 

04/0 P= 

(76/0±2/3) 
(88/0±6/2) 
(66/0±83/2) 
(78/0±2/3) 
(98/0±71/2) 

04/0    P= 

  
ًَع  اؾترسام

 

 

 ضؾوی
 لطاضزازی

 عطحی
 زاضیؾغح هؼٌب

 آظهَى)آًبلیع ٍاضیبًؽ(

67 
10 
23 
 

(98/0±67/2 
(8/0±3) 

(82/0± 87/2) 
1/0 P= 

(71/0±56/2) 
(68/0±02/3) 
(78/0± 8/2) 

09/0 P= 

 

 :بحث
ًتبیج پػٍّف حبضط حبوی اظ آى اؾت وِ زضن پطؾتبضاى اظ 

ثطذَضزاض هطالجت ثیَْزُ زض ثؼس قست ٍ تىطاض اظ ؾغح هتَؾغی 
ثَزُ اؾت. زاًٍَزی زض تحمیمف ضوي ثطضؾی اضتجبط زیؿتطؼ 
اذلالی ٍ هطالجت ثیَْزُ، زضن پطؾتبضاى ًؿجت ثِ هطالجت 

زًجبل هطالجت ثیَْزُ ضا ثبلا گعاضـ وطزُ ٍ قطایظ ایجبز قسُ ثِ
ثیَْزُ زض پطؾتبضاى ضا جعٍ ػلل هْن ایجبز وٌٌسُ زیؿتطؼ 

یب ٍ ّوىبضاًف ًیع زض پػٍّف . هَثل[15]وٌس اذلالی هؼطفی هی
قبى ؾغح هطالجت ثیَْزُ زض پطؾتبضاى ضا هتَؾظ ثِ ثبلا هؼطفی 

ّبی اذلالی هْن وطزُ ٍ ًمف ایي پسیسُ ضا زض ایجبز چبلف
فطل ًیع هیعاى زضن پطؾتبضاى اظ قطایظ  .[27]زاًؿتِ اؾت 

هطالجت ثیَْزُ ضا ثبلا زاًؿتِ ٍ قطایظ ایجبز قسُ ثِ زًجبل ایي 
. [19]وٌس ضا زض ػولىطز پطؾتبضاى اًىبض ًبپصیط هؼطفی هیپسیسُ 

-تَجِ ثِ ًتبیج فَق چٌیي ثِ ًظط هی ضؾس وِ زض توبهی هحیظ

ی هطالجت ثیَْزُ ٍجَز زاضز ٍلی ؾغح ّبی هطالجت ٍیػُ، پسیسُ
آى ثب تَجِ ثِ ویفیت هطالجت اضائِ قسُ ٍ  ّوچٌیي ًَع هحیظ 

 ثبقس.   هطالجتی هتفبٍت هی
حبضط هیبًگیي زضن پطؾتبضاى ًؿجت ثِ هطالجت  زض پػٍّف

ثیَْزُ زض ثؼس تىطاض ًؿجت ثِ ثؼس قست اظ هیعاى ثبلاتطی 
ثطذَضزاض ثَزُ اؾت. تؼسازی اظ تحمیمبت هَضز ثطضؾی ًیع ًتبیج 

.  [29،28،19]وٌس پػٍّف حبضط ضا زضایي هَضز تأییس هی
تىطاض وٌس قبیس ثتَاى گفت زاًٍَزی ًیع زض تحمیك ذَز ثیبى هی

ّب ایي پسیسُ ًِ تٌْب ثط ضٍی پطؾتبضاى ثلىِ ثط ضٍی قست زضن آ

ای ػجبضت زیگط ٍلتی وِ پسیسُگصاضز. ثِ اظ ایي پسیسُ تأثیط هی
زّس ثبػث ایجبز جَ هطالجت ثیَْزُ قسُ وِ عَض هىطض ضخ هی ثِ

 . [15]ذَاّس تَاًؿت هحیظ وبضی ضا تحت تأثیط لطاض زّس 
عَض ضاى ًؿجت ثِ هطالجت ثیَْزُ ثِ ثطای ثطضؾی زضن پطؾتب

ؾؤال هغطح قسُ اؾت. ثیكتطیي قست زضن اظ هطالجت  17ول 
ی الساهبت حفظ وٌٌسُ ثیَْزُ هطثَط ثِ ایي ؾؤال هی قس:

-زاًن فمظ هطي ضا ثِ تأذیط هیظًسگی ضا ػلی ضغن ایٌىِ هی

زّن. هَثلیب ٍ ّوىبضاًف ًیع زض پػٍّف ذَز اًساظز، اًجبم هی
اظ هطالجت ثیَْزُ ضا اظ ًظط قست ٍ تىطاض ثبلا زاًؿتِ ایي ثؼس 

. ثیكتطیي تىطاض هطالجت ثیَْزُ هطثَط ثِ ایي ؾؤال [27]اؾت 
ّب ٍ آظهبیكبت ثطای ثَز: زؾتَضات پعقه ضا زض هَضز زضهبى

ام؛ ثیوبضی وِ زض هطحلِ اًتْبیی ظًسگی لطاض زاقتِ اًجبم زازُ
تَاى گفت ض حمیمت هیاًس. زًظطم غیطضطٍضی ثَزُحتی اگط ثِ

قَز وِ ػلی عَض هىطض ثب قطایغی هَاجِ هی ٍلتی پطؾتبض ثِ
زّس، ثیَْزُ اؾت ٍلی زاًس هطالجتی وِ اًجبم هیوِ هیضغن ایي

ضا اًجبم زّس ٍ زض اظای ایي السام هطي  زلایلی ثبیؿتی آىثِ
وٌس، ایي قطایظ ذَز زضوف ضا تحت ضاحت ضا اظ ثیوبض زضیغ هی

 لطاض ذَاّس زاز.تأثیط 
ثطضؾی اضتجبط ثیي هتغیطّبی زهَگطافیه ٍ زضن هطالجت ثیَْزُ 

ّبی ذسهت ثب زضن حبوی اظ ایي ثَزُ اؾت وِ ؾي ٍ تؼساز ؾبل
زاضی زاضز. ّط چِ پطؾتبضاى اظ هطالجت ثیَْزُ اضتجبط هثجت هؼٌب

ّبی ذسهت پطؾتبضاى افعایف یبثس، زضن ؾي ٍ تؼساز ؾبل
هطالجت ثیَْزُ ّن زض ثؼس قست ٍ ّن زض  یپطؾتبضاى اظ پسیسُ

-یبثس. هَثلیب ٍ ّوىبضاًف ًیع زض پػٍّفثؼس تىطاض افعایف هی
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وٌٌس وِ افعایف قبى ایي ًتبیج ضا هَضز تأییس لطاض زازُ ٍ ثیبى هی
قَز وِ افطاز ّبی ذسهت ؾجت هیؾي ٍ ّوچٌیي تؼساز ؾبل

یطًس ّبی آى لطاض گثیكتط زض هؼطو هطالجت ثیَْزُ ٍ چبلف
. هلتعض ٍ َّوبیی ًیع ضوي ثیبى ًتبیج هكبثِ زض ایي ظهیٌِ [27]

ی هىطض ثب ایي پسیسُ، افعایف اًس وِ زض وٌبض هَاجِْثیبى وطزُ
-ؾي ثب تغییطات ضٍحی ٍ جؿوی ذبنی وِ زض افطاز ایجبز هی

وٌس، قبیس آًْب ضا ثیكتط ًؿجت ثِ ایي پسیسُ آؾیت پصیط وطزُ ٍ 
ثب هطالجت اًتْبی ظًسگی تأثیط ثیكتطی قَز وِ هَاجِْ ؾجت هی

 .[22]ثط ضٍی آًْب زاقتِ ثبقس 
ثیي زضن پطؾتبضاى اظ هطالجت ثیَْزُ ثب ًَع ثرف آًْب ًیع 

زاضی ٍجَز زاقتِ اؾت. ثیكتطیي قست ٍ تىطاض اضتجبط هؼٌی
ٍ  ICUّبی زضن پطؾتبضاى ًؿجت ثِ هطالجت ثیَْزُ زض ثرف

ؾغح ایي پسیسُ ضا زض  ثیاًىَلَغی ٍجَز زاقت. هلتعض ٍ َّوب
وٌٌس وِ ًَع ّبی هطالجت ٍیػُ ثبلا زاًؿتِ ٍ ثیبى هیثرف

ّبی هرتلف ثبلیٌی ٍجَز هتفبٍت هطالجت ٍ ذسهتی وِ زض ثرف
ّب ثب زاضز ؾجت هی قَز وِ پطؾتبضاى قبغل زض ایي ثرف

ّب هَاجِْ ّبی هتفبٍتی ًؿجت ثِ پطؾتبضاى ؾبیط ثرفچبلف
ّبی ؾغح ایي پسیسُ ضا زض ثرفًیع  وطیچْف .[22]قًَس 

ّبیی وِ ثب وٌس وِ ثرفهطالجت ٍیػُ ثبلاتط زاًؿتِ ٍ ثیبى هی
ی اًتْبی ظًسگی ثیكتط ؾط ٍ وبض زاضًس زضن پطؾتبضاى اظ پسیسُ

 . [30] ثبقسایي پسیسُ ثیكتط هی
تَاى ثِ ایي ًىتِ اقبضُ ًوَز ّبی ایي پػٍّف هیاظ هحسٍزیت

ایطاى نَضت گطفتِ ٍ لعٍم اًجبم ی ذبنی اظ وِ فمظ زض ًمغِ
تط پػٍّف ّبی هكبثِ زض ؾبیط ًمبط ٍجَز زاضز. اؾتفبزُ اظ ٍؾیغ

گیطی ی پػٍّكگط ؾبذتِ ٍ ّوچٌیي ضٍـ ًوًَِپطؾكٌبهِ
-ّبی ایي تحمیك هحؿَة هیغیطتهبزفی ًیع جعٍ هحسٍزیت

 قَز.

 

 :وتیجٍ گیری

ًتبیج ایي پػٍّف حبوی اظ آى اؾت وِ زضن پطؾتبضاى اظ 
هطالجت ثیَْزُ زض اثؼبز قست ٍ تىطاض زض حس هتَؾظ ثَزُ اؾت. 

زٌّسُ اضتجبط ثیي ایي پسیسُ ثب هتغیطّبی زهَگطافیه ًیع ًكبى
ایي ثَزُ اؾت وِ ثیي هطالجت ثیَْزُ ثب هتغیطّبی ؾي ٍ تؼساز 

زاضی ّبی ذسهت ٍ ًَع ثرف هحل ذسهت اضتجبط هؼٌبؾبل
 ٍجَز زاضز. 

اظ هطالجت ثیَْزُ، لعٍم تَجِ ٍ ؾغح هتَؾظ زضن پطؾتبضاى 
ی آقٌبؾبظی پطؾتبضاى ثب ایي پسیسُ ٍ ػلل ضیعی زض ظهیٌِثطًبهِ

ی اؾتفبزُ اظ ًوبیس. آهَظـ زض ظهیٌِپیسایف آى ضا علت هی
عَض ّبی ؾبظگبضی زض پطؾتبضاًی وِ ثب ایي پسیسُ ثِ هىبًیعم

ضا هىطض زض اضتجبط ّؿتٌس؛ ذَاّس تَاًؿت ػَاضو ثطذَضز ثب آى 
ّبی پػٍّف ػجبضتٌس اظ: اًجبم زض آًْب وبّف زّس. هحسٍزیت

یبفتي پػٍّف زض هٌغمِ ذبنی اظ ایطاى وِ ضطٍضی هی ًوبیس 
زض ؾبیط ًمبط ًیع نَضت ثگیطز. ّوچٌیي عطاحی پػٍّف ّبیی  

 گطزز.ی هطالجت ثیَْزُ پیكٌْبز هیثطای ؾبذت اثعاضی زض ظهیٌِ
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Abstract  
Introduction: 
The increasing development of medical and health science has provided the patients with more 

opportunities to continue their lives. Meanwhile, the prolonged, yet miserable, longevity of patients 

whose days are numbered has confronted care providers including nurses with the challenges 

concerning the productivity or futility of the provided care. Thus, this study has been conducted with 

the aim of determining the perception of intensive care unit nurses to futile care.  

Methods and Materials:  

This study was a cross-sectional study and was carried out on 170 nurses in intensive care units of 

hospitals in South Khorasan province in 2014. The studied nurses were selected by available 

sampling. Data were collected using a 17-item questionnaire (in terms of frequency and severity) 

developed by the researcher and was analyzed by SPSS software version 16 and descriptive-statistical 

methods (mean, standard deviation, frequency and relative frequency) and analytical methods (t-test, 

ANOVA and Pearson correlation coefficient). 

Results:  

The results showed that the mean score of perception of nurses to futile care for nothing in the 

intensity (0.46 ± 3.2) and (1.2 ± 3.7) in terms of intensity and frequency, respectively. There was a 

significant relationship among the mean score of futile care and age, number of years of service and 

the type the unit (P <0.05). 

Conclusion:  

The mean level of nurses’ perception of futile care requires attention and planning concerning 

familiarizing nurses with this phenomenon and its causes and also providing training in the use of 

coping mechanisms to reduce complications.  
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