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 چکیده:

 ٛظـآٔ ٤ٚػٜ ثٝ  ث٥ٕبض ثٝ آٔٛظـ اضائٝ زض ظ٤بز٢ ٔٛإ٘ حبيط حبَ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ لّج٣ اؾت.آٔٛظـ جٙؿ٣ اظ ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣  مقدمه:

ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ ٔٛإ٘ اجطا٢ آٔٛظـ تٛؾٍ پطؾتبضاٖ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ؾىتٝ لّج٣ پ٥طأٖٛ فٗب٥ِت جٙؿ٣ . زاضز ٚجٛز جٙؿ٣ ٔؿبئُ
 ا٘جبْ قس.

 ،٤عز  ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب٢ CCU٘فط اظ پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثرف ٞب٢ لّت ٚ  100تح٣ّ٥ّ ثٝ ضٚـ ٔم٣ُٗ ثط ض٢ٚ  -ا٤ٗ پػٚٞف تٛن٥ف٣ :روش کار

ٔٛإ٘ ٣ٕٖٔٛ ٚ ٔٛإ٘  ب قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ٔكرهبت فطز٢،اثعاض جٕٕ آٚض٢ زازٜ ٞ .وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ذٛقٝ ا٢ ا٘تربة قسٜ ثٛز٘س 1392
ُ ثب ٚ پب٤ب٣٤ ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٔحبؾجٝ ٌطز٤س. تجط٤ٝ ٚ تح٥ّ اٖتجبض ٔحتٛا٣٤ ٚ نٛض٢اذتهبن٣ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبضاٖ پ٥طأٖٛ فٗب٥ِت جٙؿ٣ ثٛز. 

 ا٘جبْ ٌطز٤س 20٘ؿرٝ  SPSS٘طْ افعاض 

زضنس، زض ثٗس اذتهبن٣ ٖجبضات  86ثب « ٖسْ ا٥ٍ٘عٜ پطؾتبض ثطا٢ آٔٛظـ»زضنس ٚ  87ثب « فطآ٤ٙسٞب٢ ايبف٣ وبض »زض ثٗس ٣ٕٖٔٛ، ٖجبضات  یافته ها:

ثٝ تطت٥ت ث٥كتط٤ٗ ٔبٕ٘ ثطا٢ آٔٛظـ فٗب٥ِت  زضنس 84ثب « زقٛاض٢ ثحث زض ظ٥ٔٙٝ ٔؿبئُ جٙؿ٣ ثطا٢ پطؾتبض»ٚ  85ثب « حجت ٚ ح٥ب٢ ث٥ٕبضاٖ»
اثٗبز ٣ٕٖٔٛ ٚ اذتهبن٣ ثٝ َٛض ٔٗٙب زاض٢ زض پطؾتبضاٖ ثب ؾٗ پب٥٤ٗ تط، ٔؤ٘ث، ٔجطز، قبغُ زض  ٚجٙؿ٣ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ثٛز٘س. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ أت٥بظ ٔٛإ٘ وُ 

 (.>05/0pثرف لّت، زاضا٢ ٔسضن ٥ِؿب٘ؽ ، ثب ؾبثمٝ وبض پب٥٤ٗ، ثبلاتط ٌعاضـ ٌطز٤س )

: ثبتٛجٝ ثٝ ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف ٚ ٔٛإ٘ ٘بْ ثطزٜ قسٜ تٛن٥ٝ ٣ٔ قٛز ٔؿئ٥ِٛٗ أط ثٝ ز٘جبَ ضاٜ حُ ٞب٣٤ ثطا٢ افعا٤ف ا٥ٍ٘عٜ تیجه گیرین

  غ٥طٔب٣ِ(، زض٘ٓط ٌطفتٗ لبٖ٘ٛ تُبثك زض أط أٛظـ، زض٘ٓط ٌطفتٗ پطؾتبض ٔؿئَٛ آٔٛظـ ثٝ ضفٕ ٔٛإ٘ الساْ ٕ٘ب٤ٙس.0پطؾتبضاٖ)ٔب٣ِ

 

 ، پطؾتبضاٖؾىتٝ لّج٣  ، فٗب٥ِت جٙؿ٣،  آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض، ٔٛإ٘ دی:واژگان کلی
 

 مقدمه:
تط٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔعٔٗ زض  قب٤ٕجّٕٝ ث٥ٕبض٢ لّج٣ ٖطٚل٣ اظ  

ثب . [2]٣ٔ ثبقس ّٖت ان٣ّ ٔطي ٚ ٥ٔط زض وُ ز٥٘ب  ٚ [1]جٟبٖ 
ٞب٢ لّت ٚ ٖطٚق لاظْ اؾت زض  تٛجٝ ثٝ ضٚ٘س افعا٤ك٣ ث٥ٕبض٢

وٙتطَ ٚ زضٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ السأبت يطٚض٢  ظ٥ٔٙٝ پ٥ك٥ٍط٢،
ثٝ ا٘جبْ ٌطزز وٝ ٤ى٣ اظ ضاٞىبضٞب٢ ٟٔٓ زض ا٤ٗ أط آٔٛظـ 

 لّج٣ثط اظ ث٥ٕبضاٖ ؤآٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض زض ٔطالجت ٔ .[3] ث٥ٕبض اؾت
ٛظـ ثٝ ث٥ٕبض ٤ه فطآ٤ٙس پ٤ٛب ٚ ٔساْٚ . آٔ[4] ٘مف ثؿعا٣٤ زاضز

ٖ پص٤طـ تب ٤ه ٔطالجت پطؾتبض٢ اثط ثرف اؾت وٝ اظ ظٔبٚ 

ٞسف اظ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض وٕه ثٝ . [5ٚ6]زٞس  تطذ٥م ضخ ٣ٔ
 -قس جؿ٣ٕضضؾ٥سٖ ثٝ حساوثط  ظ٘س٣ٌ، تفطز جٟت ثٟجٛز و٥ف٥

 آٔٛظق٣ ٔساذلات .[7] ضٚا٣٘ ٚ تم٤ٛت اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ ٣ٔ ثبقس
تكر٥م  وبٞف ايُطاة، افعا٤ف ضيب٤ت ث٥ٕبضاٖ، ٔٛجت

ٔت٣ ٚ ٔطالجت اظ حفّ ؾلا ظٚزضؼ ث٥ٕبض٢، پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ،
 ث٥ٕبض٢، ٖٛاضو ثطٚظ وبٞف ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت ثٟجٛز، [8]ذٛز 

 ٚ افعا٤ف ثٟساقت٣ ٔطالجت ثط٘بٔٝ ٞب٢ زض افعا٤ف قطوت
. [9]٣ٔ ٌطزز ٞب٢ ضٚظٔطٜ فٗب٥ِت ا٘جبْ زض ٔسزجٛ اؾتملاَ
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 ا٤ٕب٘ٝ ثبلط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ   ثٝ ثطضؾ٣ ٔٛإ٘ آٔٛظـ فٗب٥ِت جٙؿ٣
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آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض أطٚظٜ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه چبِف ثطا٢ اضائٝ زٞٙسٌبٖ 
 ٣ّٖ ٚ [10]ٌطزز  ُٔطح ٣ٔٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ  ؾلأت  ٔطالجت

ا٤ٗ  ضغٓ فٛا٤س ثؿ٥بض آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض زض لجبَ ٞع٤ٙٝ ٘بچ٥ع آٖ،
زضٔب٣٘ ٘بز٤سٜ ٌطفتٝ قسٜ ٚ  -اغّت ٔطاوع ثٟساقت٣  أط ٟٔٓ زض

اظ  آٌب٣ٞ لاٜٚ ثطٖ پطؾتبضاٖ. [11] ٌطزز وٕتط ا٘جبْ ٣ٔ
 ٚ ثٝ ٔسزج٤ٛبٖ آٔٛظـ زض اذلال٣ -لب٣٘ٛ٘ ٞب٢ ٥ِٛتئٔؿ

 أط ا٤ٗ زض ذٛز ٘مف ٚال٣ٗ پص٤طا٢ ذٛث٣ ثٝ ٖٙٛتبو آٖ، ا٥ٕٞت
 قسٖ ٔىطض ثؿتط٢ ٔٛجت تٛا٘س ٣ٔ ، وٝ ا٤ٗ[12] ا٘س ٘كسٜ

 آٖ ٚ فطآ٤ٙس ث٥ٕبض٢ ٘ٛٔ اظ آ٘بٖ ٘ساقتٗ آٌب٣ٞ ز٥ُِ ثٝ ث٥ٕبضاٖ
 ٔٛإ٘ ث٥ٕبض ثٝ  آٔٛظـ زض اجطا٢ وٝ  ضؾس ٣ٔ ٘ٓط ثٝ. [13] ٌطزز

 ا٥ٍ٘عٜ ث٣ ،قسٖ ضٚظٔط٣ٌ زچبضاظ جّٕٝ  ٔكىلات فطاٚا٣٘ ٚ
 پطؾتبض٢، پطؾ٣ّٙ ٥٘ط٢ٚ پطؾتبض،وٕجٛز زا٘ف ثٛزٖ ثٛزٖ،وٓ

 ٔطاتت ازاض٢، ؾّؿّٝ ٚ تكط٤فبت لج٥ُ اظ وبض ايبف٣ فطآ٤ٙسٞب٢
 ٚ پطؾتبض، ذب٘ٛازٜ ث٥ٕبض، ضٚا٣٘ ٚ اجتٕب٣ٖ ٚي٥ٗت ٚ ٣فطٍٞٙ
فمساٖ تٙبؾت  [12] ث٥ٕبض ٘جٛزٖ آٔٛظـ پص٤ط ٚ ٘بٔٙبؾت قطا٤ٍ

پطؾتبضاٖ، وٕجٛز ٚلت ٚ تطاوٓ ظ٤بز ْٚب٤ف  تٗساز ث٥ٕبضاٖ ثب تٗساز
 [14]پطؾتبض٢ ، تٛجٝ ٘ىطزٖ ٚ حٕب٤ت لاظْ اظ ؾ٢ٛ ٔس٤طاٖ 

 ثٝ آٔٛظـ ثٟجٛز و٥ف٥ت ثٝ ٔٙجط ٖٛأُ ا٤ٗ قٙبؾب٣٤ٚجٛز زاضز. 

 ٚ حصف ثبظزاض٘سٜ ٖٛأُ قٙبؾب٣٤ ثب وٝ چطا .[15]ز ٌطز ٣ٔ ث٥ٕبض

 اح٥ب٢ يٕٗ ٚ ٔس٤طاٖ، ٔؿئ٥ِٛٗ تٛؾٍ ٔكىلات ٚ ٔٛإ٘ ا٤ٗ
 آٔٛظـ ٔعا٤ب٢ ٚ فٛا٤س اظ ٥٘ع ث٥ٕبضاٖثٝ  پطؾتبضاٖ آٔٛظق٣ ٘مف

 بت ا٘جبْ قسٜتحم٥مَجك . [12] قس ذٛاٞٙس ث٥ٕبض ثطذٛضزاض ثٝ
آٌب٣ٞ زض ٥٘بظٞب٢ آٔٛظق٣ ث٥ٕبضاٖ ثٗس اظ ؾىتٝ لّج٣  ٤ى٣ اظ 
 .[16] چ٣ٍٍ٘ٛ ا٘جبْ فٗب٥ِت جٙؿ٣ ٣ٔ ثبقسٔٛضز 
آٔٛظـ جٙؿ٣  2004ؾبَزض ذٛز  پػٚٞفزض  ، (Bridin)ثط٤س٤ٗ

-ٞب٢ ٟٔٓ ٚ ح٥بت٣ ثٗس اظ ا٘فبضوتٛؼ ٥ٔٛوبضز ٣ٔ ضا اظ ٔطالجت

تأو٥س زاقتٙس.  آٔٛظـ جٙؿ٣ ثط . ثٍّٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع[17] زا٘س
حبز ث٥ٕبض٢ آغبظ قٛز ٚ زض  ١اظ ٔطحّ اظ ٘ٓط ٢ٚ آٔٛظـ ثب٤س

، ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف ٢ٚ ٘كبٖ زاز ؾطاؾط زٚضٜ ثٟجٛز ازأٝ ٤بثس
ض ٚ ذب٘ٛازٜ ٢ٚ ٥٘ع ثب ٖلالٝ ثؿ٥بض ظ٤بز زض آٔٛظـ انٛلا ث٥ٕب

 ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ لّج٣  زض حم٥مت [18] قطوت ٣ٔ وٙٙس
ؼ ا٤ِٛٚت ٞب٢ ٥٘بظ أاَلأ اظ ظٔبٖ قطٚٔ فٗب٥ِت جٙؿ٣ ضا زض ض

 . [19] ٣ٔ زا٘ٙس آٔٛظق٣ ذٛز
اٌط ٔؿبئُ جٙؿ٣ ثٝ ٖٙٛاٖ ثرك٣ اظ ٔطالجت ٞب٢ پطؾتبض٢ 

ث٥ٕبضاٖ ٕٔىٗ  ،زض٘ٓط ٌطفتٝ ٘كٛز ىتٝ  لّج٣ٔجتلا ثٝ ؾث٥ٕبضاٖ 
اؾت فطو وٙٙس وٝ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙس ثٝ فٗب٥ِت جٙؿ٣ ثپطزاظ٘س ٚ 
ٔحسٚز٤ت ٞب٢ ثعضي ٚ اجتٙبة ٘بپص٤ط٢ ضا ثطا٢ ٕٞؿط ذٛز 
ا٤جبز وٙٙس ٚ ٤ب ثب ا٘جبْ فٗب٥ِت جٙؿ٣ ثٝ َٛض ٘بٔٙبؾت ٔٛجت 

٘ٝ ؾفبأٔت. [20] ٔطي ٘بٌٟب٣٘ ث٥ٕبض ثٗس اظ ؾىتٝ لّج٣ ٣ٔ قٛز
ٔؿبئُ جٙؿ٣ ثٝ ز٥ُِ حجت ٚ ح٥ب٢ ث٥ٕبضاٖ لّج٣  ٠ثحث زضثبض

ثؿتط٢ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ثٝ ؾىٛت ٣ٔ ٌصضز ٚ ٔكبٚضٜ جٙؿ٣ وٝ 

٤ى٣ اظ ح٥ُٝ ٞب٢ فٗب٥ِت پطؾتبض٢ اؾت ثٝ فطأٛق٣ ؾپطزٜ  
ٔٗتمس اؾت وٝ ثطٌكت ثٝ  (Lunelli)٣ّ٥٘ٛ٥ِ. [17] قسٜ اؾت

اؾت وٝ  ٞب٢ لّج٣ ٔٛي٣ٖٛ فٗب٥ِت جٙؿ٣ ثٗس اظ ث٥ٕبض٢
ٗ ثٟساقت٣ وٕتط ثٝ آٖ تٛجٝ ٣ٔ وٙٙس ٚ ٣َ زٚضاٖ ٥ٔطالج

. ث٥كتط ث٥ٕبضاٖ، ثؿتط٢ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ثٝ آٖ تٛج٣ٟ ٣ٕ٘ قٛز
ث٥ٕبضؾتبٖ ضا ثسٖٚ جٛاة ٌطفتٗ ؾؤالاتكبٖ، زض ٔٛضز ث٥ٕبض٢ ٚ 
ثبظٌكت ثٝ فٗب٥ِت جٙؿ٣ تطن ٣ٔ وطز٘س وٝ ا٤ٟٙب ٘كبٖ زٞٙسٜ 

ُ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ؾىتٝ لّج٣ ٚجٛز ٔب٣ٗ٘ ثطا٢ آٔٛظـ ا٤ٗ ٔؿبئ
  .[21]اؾت 

ثب تٛجٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٘مف پطؾتبضاٖ زض آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض زض حبَ 
ٛظـ ٔآ ٔرهٛنبآٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض  ١حبيط ٔٛإ٘ ظ٤بز٢ زض اضائ

ٔؿبئُ جٙؿ٣ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ؾىتٝ لّج٣ تٛؾٍ پطؾتبضاٖ ٚجٛز زاضز 
قٙبؾب٣٤ ا٤ٗ ٔٛإ٘ ٘مف  .وٝ لاظْ اؾت ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز

 س٣ٔ تٛا٘زاقتٝ وٝ و٥ف٥ت ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣  ء٣ٕٟ زض اضتمبٔ
ٟب٣٘ ح٥ٗ ٌٔطي ٘ب ؾىتٝ ٔجسز، ؛اظ ٖٛاضو ٘بٔجطزٜ اظ جّٕٝ

وٙس. ٔمبضثت جٙؿ٣،وبٞف ضيب٤ت جٙؿ٣ ٚ... پ٥ك٥ٍط٢ 
ثٙبثطا٤ٗ، ا٤ٗ تحم٥ك ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٔٛإ٘ اجطا٢ آٔٛظـ تٛؾٍ 

جٙؿ٣ زض پطؾتبضاٖ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ؾىتٝ لّج٣ پ٥طأٖٛ فٗب٥ِت 
 ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب٢ قٟط ؾتبٖ ٤عز ا٘جبْ قس.

 

 روش کار:

تح٣ّ٥ّ اؾت وٝ ثٝ ضٚـ  -تحم٥ك حبيط اظ ٘ٛٔ تٛن٥ف٣
ا٘جبْ ٌطفت. جب١ٗٔ پػٚٞف قبُٔ 1391 -92ٔم٣ُٗ ٚ زض ؾبَ 

-ث٥ٕبضؾتبٖ CCUتٕبْ پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثرف ٞب٢ لّت ٚ 

تٙس. ٞب٢ قٟطؾتبٖ ٤عز ثٛز وٝ ٥ٗٔبضٞب٢ ٚضٚز ثٝ تحم٥ك ضا زاق
ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ذٛقٝ ا٢ ا٘جبْ ٌطفت. 

ث٥ٕبضؾتبٖ قٟط ٤عز وٝ زاضا٢ ثرف  7ثس٤ٗ تطت٥ت وٝ اظ ث٥ٗ 
ثٛز، ؾٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ثٝ قىُ تهبزف٣ ا٘تربة قس ٚ  CCUلّت ٚ 

آٟ٘ب تحت  CCUتٕب٣ٔ پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثرف ٞب٢ لّت ٚ 
پطؾتبض  100ثٌٛ ثٝ ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس. زض ٟ٘ب٤ت اَلاٖبت ٔط

ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت)تٕب٣ٔ پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثرف ٞب٢ 
(. ٥ٗٔبضٞب٢ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف قبُٔ: اقتغبَ ثٝ CCUلّت ٚ 

ٖٙٛاٖ پطؾتبض زض ظٔبٖ ا٘جبْ پػٚٞف، حسالُ ٤ه ؾبَ ؾبثمٝ 
وبض ٚ ضيب٤ت ثٝ قطوت زض تحم٥ك ثٛز.  اثعاض جٕٕ آٚض٢ 

ؾكٙبٔٝ اَٚ ٔكرهبت اَلاٖبت قبُٔ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ ثٛز. پط
فطز٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ زاز ٚ قبُٔ ٔتغ٥ط ٞب٢ 
ؾٗ، جٙؽ، تحه٥لات، ٚي٥ٗت تأُٞ، ثرف ٔحُ ذسٔت، 
ؾبثمٝ وبض، ٔست وبضوطز ثب ث٥ٕبضاٖ لّج٣، قطوت زض جّؿبت 
ثبظآٔٛظ٢ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض، قطوت زض ؾ٥ٕٙبضٞب٢ آٔٛظـ ثٝ 

كٙبٔٝ ٔٛإ٘ ٣ٕٖٔٛ آٔٛظـ ث٥ٕبض ثٛز. پطؾكٙبٔٝ زْٚ قبُٔ پطؾ
ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ لّج٣ پ٥طأٖٛ ٔؿبئُ جٙؿ٣ وٝ قبُٔ 
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ثٗس )ٔٛإ٘ ٔطثٌٛ ثٝ ث٥ٕبض، ٔٛإ٘ ٔطثٌٛ ثٝ پطؾتبض ٚ ٔٛإ٘  3
ٖجبضت ثٛز. پطؾكٙبٔٝ ؾْٛ قبُٔ  24ٔس٤ط٤ت٣( ٚ  -ٔح٣ُ٥

ٔٛإ٘ اذتهبن٣ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ لّج٣ پ٥طأٖٛ 
  ؾؤا٣ِ 36 پطؾكٙبٔٝ ٖجبضت ثٛز. ٤ه 12ؿ٣ قبُٔ ٔؿبئُ جٙ

 ،(ؾؤاَ 13)ث٥ٕبض ثٝ ٔطثٌٛ ثٗس:  ثبقس ٣ٔ ثٗس 4 قبُٔ وٝ ثٛزٜ
 ،( ؾؤاَ 3)ٔس٤ط٤ت٣ ٚ ٔح٣ُ٥ ،ثٗس(ؾؤا8َ)پطؾتبض ثٝ ٔطثٌٛ ثٗس
 ثٝ ؾؤاَ(. لاظْ 12)  آٔٛظـ ٔٛيٛٔ ثٝ ٔطثٌٛ اذتهبن٣ ثٗس
 ثٗس ٖٙٛاٖ ثٝ ٔس٤ط٤ت٣ ٔح٣ُ٥ ٚ پطؾتبض ث٥ٕبض، ثٗس اؾت شوط

 قسٜ اؾت.  شوط ٔتٗ زض ٣ٕٖٔٛ
 ٌصاض٢ وس ٤ه ٚ نفط نٛضت ثٝ اثتسا فطز ٕ٘ط٠ ٖجبضت ٞط زض

 ٔرتّف اثٗبز زض جساٌب٘ٝ َٛض ثٝ ٞب ٖجبضت ٕ٘طات ؾپؽ ٚ ٌطز٤س
 ٚ 24 تب 0 ث٥ٗ ٣ٕٖٔٛ ٔٛإ٘ ثٗس ٕ٘ط٠ اؾبؼ ا٤ٗ ثط .ٌطز٤س جٕٕ
 ثب ثٗس ٞط ٕ٘طٜ  وٝ  آٔس زؾت ثٝ 12 تب 0 ث٥ٗ ٞٓ اذتهبن٣ ثٗس

 100 تب 0 ث٥ٗ ٕ٘طٜ ٟ٘ب٣٤ آ٘ب٥ِعٞب٢ زض ٚ قس تطاظ 100 ٔم٥بؼ
پبؾد زٞٙسٌبٖ زض ٔمبثُ ٞط ٤ه اظ ٖجبضات  .قس ٌطفتٝ ٘ٓط زض

پطؾكٙبٔٝ ٔٛإ٘ ٣ٕٖٔٛ ٚ اذتهبن٣ پ٥طأٖٛ فٗب٥ِت جٙؿ٣، 
٘ٓط ذٛز ضا زض ثٝ نٛضت ٔٛافمٓ ٚ ٔربِفٓ ٔكرم ٣ٔ وطز٘س. 

بٕ٘ ثطا٢ پطؾتبض ثٛز ٕ٘طٜ زض نٛضت٣ وٝ ٖجبضت ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٔ
ٚ زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضت ٕ٘طٜ نفط ضا اذص ٣ٔ وطز. ثٝ ّٖت  1

ٔٛجٛز ٘جٛزٖ پطؾكٙبٔٝ ٔٙبؾت، پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمبلات 
. پؽ اظ َطاح٣ ا٥ِٚٝ، [25-22, 16]ٔكبثٝ َطاح٣ ٌطز٤س 

ًٖٛ ٥ٞت ٣ّٕٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى٣ ٤عز  5ؾؤالات زض اذت٥بض 
پطؾتبض٢ لطاض زازٜ قس ٚ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس  ٚ زٚ وبضقٙبؼ اضقس

 اثعاض ٔٙٓٛض ا٤ٗ ٘ؿجت ثٝ ٔحتٛا٢ پطؾكٙبٔٝ ٞب ٘ٓط ثسٞٙس. ثٝ

 اذت٥بض ٔترههبٖ زض لاظْ تٛي٥حبت ثطي ثب ٕٞطاٜ قسٜ َطاح٣

 قبذم ثط اؾبؼ تب ذٛاؾتٝ قس آٟ٘ب اظ ؾپؽ زاز٘س. لطاض ٔصوٛض

 ٚ ثٛزٖ يحٚا ٔطثٌٛ ثٛزٖ، ٥ٔعاٖ ثبؾُ ٚ ٚاِتؽ ٔحتٛا٢ اٖتجبض
 ت٥٥ٗٗ لؿٕت٣ چٟبض ٥ٗٔبض ٕ٘طٜ اؾبؼ ثط ضا ٖجبضت ٞط ثٛزٖ ؾبزٜ

 ا٤ٗ اظ اؾتفبزٜ ثب ثٛزٖ آٟ٘ب ٔطثٌٛ ٥ٔعاٖ وٝ ٕ٘ب٤ٙس. ٖجبضات٣

 .قس حصف ٞب ٖجبضت ؾب٤ط حفّ ٚ ثٛز، ث٥كتط زضنس 75 اظ قبذم
ؾپؽ ثط اؾبؼ ٘ٓطات ٔترههبٖ زض ٔٛضز ٚايح ثٛزٖ ٚ ؾبزٜ 

س. زض وُ قبذم اٖتجبض ٔحتٛا٢ ثٛزٖ، ٖجبضات انلاح ٌطز٤
ثسؾت آٔس.  ثٝ ٔٙٓٛض ت٥٥ٗٗ اٖتجبض نٛض٢، پػٚٞكٍط  86/0

ؾ٣ٗ ٕ٘ٛز تب اظ ٍ٘بضـ، جّٕٝ ثٙس٢ ٚ ْبٞط ُٔٙم٣ ٚ جبِت 
ثطا٢ اثعاض اؾتفبزٜ ٕ٘ب٤س. ٕٞچ٥ٙٗ اظ ٘ٓطات ٔترههبٖ زض 
ٔطحّٝ ت٥٥ٗٗ اٖتجبض ٔحتٛا٢ ثطا٢ ثٟجٛز اٖتجبض نٛض٢ اؾتفبزٜ 

 قس.
٘ٓطات ٔترههبٖ زض ٔطحّٝ ت٥٥ٗٗ اٖتجبض ٔحت٢ٛ ٕٞچ٥ٙٗ اظ 

ثطا٢ ثٟجٛز اٖتجبض نٛض٢ اؾتفبزٜ ٌطز٤س. پب٤ب٣٤ اثعاض  ثٝ ضٚـ 
 83/0ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثسؾت آٔس. ٚ ؾپؽ يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ٔحبؾجٝ قس. ثطا٢ ت٥٥ٗٗ پب٤ب٣٤ اظ ضٚـ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ اؾتفبزٜ 

 30ب ث٥ٗ وطز٘س. ثس٤ٗ نٛضت وٝ پؽ اظ ت٥ٟٝ آٖ، پطؾكٙبٔٝ ٞ
٘فط اظ پطؾتبضاٖ ثرف لّت ٚ ؾ٣ ؾ٣ ٤ٛ  تٛظ٤ٕ ٌطز٤س ٚ يط٤ت 

ٚ ٔٛإ٘  89/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ پطؾكٙبٔٝ ٔٛإ٘ ٣ٕٖٔٛ 
٘فط جعء ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ پػٚٞف  30ثسؾت آٔس)ا٤ٗ  81/0اذتهبن٣ 

 ٘جٛز٘س(. 
لجُ اظ تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ، پػٚٞكٍط ذٛز ضا ثٝ ٔطوع ٔطثَٛٝ 

٥ِٗ ا٤ٗ ٔطاوع ضا جّت ٕ٘ٛز. ٔٗطف٣ وطزٜ ٚ ضيب٤ت ٔؿئٛ
ٕٞچ٥ٙٗ ضيب٤ت ٘بٔٝ وتج٣ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ وؿت ٌطز٤س. 
اٞساف پػٚٞف ضا ثٝ آٟ٘ب ث٥بٖ وطز٘س. ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٌفتٝ قس 
ٕٞىبض٢ آٟ٘ب زض پػٚٞف اذت٥بض٢ اؾت ٚ زض ٞط ٔطحّٝ ا٢ ٣ٔ 
تٛا٘ٙس تحم٥ك ضا تطن ٕ٘ب٤ٙس. تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب ثب ٘طْ افعاض 

SPSS قبذم ٞب٢ آٔبض٢ تٛن٥ف٣ قبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ،  20ٝ ٘ؿر ٚ
ا٘حطاف ٥ٗٔبض، فطاٚا٣٘ ٚ زضنس ٚ آظٖٔٛ ٞب٢  ت٣ ٔؿتمُ ٚ 

ثطا٢ آٟ٘ب زض ٘ٓط  0.05آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ا٘جبْ ٚ ؾُح ٔٗٙبزاض٢ 
 ٌطفتٝ قس.

 

 :یافته ها  
لبثُ  1اَلاٖبت زٌٔٛطاف٥ه ٔطثٌٛ ثٝ پطؾتبضاٖ زض جسَٚ 

 ٔكبٞسٜ اؾت.
ٞط٤ه اظ آ٤تٓ ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ ثٝ تفى٥ه  پبؾد پطؾتبضاٖ ثٝ

اضائٝ قسٜ اؾت. زض  3ٚ 2ٔٛإ٘ ٣ٕٖٔٛ ٚ اذتهبن٣ زض جساَٚ 
فطآ٤ٙسٞب٢ ايبف٣ وبض اظ لج٥ُ تكط٤فبت ٚ »ثٗس ٣ٕٖٔٛ، ٖجبضات 
زضنس ٚ فمساٖ ا٥ٍ٘عٜ پطؾتبض ثطا٢  87ثب « ؾّؿّٝ ٔطاتت ازاض٢

 زاقتٗ ٤ب ٘ساقتٗ»زضنس ثٝ تطت٥ت ث٥كتط٤ٗ ٚ  86آٔٛظـ ثب 
آٌب٣ٞ ٘بوبف٣ پطؾتبضاٖ اظ ضٚـ ٞب٢ » زضنس ٚ  45ثب « ٕٞطاٜ

زضنس ثٝ تطت٥ت وٓ تط٤ٗ زضنس ضا ثٝ  48ثب « آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض 
 ذٛز اذتهبل زاز٘س. 
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 CCU: اَلاٖبت زٌٔٛطاف٥ه پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثرف ٞب٢ لّت ٚ 1جسَٚ  
 

 زضنس ٔتغ٥ط  )ظ٤طٌطٜٚ(

 61 24-34 ؾٗ
44-35 24 

 15 45بلاتط اظ ث
 52 ظٖ جٙؽ

 48 ٔطز

 تأُٞ
 

 25 ٔجطز
 75 ٔتأُٞ

 40 لّت ثرف ٔحُ وبض

CCU 60 
 81 ٥ِؿب٘ؽ تحه٥لات

 19 فٛق ٥ِؿب٘ؽ
 81 ؾبَ 10وٕتط اظ  ؾبثمٝ وبض ثب ث٥ٕبضاٖ لّج٣

 19 ؾبَ 11ثبلاتط اظ 
 32 ثّٝ قطوت زض جّؿبت ثبظآٔٛظ٢

 68 ذ٥ط
 30 ثّٝ ثٝ ث٥ٕبض قطوت زض ؾ٥ٕٙبضٞب٢ آٔٛظـ

 70 ذ٥ط
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 ٔٛافك ٔٛإ٘ اثٗبِس
 زضنس

 ٔربِف 
 زضنس

 50    50    تطذ٥م ظٚزضؼ ث٥ٕبضاٖ ثٗس ٔطثٌٛ ثٝ ث٥ٕبض

 31 69 وٕجٛز ٚلت ث٥ٕبض ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢
 27 73 پطؾتبض تفبٚت فط٣ٍٙٞ ث٥ٕبض ٚ

 42 58 ظثبٖ ٔتفبٚت ث٥ٕبض ثب پطؾتبض
 37 63 ٔٛإ٘ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔثُ تطؼ ٚ ايُطاة ث٥ٕبض زض ظٔبٖ آٔٛظـ

 22 78 ٔٛإ٘ ٔطثٌٛ ثٝ ذٛز ث٥ٕبض اظ لج٥ُ اذتلاات قٙٛا٣٤،ث٥ٙب٣٤
 30 70 آٔٛظـ پص٤ط ٘جٛزٖ ث٥ٕبض
 55 45 زاقتٗ ٤ب ٘ساقتٗ ٕٞطاٜ
 22 78 )قغُ،تحه٥لات ٚ..(ٚي٥ٗت اجتٕب٣ٖ ث٥ٕبض

 19 81 ؾٗ ث٥ٕبض)ؾٗ ظ٤بز ٤ب وٓ(
 19 81 ٖسْ اٖتٕبز ث٥ٕبض ثٝ پطؾتبض ثطا٢ ثبظ وطزٖ ٔؿبئُ ذٛز

 21 79 تفبٚت جٙؽ ث٥ٕبض ثب پطؾتبض 
 45 55 زضز غ٥ط لبثُ وٙتطَ زض ظٔبٖ آٔٛظـ

 39 61 تطاوٓ ظ٤بز ْٚب٤ف پطؾتبض٢ ثٗس ٔطثٌٛ ثٝ پطؾتبض
 29 71 انُلاحبت پعقى٣ زض آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض ثٝ وبض ثطزٖ

 24 76 وٕجٛز ٚلت پطؾتبض ثطا٢ آٔٛظـ
 41 59 فمساٖ ثطلطاض٢ اضتجبٌ نح٥ح پطؾتبض ثب ث٥ٕبض

 14 86 ٘ساقتٗ ا٥ٍ٘عٜ پطؾتبض ثطا٢ آٔٛظـ
 42 58 اٖتمبز ٘ساقتٗ پطؾتبضاٖ ثٝ ا٥ٕٞت آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض

 13 87 بت ٚ ؾّؿّٝ ٔطاتت ازاض٢فطا٤ٙسٞب٢ ايبف٣ وبض اظ لج٥ُ تكط٤ف
 52 48 آٌب٣ٞ ٘بوبف٣ پطؾتبضاٖ اظ ضٚـ ٞب٢ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض

 35 65 فمساٖ ٘ٓبْ ٘ٓبضت ٚ ثبظذٛضز نح٥ح زض آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض ثٗس ٔح٣ُ٥ ٚ ٔس٤ط٤ت٣
 26 74 ٘ساقتٗ ٘ساقتٗ تٛجٝ ٚ حٕب٤ت اظ ؾ٢ٛ ٔس٤طاٖ زض ظ٥ٔٙٝ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض

 33 67 ؾت ثطا٢ آٔٛظـفمساٖ ٚجٛز ٔح٥ٍ ٔٙب
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 «حجت ٚ ح٥ب٢ ث٥ٕبضاٖ»ٕٞچ٥ٙٗ زض ثٗس اذتهبن٣ ٥٘ع ٖجبضات 
« زقٛاض٢ ثحث زض ظ٥ٔٙٝ ٔؿبئُ جٙؿ٣ ثطا٢ پطؾتبض» ٚ  85ثب 
ز٤سٌبٜ غٍّ پطؾتبضاٖ »زضنس ثٝ تطت٥ت ث٥كتط٤ٗ ٚ ٖجبضات  84ثب 

زضنس ٚ  51ثب « زض آٔٛظـ جٙؿ٣ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٥٘بظ ثطا٢ ث٥ٕبض
 57ثب « آٌب٣ٞ ٘بوبف٣ پطؾتبضاٖ اظ ٔحتٛا٢ آٔٛظـ جٙؿ٣ » 

٥بظ ثٛز٘س. زض ثٗس ٔطثٌٛ ثٝ تط٤ٗ أتزضنس ثٝ تطت٥ت زاضا٢ پب٥٤ٗ
ٚ  25/68، زض ثٗس ٔطثٌٛ ثٝ پطؾتبض69/67 ث٥ٕبض، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فطاٚا٣٘

ثٝ ٔٙٓٛض ت٥٥ٗٗ ٕ٘طٜ  ٣ٔ ثبقس. 66/68زض ثٗس ٔح٣ُ٥ ٚ ٔس٤ط٤ت٣
ٔٛإ٘ و٣ّ زض ٞط٤ه اظ اثٗبز ٣ٕٖٔٛ ٚ ذهٛن٣، ٕ٘طٜ ٞط فطز 

تطاظ  100ثط اؾبؼ ٞط٤ه اظ ؾؤالات ثبٞٓ جٕٕ ٚ ثب ٕ٘طٜ 
َجك ٘تب٤ج ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٕ٘ط٠ وُ ٔٛإ٘ ثطاثط  ٌطز٤س. 

 ٚ ثٝ تفى٥ه ٔٛإ٘ ثٗس ٣ٕٖٔٛ ثطاثط 19/32±72/67
 ثٛز.  25/72±12/33ٚ اذتهبن٣ ثطاثط  33/32±46/65

زض ٟ٘ب٤ت ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ اضتجبٌ ثطذ٣ ٔتغ٥طٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ  
٣ پطؾتبضاٖ ثب ٕ٘طٜ وُ ٔٛإ٘ ٚ ٞط٤ه اظ اثٗبز ٣ٕٖٔٛ ٚ اذتهبن

اظ آظٖٔٛ ٞب٢ ت٣ ٔؿتمُ ٚ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه َطفٝ اؾتفبزٜ 
(. َجك ٘تب٤ج ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔٛإ٘ وُ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اثٗبز 4ٌطز٤س )جسَٚ

٣ٕٖٔٛ ٚ اذتهبن٣ ثٝ َٛض ٔٗٙب زاض٢ زض پطؾتبضاٖ ثب ؾٗ پب٥٤ٗ 
تط، پطؾتبضاٖ ظٖ، ٔجطز، پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثرف لّت زض 

ؿب٘ؽ زض ٔمب٤ؿٝ ثب فٛق ، پطؾتبضاٖ ثب ٔسضن CCU٥ِٔمب٤ؿٝ ثب 
٥ِؿب٘ؽ، پطؾتبضا٣٘ وٝ ؾبثمٝ وبض وٕتط٢ ثب ث٥ٕبضاٖ لّج٣ زاض٘س ٚ 
پطؾتبضا٣٘ وٝ زض جّؿبت ثبظآٔٛظ٢ ٚ ؾ٥ٕٙبضٞب٢ آٔٛظـ ثٝ 

 (.>05/0pث٥ٕبض قطوت ٘ساقتس ثبلاتط ٌعاضـ ٌطز٤س )
 

 اضتجبٌ ٔتغ٥طٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ پطؾتبضاٖ ثب ٔٛإ٘ وُ ٚ ٞط٤ه اظ اثٗبز آٖ :4جسَٚ
 

 ٔٛإ٘ وُ ظ٤ط ٌطٜٚ ٔتغ٥ط
Mean±SD 

P-value ٔٛإ٘ ٣ٕٖٔٛ 
Mean±SD 

P-value ٔٛإ٘ اذتهبن٣ 
Mean±SD 

P-value 

 24-34 ؾٗ
35-44 
45 ≤ 

95/12±07/89 
45/16±79/44 
14/24±59/17 

001/0< 
 آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ

41/12±36/87 
92/15±93/39 
74/24±22/17 

001/0< 64/15±49/92 
81/19±51/54 
25/04±33/18 

001/0< 

 ظٖ جٙؽ
 ٔطز

44/14±87/90 
85/26±65/42 

001/0< 
 ت٣ ٔؿتمُ

98/13±18/89 
29/26±77/39 

001/0< 87/15±23/94 
39/30±44/47 

001/0< 

 ٔجطز تأُٞ
 ٔتأُٞ

25/13±67/91 
72/32±74/59 

001/0< 
 ت٣ ٔؿتمُ

70/12±50/90 
61/32±11/57 

001/0< 05/16±00/94 
22/34±00/65 

001/0< 

 لّت ثرف وبض
CCU 

03/14±04/92 
52/31±18/52 

001/0< 

 ت٣ ٔؿتمُ
99/12±10/90 
91/30±03/49 

001/0< 94/16±92/92 
19/34±47/58 

001/0< 

 ٥ِؿب٘ؽ ٘حه٥لات
 فٛق ٥ِؿب٘ؽ

91/19±11/80 
33/17±91/14 

001/0< 

 ت٣ ٔؿتمُ
81/20±57/77 
58/18±82/13 

001/0< 07/20±19/85 
77/16±11/17 

001/0< 

 ≤10 ّج٣ؾبثم١ وبض ثب ث٥ٕبضاٖ ل
10< 

14/24±61/77 
40/24±27/24 

001/0< 

 ت٣ ٔؿتمُ
18/25±21/75 
05/26±90/23 

001/0< 60/23±33/83 
45/25±00/25 

001/0< 

 ذ٥ط قطوت زض جّؿبت ثبظآٔٛظ٢
 ثّٝ

23/19±68/85 
66/33±27/59 

001/0< 

 ت٣ ٔؿتمُ
65/16±94/85 
48/33±82/55 

001/0< 11/25±16/85 
82/34±18/66 

003/0 

 ذ٥ط ؾ٥ٕٙبضٞب٢ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبضقطوت زض 
 ثّٝ

86/21±43/83 
65/33±99/60 

001/0< 

 ت٣ ٔؿتمُ
53/20±91/82 
65/33±98/57 

001/0< 49/25±44/84 
76/34±02/64 

007/0 

 زضنس زضنس ٔٛإ٘ اذتهبن٣

 15 85 حجت ٚ ح٥ب٢ ث٥ٕبضاٖ

 17 83 حجت ٚ ح٥ب٢ پطؾتبضاٖ
 43 57 حتٛا٢ آٔٛظـ جٙؿ٣آٌب٣ٞ ٘بوبف٣ پطؾتبضاٖ اظ ٔ

 16 84 زقٛاض٢ ثحث زض ظ٥ٔٙٝ ٔؿبئُ جٙؿ٣ ثطا٢ پطؾتبض
 29 71 اذتلاف ؾ٣ٙ ث٥ٕبض ٚ پطؾتبض

 24 76 تطؼ اظ ٔحطٔب٘ٝ ٕ٘ب٘سٖ اَلاٖبت
 26 74 اٖتٕبز ٘ساقتٗ ث٥ٕبض ٚ پطؾتبض ثطا٢ ثبظ وطزٖ ٔؿبئُ جٙؿ٣ ذٛز

 27 73 زاقتٗ ٤ب ٘ساقتٗ ٕٞطاٜ
 26 74 پطؾتبض تفبٚت جٙؽ ث٥ٕبض ٚ 

 49 51 ز٤سٌبٜ غٍّ پطؾتبضاٖ زض آٔٛظـ جٙؿ٣ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٥٘بظ ثطا٢ ث٥ٕبض
 39 61 فمساٖ ثطلطاض٢ اضتجبٌ نح٥ح پطؾتبض ثب ث٥ٕبض

 22 78 تفبٚت فط٣ٍٙٞ ث٥ٕبض ٚ پطؾتبض زض آٔٛظـ ٔؿبئُ جٙؿ٣



 ا٤ٕب٘ٝ ثبلط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ   ثٝ جٙؿ٣ ثطضؾ٣ ٔٛإ٘ آٔٛظـ فٗب٥ِت

 94آٔٛظـ ٚ اذلاق زض پطؾتبض٢، زٚضٜ چٟبضْ، قٕبضٜ ٤ه، ثٟبض فهّٙبٔٝ 
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 :حثب

پػٚٞف حبيط ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٔٛإ٘ آٔٛظـ فٗب٥ِت جٙؿ٣ ثٝ 
ث٥ٕبضاٖ زچبض ؾىتٝ لّج٣ اظ ز٤سٌبٜ پطؾتبضاٖ ا٘جبْ قسٜ اؾت. 

ٚٞف ا٥ِٚٗ تحم٥م٣ اؾت وٝ زض ا٤طاٖ ثٝ ثطضؾ٣ ٔٛإ٘ ا٤ٗ پػ
 آٔٛظـ جٙؿ٣ زض ث٥ٕبضاٖ ؾىتٝ لّج٣ پطزاذتٝ اؾت.  

٘تب٤ج حبنُ اظ ا٤ٗ ثطضؾ٣ ٘كبٖ زاز ث٥كتط٤ٗ ٔٛإ٘ ٣ٕٖٔٛ 
آٔٛظـ فٗب٥ِت جٙؿ٣ ثٝ ث٥ٕبضاٖ زچبض ؾىتٝ لّج٣ اظ ز٤سٌبٜ 

ثٝ  پطؾتبضاٖ زض ثٗس ٔطثٌٛ ثٝ ث٥ٕبض قبُٔ فمساٖ اٖتٕبز ث٥ٕبض
پطؾتبض ثطا٢ ث٥بٖ ٔؿبئُ ذٛز ٚ  ؾٗ ث٥ٕبض، زض ثٗس ٔطثٌٛ ثٝ 
پطؾتبض قبُٔ  ا٥ٍ٘عٜ ٘ساقتٗ پطؾتبض ٚ فطآ٤ٙسٞب٢ ايبف٣ وبض ٚ 
زض ثٗس ٔس٤ط٤ت٣ فمساٖ تٛجٝ ٚ حٕب٤ت اظ ؾ٢ٛ ٔس٤طاٖ زض ظ٥ٔٙٝ 

 آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض ثٛز. 
فبُ٘ زض تحم٥ك ذٛز ٖٕسٜ تط٤ٗ ٔٛإ٘ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض ضا 

. [26]ثٝ ٔٛلٕ حمٛق پطؾتبضاٖ ٚ ٘جٛز ا٥ٍ٘عٜ ٣ٔ زا٘س  ٘پطزاذتٗ
زض پػٚٞف ٔه و٣ّ ٚ پ٥طزا ذؿت٣ٍ ظ٤بز پطؾتبضاٖ ٔبٕ٘ ٟٔٓ 

. اظ ٘ٓط ٌط٤ُٙ وٕجٛز [28, 27]آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض شوط قسٜ اؾت 
ٚلت، قّٛغ٣ ثرف ٚ ٘ساقتٗ آٔبز٣ٌ جؿ٣ٕ ث٥ٕبض ثطا٢ 

٤ج . ٘تب[29]آٔٛظـ ٟٔٓ تط٤ٗ ٔٛإ٘ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض ثٛز 
تحم٥مبت شوط قسٜ ثب ٘تب٤ج ثطضؾ٣ حبيط ٔكبثٝ اؾت. ثٝ ٘ٓط 
٣ٔ ضؾس ٔؿبئُ ٔس٤ط٤ت٣ ٚ ٘ح٠ٛ پطزاذت ٔؿبئُ ٔب٣ِ زض ثطاثط 
آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض اظ جّٕٝ ٖٛا٣ّٔ اؾت وٝ ٣ٔ تٛا٘س ثط ض٢ٚ 

 ا٥ٍ٘ع٠ پطؾتبضاٖ زض اجطا٢ ا٤ٗ ٘مف ٟٔٓ ٔؤثط ثبقس. 
ٝ ٌطفتٙس وٝ ( زض تحم٥ك ذٛز ٘ت٥ج2012ٞٛوؿتطا ٚ ٕٞىبضاٖ )

فبوتٛضٞب٢ ٔطثٌٛ ث٥ٕبض قبُٔ: فطًٞٙ، اٖتمبزات، ظثبٖ ٚ 
ل٥ٔٛت، قست ث٥ٕبض٢ جعء ٔٛإ٘ ٟٔٓ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض زض 
ث٥ٕبضاٖ لّج٣ زض ٔٛضز ٔؿبئُ جٙؿ٣ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ فبوتٛضٞب٢ 
ٔطثٌٛ ثٝ پطؾتبضاٖ قبُٔ ٘مى زض آٔٛظـ ثب٣ٙ٥ِ پطؾتبضاٖ، 

طؾتبضاٖ ثطا٢ آغبظ وٕجٛز آٌب٣ٞ ٣ٕٖٔٛ ٚ فمساٖ تٛا٘ب٣٤ پ
. ٘تب٤ج پػٚٞف حبيط ٣ٔ تٛا٘س [30] ٔجبحث جٙؿ٣ ٣ٔ ثبقس

ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ثبقس وٝ زض آٔٛظـ جٙؿ٣ ثطذلاف ؾب٤ط 
آٔٛظـ ٞب٢ ٔطالجت٣ ثب٤س ث٣ٔٛ ؾبظ٢ آٔٛظـ ٞب ثط اؾبؼ 
فطًٞٙ، اٖتمبزات ٚ ل٥ٔٛت ا٘جبْ ٥ٌطز ٚ ٣ٕ٘ تٛاٖ ٤ه ضٚـ 

ٕٞٝ افطاز اؾتفبزٜ وطز.  آٔٛظق٣ ضا زض ٔٛضز ٔؿبئُ جٙؿ٣ ثطا٢
-زؾتٛضإُِٗ ٞب٢ ذبن٣ ثطا٢ فطًٞٙ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٥٘بظ اؾت

ٞب٢ ٔرتّف َطاح٣ ٌطزز. ٕٞچ٥ٙٗ تٛجٝ ثٝ ق٠ٛ٥ آٔٛظـ اظ 
جّٕٝ ضٖب٤ت لبٖ٘ٛ تُبثك زض آٔٛظـ ث٥ٗ ث٥ٕبض ٚ پطؾتبض ٥٘ع 

 حبئع ا٥ٕٞت اؾت.
ٖع٤ع٢ زض تحم٥ك ذٛز ٘ساقتٗ ٕٞب٣ٍٙٞ ؾب٤ط اًٖب٢ ٌطٜٚ  

زضٔب٣٘ ٚ فمساٖ تٛجٝ ٚ حٕب٤ت ٔؿئ٥ِٛٗ زض ثطاثط آٔٛظـ ثٝ 
-٘س وٝ ٤بفتٝث٥ٕبض ضا اظ ٟٔٓ تط٤ٗ ٔٛإ٘ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض ٣ٔ زا

. ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ضؾس [31]ٞب٢ پػٚٞف حبيط ضا تأ٥٤س ٣ٔ وٙس
نطف ٞع٤ٙٝ ثطا٢ زضٔب٣٘، فٛا٤س  -ٔس٤طاٖ ٔب٣ِ ٔطاوع ثٟساقت٣ 

آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض ضا زض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾب٤ط ٞع٤ٙٝ ٞب ٔٛضز تٛجٝ لطاض 
اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ؾب٤ط ٔؿبئُ ٕٞچٖٛ قطوت زض  .٣ٕ٘ زٞٙس

جّؿبت ٚ و٥ٕتٝ ٞب٢ ٔرتّف، ضؾ٥س٣ٌ ثٝ قىب٤بت اضثبة ضجٛٔ 
ٚ ٔؿبئُ ذسٔبت٣، ٚلت ظ٤بز٢ اظ ٔس٤طاٖ ٣ٔ ٥ٌطز ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ 

 آٔٛظق٣ اذتهبل ٣ٕ٘ ٤بثس.ظٔبٖ ٚ تٛجٝ وبف٣ ثٝ ٔؿبئُ 
ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ج پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز ث٥كتط٤ٗ ٔٛإ٘ 
اذتهبن٣ آٔٛظـ فٗب٥ِت جٙؿ٣ ثٝ ث٥ٕبضاٖ زچبض ؾىتٝ لّج٣ اظ 
ز٤سٌبٜ پطؾتبضاٖ ثٝ تطت٥ت قبُٔ حجت ٚ ح٥ب٢ ث٥ٕبضاٖ ٚ 

آٌب٣ٞ ٘بوبف٣ پطؾتبضاٖ اظ ٔحتٛا٢ آٔٛظـ  پطؾتبضاٖ، ٕٞچ٥ٙٗ
 جٙؿ٣ ٣ٔ ثبقس. 

فطاٞب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٔٛإ٘ آٔٛظـ ثٝ زض تحم٥ك 
ث٥ٕبض زض ثرف ٞب٢ ؾ٣ ؾ٣ ٤ٛ ٚ پؿت ؾ٣ ؾ٣ ؾٛ ثٝ ضٚـ 
ٌطا٘سز تئٛض٢ پطزاذتٝ اؾت، ٔكرم قس، قطْ ٚ ح٥ب زض ظ٥ٔٙٝ 
آٔٛظـ فٗب٥ِت جٙؿ٣ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ٖطٚق 
وطٚ٘ط ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٔبٕ٘ ٣ٔ ثبقس وٝ ثب ثطضؾ٣ حبيط ٔكبثٝ 

. ثٝ ٘ٓط٣ٔ ضؾس ٖٛأُ فط٣ٍٙٞ زض ٞط جبٔٗٝ ا٢ زض ضٚ٘س اؾت
، أب ٔب٥ٞت ٚ اثط آٖ ثب تٛجٝ ثٝ [32]آٔٛظـ اثطٌصاض اؾت 

ثبٚضٞب، اٖتمبزات ٚ قطا٤ٍ اجتٕب٣ٖ ٞط وكٛض٢ ٔتفبٚت ذٛاٞس 
ثٛز. زض تحم٥ك فطاٞب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔكرم قس ٘ٝ اًٖب٢ 

ا٤ٙىٝ  ٌطٜٚ زضٔب٣٘ ثٝ آٔٛظـ زض ظ٥ٔٙٝ جٙؿ٣ پطزاذتٝ ٚ ٘ٝ
ث٥ٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب٤كبٖ تٛا٘ؿتٝ ا٘س زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ؾؤا٣ِ 
پطؾ٥سٜ ٚ آٔٛظق٣ زض٤بفت وٙٙس. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ثب٤س تفبٚت اثعاض ثٝ 
وبضٌطفتٝ قسٜ زض پػٚٞف ٞب٢ ٔرتّف، اثٗبز٢ وٝ زض آٟ٘ب ثساٖ 
پطزاذتٝ قسٜ ٚ تأث٥ط آٖ زض تفؿ٥ط ٘تب٤ج تحم٥مبت ٔرتّف ضا 

 ٔس٘ٓط لطاض زاز.
ٞب٢ و٥ّه ٚ ثط٘بضز ٘كبٖ زاز فمساٖ آٌب٣ٞ پػٚٞف ٘تب٤ج

, 33] پطؾتبضاٖ جعء ٟٔٓ تط٤ٗ ٔٛإ٘ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض ٣ٔ ثبقس
. وٝ ثب تحم٥مبت فٛق ٔكبثٝ اؾت. ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ضؾس پطؾتبضاٖ [34

زض ظ٥ٔٙٝ آٔٛظـ جٙؿ٣ تٛإ٘ٙس ٣ٕ٘ ثبقٙس. قب٤س ّٖت ا٤ٗ 
ٔح٥ٍ  ٔؿئّٝ ٘مى زض آٔٛظـ ٞب٢ زازٜ قسٜ زض  زا٘كٍبٜ ٚ

ثب٥ِٗ ثبقس. ثٙبثطا٤ٗ تٛجٝ ث٥كتط ثٝ آٔٛظـ ٞب٢ جٙؿ٣ زض 
ٔجبحث زضؾ٣ پطؾتبضاٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض زٚضٜ ٞب٢ ثبظآٔٛظ٢ 
يٕٗ ذسٔت أط٢ يطٚض٢ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ضؾس. ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٘كبٖ 
٣ٔ زٞس زض جٛإٔ غطث٣ ٥٘ع آٔٛظـ زض ح٥ُٝ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ زاضا٢ 

ب ثٝ فطًٞٙ، ٘ٛاله٣ اؾت ثٙبثطا٤ٗ ٣ٕ٘ تٛاٖ ّٖت آٖ ضا تٟٙ
حجت ٚ ح٥ب ٔطتجٍ زا٘ؿت ظ٤طا جٛإٔ غطث٣ جٛ ثبظتط٢ اظ ِحبِ 

 ث٥بٖ ٔؿبئُ ذهٛن٣ زاض٘س.
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( وٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٔٛإ٘ 1389زض تحم٥ك ضؾت٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٖ )
آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبضاٖ پطزاذت ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز اظ ز٤سٌبٜ پطؾتبضاٖ، 

ٚ ْٚب٤ف ظ٤بز پطؾتبضاٖ ٚ وٕجٛز ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ث٥كتط٤ٗ ٔٛإ٘ 
وٕجٛز آٌب٣ٞ پطؾتبضاٖ زض ظ٥ٔٙٝ انَٛ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض ٚ وٕجٛز 
ٟٔبضت ٞب٢ اضتجب٣َ پطؾتبضاٖ وٓ تط٤ٗ ٔٛإ٘ ضا ثٝ ذٛز 

. ٘تب٤ج پػٚٞف ضؾت٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٖ ثب [16]اذتهبل زاز٘س 
ثطضؾ٣ حبيط ٔتفبٚت اؾت. زض تحم٥ك حبيط آٌب٣ٞ ٘بوبف٣ اظ 

اذتهبل زازٜ ٔحتٛا٢ آٔٛظـ جٙؿ٣ ث٥كتط٤ٗ ٔٛإ٘ ضا ثٝ ذٛز 
ثٛز. قب٤س ّٖت تفبٚت زض ٘تب٤ج ثطضؾ٣ ضؾت٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٖ ثب 
تحم٥ك فٛق، تفبٚت زض ٘ٛٔ آٔٛظـ ٞب٢ زازٜ قسٜ ثبقس. ثٝ ٘ٓط 
٣ٔ ضؾس ٔؿبئُ جٙؿ٣ اظ جّٕٝ ٖٙب٤ٚٗ آٔٛظق٣ اؾت وٝ زض 
ظ١ٙ٥ٔ آٔٛظـ جٙؿ٣ وٓ تط٤ٗ تٛجٝ ثٝ آٖ ٣ٔ قٛز. ثٝ َٛض٢ 

ؾتبضاٖ تٛج٣ٟ ثٝ زضنس اظ پط 82وٝ ٞٛ ٌعاضـ ٣ٔ زٞس 
زضنس زض ٔٛضز ٔؿبئُ جٙؿ٣ وٕجٛز  92آٔٛظـ جٙؿ٣ ٘ساض٘س ٚ 

. زض ٞطحبَ ثب٤س تفبٚت زض اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ [35]اَلاٖبت زاض٘س 
 ضا ٥٘ع ٔس ٘ٓط لطاض زاز.

٘تب٤ج حبنُ اظ ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ زاز زض پطؾتبضاٖ ثب ؾٗ پب٥٤ٗ 
، CCUتط، ظٖ، ٔجطز، قبغُ زض ثرف لّت زض ٔمب٤ؿٝ ثب 

پطؾتبضاٖ ثب ٔسضن ٥ِؿب٘ؽ زض ٔمب٤ؿٝ ثب فٛق ٥ِؿب٘ؽ، 
پطؾتبضا٣٘ وٝ ؾبثمٝ وبض وٕتط٢ ثب ث٥ٕبضاٖ لّج٣ زاض٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 
پطؾتبضا٣٘ وٝ زض جّؿبت ثبظآٔٛظ٢ ٚ ؾ٥ٕٙبضٞب٢ آٔٛظـ ثٝ 
ث٥ٕبض قطوت ٘ساقتس، ٕ٘طات ٔطثٌٛ ثٝ ٔٛإ٘ وُ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

بضاٖ زچبض ؾىتٝ ٔٛإ٘ ٣ٕٖٔٛ ٚ اذتهبن٣ آٔٛظـ جٙؿ٣ ثٝ ث٥ٕ
 لّج٣  ثبلاتط ٌعاضـ ٌطز٤س.

٘تب٤ج پػٚٞف ضؾت٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز ٚي٥ٗت اؾترسا٣ٔ، 
٥ٔعاٖ تحه٥لات، ثرف ٔٛضز اقتغبَ، ق٥فت وبض٢، جٙؽ، ؾٗ 
ٚ ا٘جبْ ق٥فت ايبفٝ وبض٢ ثب ٔٛإ٘ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض اضتجبٌ 

 . ٘تب٤ج ثطضؾ٣ ضؾت٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ٘تب٤ج[16]ٔٗٙبزاض٢ زاضز 
تحم٥ك حبيط قجبٞت زاضز. زض پػٚٞف ٔطزا٥٘بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع 
ٔكرم قس افعا٤ف ؾبثمٝ وبض ثب٣ٙ٥ِ ثب آٔٛظـ وبف٣ ث٥ٕبضاٖ 
اضتجبٌ ٔٗٙبزاض٢ زاضز. ثٝ َٛض٢ وٝ افطاز ثب تجطثٝ ثبلا ضاحت تط 

. ٘تب٤ج ثطضؾ٣ ٔطزا٥٘بٖ ٚ [36]ثٝ ث٥ٕبضاٖ آٔٛظـ ٣ٔ زاز٘س 
 زاضز.ٕٞىبضاٖ ثب تحم٥ك حبيط ٕٞرٛا٣٘ 

 وطزٖ َطف ثط جٟت تٛا٘ٙس ٣ٔ ٔؿئٛلاٖ ٚ ٔس٤طاٖ ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب

 ضا اؾبؾ٣ السأبت ث٥ٕبض، ثٝ آٔٛظـ ظ٥ٔٙٝ زض ٖٕسٜ ٔٛجٛز ٔٛإ٘

 ثطذٛضزاض٘س ثٝ ث٥كتط٢ ا٤ِٛٚت اظ وٝ ضا ٔٛا٣ٗ٘ ٚ آٚض٘س ثٝ ُٖٕ
 اذتهبل تٛا٘ٙس ثب ٣ٔ پطؾتبض٢ ٔس٤طاٖ ثطؾب٘ٙس. ٕٞچ٥ٙٗ حسالُ

 اضائٝ پطؾُٙ پطؾتبض٢، تٛج٥ٝ ٚ ظـآٔٛ ثطا٢ ث٥كتط ظٔبٖ
-ضٚـ ٚ انَٛ زض ذهٛل پطؾتبضاٖ ثطا٢ اذتهبن٣ اَلاٖبت

 زازٖ لطاض زؾتطؼ زض ٚ ٔسزج٤ٛبٖ، ت٥ٟٝ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ٤بزز٣ٞ ٞب٢

 ثطٌعاض٢ ٚ پطؾتبضاٖ، ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ آٔٛظق٣ ٔٙبثٕ ٚ ٔٛاز
-اضظق٥بث٣ زض ٔسزجٛ ثٝ آٔٛظـ ٕ٘ٛزٖ فٗب٥ِت ِحبِ ؾ٥ٕٙبضٞب،

 ثطا٢ ٔٙبؾت ٔحُ اذتهبل پطؾتبض٢، پطؾُٙٔؿتٕط  ٞب٢
جٟت  زض ظ٤بز٢ ٔس٤ط٤ت٣ وٕه حٕب٤ت ٞب٢ ٚ ثطٌعاض٢ آٔٛظـ

تٛن٥ٝ ٣ٔ قٛز  .ثٕٙب٤ٙس ث٥ٕبض ثٝ آٔٛظـ ٔٛإ٘ ٕ٘ٛزٖ َطف ثط
ٔؿئ٥ِٛٗ أط السأبت٣ ٥ٓ٘ط تٗس٤ُ ٚ تٛظ٤ٕ ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ زض 
ثرف ٞب٢ ُٔبثك ثب اؾتب٘ساضزٞب، تره٥م ثٛزجٝ وبف٣ جٟت 

٥٘بظٞب٢ آٔٛظق٣ ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ اجطا٢ وبضٌبٜ ٞب٢ آٔٛظـ  تأ٥ٔٗ
جٙؿ٣ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ا٘جبْ زٞٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛجٝ ثٝ ٘جٛز ٤ه 
زؾتٛضإُِٗ ٔكرم ث٣ٔٛ زض ٔٛضز آٔٛظـ جٙؿ٣ ث٥ٕبضاٖ زچبض 
ؾىتٝ لّج٣ پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز، پطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ ٔترهم زض 

ا٤ت پطؾتبضاٖ ظ٥ٔٙٝ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ زؾتٛضإُِٗ ث٣ٔٛ ضا ثطا٢ ٞس
 زض ظ٥ٔٙٝ آٔٛظـ جٙؿ٣ فطاٞٓ وٙٙس. 

 

 :نتیجه گیری
٘تب٤ج حبنُ اظ ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ث٥كتط٤ٗ ٔٛإ٘ ٣ٕٖٔٛ 
آٔٛظـ فٗب٥ِت جٙؿ٣ ثٝ ث٥ٕبضاٖ زچبض ؾىتٝ لّج٣ اظ ز٤سٌبٜ 
پطؾتبضاٖ زض ثٗس ٔطثٌٛ ثٝ ث٥ٕبض قبُٔ؛ فمساٖ اٖتٕبز ث٥ٕبض ثٝ 

ث٥ٕبض، زض ثٗس ٔطثٌٛ ثٝ  پطؾتبض ثطا٢ ث٥بٖ ٔؿبئُ ذٛز ٚ ؾٗ
پطؾتبض قبُٔ ا٥ٍ٘عٜ ٘ساقتٗ پطؾتبض ٚ فطآ٤ٙسٞب٢ ايبف٣ وبض ٚ 
زض ثٗس ٔس٤ط٤ت٣ ث٣ تٛج٣ٟ ٚ حٕب٤ت اظ ؾ٢ٛ ٔس٤طاٖ زض ظ٥ٔٙٝ 
آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ث٥كتط٤ٗ ٔٛإ٘ اذتهبن٣ آٔٛظـ 
فٗب٥ِت جٙؿ٣ ثٝ ث٥ٕبضاٖ زچبض ؾىتٝ لّج٣ اظ ز٤سٌبٜ پطؾتبضاٖ ثٝ 

آٌب٣ٞ ٘بوبف٣  قبُٔ؛ حجت ٚ ح٥ب٢ ث٥ٕبضاٖ ٚ پطؾتبضاٖ، تطت٥ت
پطؾتبضاٖ اظ ٔحتٛا٢ آٔٛظـ جٙؿ٣ ثٛز. تٛن٥ٝ ٣ٔ ٌطزز زض 
ثطضؾ٣ ٔتٖٛ ٔرتّف ثٝ ظ٥ٔٙٝ فط٣ٍٙٞ جبٔٗٝ تحت پػٚٞف ٚ 
اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ ٥٘ع تٛجٝ ث٥كتط٢ ٌطزز. پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز 

ٖ ز٤ٍط ٥٘ع تحم٥مبت٣ زض ظ٥ٔٙٝ ٔٛإ٘ آٔٛظـ جٙؿ٣ ثطا٢ ث٥ٕبضا
ا٘جبْ ٥ٌطز. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٌطزز ثب ا٘جبْ پػٚٞف ٞب٢ 
ٔساذّٝ ا٢، تأث٥ط ٤ه ثط٘بٔٝ ث٣ٔٛ زض ظ١ٙ٥ٔ آٔٛظـ جٙؿ٣ ثٝ 
ث٥ٕبضاٖ زچبض ؾىتٝ لّج٣، ضا ثط آٌب٣ٞ ٚ وبٞف ٔٛإ٘ آٔٛظـ 

 ث٥ٕبضاٖ ؾٙج٥سٜ قٛز.  
 

 تشکر و قدردانی:

ٖ ٞب٢ قٟط ٤عز ٚ ث٥ٕبضؾتب پطؾتبضاٖ اظ زا٥٘ٓ ٣ٔ ٥ْٚفٝ ذٛز ثط
 حبيط ٕٞىبض٢ زاقتٝ ا٘س، تكىط پػٚٞف زض ؾب٤ط ٕٞىبضا٣٘ وٝ 

ٕ٘بئ٥ٓ. ا٤ٗ َطح ثرك٣ اظ زضؼ ؾ٥ٕٙبض ٔؿبئُ  لسضزا٣٘ ٚ
پطؾتبض٢، حٕب٤ت قسٜ اظ ؾ٢ٛ زا٘كٍبٜ تطث٥ت ٔسضؼ تٟطاٖ 

 .٣ٔ ثبقس
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Abstract: 
Introduction: 

Sexual education is one of the basic needs of patients with heart attack. For the time being, 

there are many obstacles in providing patient with sexual education. So, the present study was 

conducted with the aim of investigating the barriers to training sexual activity to heart attack 

patients by nurses 

Materials and Methods:  

This study is cross-sectional study carried out on 100 CCU and cardiac nurses, whom were 

selected by cluster sampling, in selected hospitals in Yazd city in . Data collection tools 

included three questionnaires of demographic, of general obstacles and of specific obstacles 

to sexual activity education to heart attack patients. Tool validity was calculated through 

content and face validity and tool reliability was calculated through internal consistency. Data 

analysis was performed using SPSS 20 and descriptive statistics such as mean, standard 

deviation, frequency and percentage and independent T and ANOVA tests. 
Results:  

In general aspect, the terms "additional procedures" with 87% and " nurses’ lack of motivation for 

training " with 86%, and also in specialized aspect, the terms " patients’ modesty and shyness" with 

85% and "the difficulty discussing sexual issues for nurses " with 84% percent were the highest 

barrier sexual activity training to patients, respectively. The average rating of the general barriers and 

general and specific dimensions were significantly higher in younger nurses and those who were , 

single, worked in the heart section, had a bachelor's degree, as well as those with low experience low 

(p <0/05). 

Conclusions: 

Given research findings and mentioned obstacles, it is recommended that the related authorities look 

for ways to increase the motivation in nurses (financial 0 non-financial), way to take into account the 

adjustment law in education, and way to take into account the nurse in charge of education to remove 

barriers. 
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