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 چکیده:

 تلوین ّبی ػیؼتن اػت. ثٌبثشایي گیشی تلوین صهبى دس علافبتا ثِ ًبوبفی دػتشػی دسهبًی، ٍ هشالجتی تین افشاد خغبّبی اص ثؼیبسی فلت مقدمه:

 هشالجتی خغبّبی وبّؾ آًْب اكلی ّذف اًذ ثِ گًَِ ای وِآهذُ دس ػلاهت اعلافبت ّبی ًؾبم هشوضی ّؼتِ فٌَاى ثِ پیؾ اص ثیؾ سٍص ّش ثبلیٌی یبس
 ذ.هی ثبؿ گیش، ثب اسائِ اعلافبت كحیح ٍ ػشیـ دس صهبى تلوین گیشی پیؾ لبثل

ٍ  2015تب  2005ّبی دادُ اًگلیؼی ٍ فبسػی ثیي ػبل ّبی ًملی سٍایی اػت وِ ثب خؼتدَ دس پبیگبُ -ایي پظٍّؾ ثِ ؿیَُ هشٍسی روش کار:

 همبلِ هشتجظ ثب ػیؼتن ّبی تلوین یبس پشػتبسی اًتخبة ٍ هَسد ثحث ٍ ثشسػی لشاس گشفت. 35؛ تقذاد 1394الی  1384

تَاًذ ثِ خَثی دس صهیٌِ ّبی هشالجت، آهَصؽ ثِ فٌَاى اثضاسی ثشای میك ًـبى داد وِ ػیؼتن ّبی تلوین یبس پشػتبسی هیّبی ایي تحیبفتِ یافته ها:

 ّبی ثبلیٌی پشػتبساى، آهَصؽ پشػتبساى ٍ داًـدَیبى پشػتبسی ثِ وبس گشفتِ ؿَد.حوبیت اص تلوین گیشی

س دس پشػتبسی ایي اػت وِ ایي ػیؼتن ّب ًجبیذ خبیگضیي تلوین گیشی پشػتبساى ٍ ػبیش ًىتِ هْن دس اػتفبدُ اص ػیؼتن ّبی تلوین یب نتیجه گیری:

تقبهل  ّبی آهَصؿی گشدد؛ ثلىِ ثبیذ ثِ فٌَاى اثضاس حوبیت اص تلوین گیشی ٍ آهَصؽ دس وٌبس ػبیش سٍؽ ّب ثِ وبس ثشدُ ؿًَذ. ًتیدِ ًـبى داد وِسٍؽ
 .ثش ثخـی آًْب تأثیش فشاٍاًی داسددس ا ثب پشػتبساى دس عشاحی ٍ اخشای ػیؼتن ّب

 

 ػیؼتن تلوین یبس، آهَصؽ پشػتبسی، تلوین گیشی واژگان کلیدی:

 

 مقدمه:
پیـشفت تىٌَلَطی هٌدش ثِ ایدبد تحَل دس فشآیٌذ آهَصؽ ٍ 
یبدگیشی ؿذُ اػت. ایي دس حبلی اػت وِ سٍؽ ّبی ػٌتی 

وی وٌذ آهَصؽ ًیبص ثِ سٍص ثَدى اعلافبت سا ثِ خَثی ثش آٍسدُ ً
پیـشفت فٌبٍسی اعلافبت ػجت ایدبد تحَل دس فلَم . [1]

هختلف ٍ هَخت ؽَْس حیغِ ّبی خذیذی چَى آهَصؽ 
 اص عشف دیگش[. 2] الىتشًٍیه ٍ ػلاهت الىتشًٍیه ؿذُ اػت

فلت ثؼیبسی اص خغبّبی افشاد تین هشالجتی ٍ دسهبًی، دػتشػی 
ثٌبثشایي  . [3]ًبوبفی ثِ اعلافبت دس صهبى تلوین گیشی اػت 

 فٌَاى ثِ  پیؾ اص ثیؾ سٍص ّش ثبلیٌی یبس تلوین ّبی ػیؼتن
 ّذف ٍ آهذُ دس ػلاهت اعلافبت ّبی ػیؼتن هشوضی ّؼتِ
گیشی ثب اسائِ  پیؾ لبثل هشالجتی خغبّبی وبّؾ آًْب اكلی

 [.4] اػت اعلافبت كحیح ٍ ػشیـ دس صهبى تلوین گیشی
ثِ كَست گؼتشدُ اهشٍصُ دس دًیب ػیؼتن ّبی تلوین یبس ثبلیٌی 

 [.5]ای ثشای وبّؾ خغبّبی هشالجتی ٍ دسهبًی ثِ وبس هی سًٍذ
تَخِ ٍیظُ ثِ اػتفبدُ  كحیح اص ػیؼتن ّبی پـتیجبى تلوین 
گیشی سایبًِ ای، چٌذی اػت وِ دس ایشاى آغبص ؿذُ  ٍ دس 
حمیمت ًتیدِ الذاهبت دِّ ّبی گزؿتِ ثشای خوـ آٍسی اًَاؿ 

 [.6]ِ خَاة دادى اػت دادُ ّبی ػلاهت ، دس آػتبً
 Clinical Decision)ثِ عَس ول ػیؼتن ّبی تلوین یبس ثبلیٌی 

Support System)  ثِ فٌَاى اثضاس تحلیل گشی تقشیف هی ؿَد
وِ ثب تجذیل دادُ ّبی خبم ثبلیٌی، ثِ اعلافبت هفیذ؛ هی تَاًذ 
تین هشالجتی سا دس تلوین گیشی ثْتش دسثبسُ ثیوبساى یبسی سػبًذ. 
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-لَكیبت هـتشن ػیؼتن ّبی تلوین یبس ثبلیٌی فجبستخ [7]

( لبثلیت ثِ Electronic Basedاًذ اص: عشاحی ثش پبیِ الىتشًٍیه) 
 Knowledgeاؿتشان گزاؿتي اعلافبت، عشاحی ثش پبیِ داًؾ)

Based  هـخق ثَدى گشٍُ وبسثشاى ػیؼتن ٍ هـخق ثَدى ،)
بلیٌی ثِ ایي ػیؼتن ّبی تلوین یبس ث [8]ًَؿ ًوبیؾ اعلافبت 

ای عشاحی ؿذُ اًذ وِ ثش اػبع داًؾ ثبلیٌی ٍ خلَكیبت گًَِ
ّش ثیوبس، ثْتشیي تلوین هشالجتی سا ثشای ّش ثیوبس ثِ تلوین 

 اػتفبدُ دس وِ ای ًىتِ تشیي هْن . ٍ[9] گیشًذُ هقشفی هی وٌٌذ
 وِ اػت ایي ؿَد هی تبویذ آى ثِ یبس تلوین ّبی ػیؼتن اص

 دس هشالجتی خغبّبی وبّؾ ثشای ؼیلیپتبً داسای ّب ػیؼتن ایي
ّن چٌیي دس حبل  [.10] ثبؿٌذ هی ّب هشالجت اخشای صهبى

حبضشػیؼتن ّبی تلوین یبس ثبلیٌی ثِ فٌَاى یه سٍیىشد اهیذ 
ثخؾ ثشای استمب ویفیت هشالجت ّب ٍ وبّؾ ّضیٌِ ّب هغشح 

 .[11]ؿذُ اًذ 
ت اص اص دیگش ػَ اهشٍصُ دس ثیـتش وـَسّب پشػتبساى دس هشالج

ثیوبساى، ًمؾ ّبی ٍػیـ تشی ثِ فْذُ گشفتِ ٍ دس ًتیدِ 
هؼئَلیت ثیـتشی دس فشایٌذ تلوین گیشی ّبی هشثَط ثِ 

دس ٍالـ  تلوین گیشی ثبلیٌی  [.12]ثیوبساى ثِ فْذُ گشفتِ اًذ 
یىی اص هْن تشیي فشایٌذ ّبیی اػت وِ ّوَاسُ تَػظ پشػتبساى 

د. ٍ پشػتبساى تلویوبت ثشای هشالجت اص ثیوبساى اػتفبدُ هی ؿَ
ثبلیٌی هْوی اتخبر هی وٌٌذ وِ تبثیش ثؼضایی دس هشالجت اص 

اسائِ هشالجت  [.13]ثیوبساى ٍ فولىشد حشفِ ای آًْب داسد 
پشػتبسی هَثش ّویـِ ثِ ویفیت اعلافبت لبثل دػتشع 
پشػتبساى هشثَط ثَدُ ٍ پشػتبساى ثِ فٌَاى خوـ آٍسی وٌٌذگبى، 

 شاى ولیذی اعلافبت ثیوبس ؿٌبختِ تَلیذ وٌٌذگبى ٍ وبسث
. ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ اػتفبدُ سٍص افضٍى اص [14]هی ؿًَذ 

ّبی تلوین یبس ثبلیٌی ثِ خلَف دس پشػتبسی ٍ ّن ػیؼتن
چٌیي پظٍّؾ ّبی هتٌَؿ اًدبم ؿذُ دس ایي صهیٌِ ٍ ًیبص ثِ 
خوـ ثٌذی پظٍّؾ ّبی اًدبم ؿذُ دس ساثغِ ثب ػیؼتن ّبی 

پشػتبسی؛ پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی اّویت تلوین یبس دس 
ٍ خبیگبُ ًمؾ حوبیتی ٍ آهَصؿی  ػیؼتن ّبی تلوین یبس دس 

 پشػتبسی اًدبم ؿذ.
 

 روش کار:
دس ایي پظٍّؾ ثب خؼتدَ دس پبیگبُ ّبی دادُ اًگلیؼی 

(Elsevier,Ovid,Scopus, Proquest,Pubmed)  همبلات ٍ پبیبى
َضَؿ هَسد ثشسػی دس ثیي ه  ًبهِ ّبی لبثل دػتشػی هشثَط ثِ

ٍ دس پبیگبُ ّبی دادُ ّبی فبسػی  2015تب  2005ػبلْبی 
(Magiran,SID,Iran Medex)  همبلات هشتجظ دس ثیي ػبلْبی

؛ هَسد ثشسػی ٍ تحمیك لشاس گشفت. ٍاطگبى 1394تب  1384

ولیذی وِ دس خؼتدَی اًگلیؼی  ٍ فبسػی هَسد اػتفبدُ لشاس 
 بؿذ:هَاسد صیش هی ث  گشفت ؿبهل

 nursing information system ,clinical decision support 

system ,nursing decision support system ,electronic 

nursing record. 
ػیؼتن اعلافبت پشػتبسی ، ػیؼتن تلوین یبس ثبلیٌی ، ػیؼتن 

 تلوین یبس پشػتبسی، ثجت الىتشًٍیه پشػتبسی.
تقشیف  دلیك ٍ ٍاحذی اص  ؿبیبى روش اػت وِ ثِ ایي دلیل وِ

ػیؼتن تلوین یبس پشػتبسی ٍخَد ًذاسد، ٍ دس ثؼیبسی اص 
هغبلقبت ٍاطُ ّبی ػیؼتن ّبی الىتشًٍیه ثجت پشػتبسی ٍ 
ػیؼتن اعلافبت پشػتبسی ثِ خبی ػیؼتن ّبی تلوین یبس 
پشػتبسی ثِ وبس گشفتِ ؿذُ اًذ؛ ایي دٍ ٍاطُ ًیض دس خؼتدَّبی 

. دس اثتذ اّوِ همبلاتی وِ دس فٌَاى ٍ فبسػی ٍ اًگلیؼی ٍاسد ؿذ
ولیذ ٍاطُ ّب اص ولیذ ٍاطُ ّبی اًتخبة ؿذُ دس ثشای خؼتدَ 
اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ؛ هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ )هقیبس ٍسٍد ثِ 

هغبلقِ اًتخبة ؿذ وِ ثب ثشسػی ٍ هغبلقِ  69هغبلقِ( ٍ تقذاد 
 هغبلقِ وِ هشثَط ثِ ػیؼتن ّبی تلوین یبس 35دلیك تش 

پشػتبسی ثَد اص ثیي آًْب اًتخبة ٍ هَسد ثشسػی ٍ همبیؼِ لشاس 
هغبلقِ ثِ دلیل ایٌىِ هشثَط ثِ ػیؼتن 18گشفت. دس ایي ساػتب 

ّبی تلوین یبس ثبلیٌی ثَدًذ ٍلی گشٍُ ّذف آًْب دلیمب پشػتبساى 
هغبلقِ ثِ دلیل ایٌىِ فمظ خلاكِ  9ًجَدًذ حزف گشدیذ، تقذاد 

همبلِ ّن ثِ دلیل  7ؿذًذ، ّن چٌیي همبلِ دس دػتشع ثَد حزف 
ایٌىِ دلیمب ػیؼتن تلوین یبس ًجَدُ ٍ فمظ الگَسیتن ٍ ًمـِ 
 ػیؼتن تلوین یبس عشاحی ؿذُ ثَد اص هغبلقِ خبسج ؿذًذ

)هقیبسّبی خشٍج اص هغبلقِ(. لاصم ثِ روش اػت وِ خؼتدَ ٍ 
ثشسػی همبلات تَػظ دٍ ًفش داًـدَی دوتشای پشػتبسی اًدبم 

 ؿذ.
 

 ه ها:یافت
همبلِ هشثَط ثِ ػیؼتن ّبی تلوین یبس دس  35دس هدوَؿ تقذاد 

  5پشػتبسی هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت وِ اص ایي تقذاد 
همبلِ  30هَسد هشثَط ثِ هغبلقبت اًدبم ؿذُ دس وـَس ٍ تقذاد 

هشثَط ثِ هغبلقبت ػبیش وـَس ّب ثَد. ًتبیح ًـبى داد وِ 
تن ّبی تلوین یبس پشػتبسی دس ثیـتشیي هغبلقبت هشتجظ ثب ػیؼ

ٍ دس هغبلقبت خبسج اص وـَس  1393تب  1391وـَس ثیي ػبلْبی 
اًدبم ؿذُ اػت. ّن چٌیي  2014تب  2012ثیي ػبلْبی 

ثیـتشیي توشوض ّذف چٌیي ػیؼتن ّبیی؛ ثش تلوین ّبی 
هشالجتی هثلا هشثَط ثِ هشالجت پشػتبسی دس هٌضل، صخن ثؼتش، 

ثبؿذ. فلاٍُ ثش ایي ثیـتشیي هغبلقبت هشالجت داسٍیی ٍ... هی 
ثشای ثخؾ ّبی ٍیظُ ثیوبسػتبى عشاحی ٍ اخشا ؿذُ اًذ. ّوِ 
هغبلقبت ثِ تشتیت صهبى اًتـبس همبلِ هشتت ؿذُ ٍ دس ًْبیت ثِ 

دػتِ ثشای ػَْلت هغبلقِ تمؼین ؿذًذ. ثب تَخِ ثِ هشٍس  6
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دػتِ ولی خْت ػَْلت دسن  6هتَى، هغبلقبت ثشسػی ؿذُ ثِ 
 ت تمؼین ؿذ.هغبل

 سیستن ّای تصوین یار هبتٌی بر  فرایٌذ پرستاری: -1
دس ساػتبی ّذف آهَصؽ اػتفبدُ اص فشایٌذ پشػتبسی ٍ حوبیت اص 
تلوین گیشی ّبی ثبلیٌی پشػتبساى ثش اػبع فشایٌذ پشػتبسی؛ 

هغبلقبت هختلفی دس صهیٌِ تلفیك تـخیق ّب ٍ فشایٌذ پشػتبسی 
دس ایي   بسی كَست گشفتِ اػت.ثب ػیؼتن ّبی تلوین یبس پشػت

صهیٌِ تقذاد پٌح  هغبلقِ هَسد ثشسػی ٍ ًمذ ٍ تدضیِ ٍ تحلیل  
 (1 خذٍل) [.2018،19،  17،21]لشاس گشفت 

 
 

 پشػتبسی فشآیٌذ  ثش هجتٌی یبس تلوین ّبی : ػیؼتن 1خذٍل 
 

 ًتبیح پظٍّؾ ّذف اص اًدبم پظٍّؾ فٌَاى ًَیؼٌذگبى/ ػبل

Chi & et al 

2005 
ِ ٍ وبسثشد ثشًبهِ سایبًِ ای تَػق

ػیؼتن تلوین یبس تـخیق ّبی 
 پشػتبسی دس ثیوبساى ثؼتشی استَپذی

اخشای ثشًبهِ سایبًِ ای ػیؼتن تلوین یبس 
 تـخیق ّبی پشػتبسی

ػجت فولىشد پشػتبساى ثش اػبع فشآیٌذ پشػتبسی ٍ 
 دس ًْبیت ثْجَد ویفیت هشالجت پشػتبسی

Dal-sasso & 

et al 2006 
وبسثشد ػیؼتن تلوین یبس سایبًِ ای فشآیٌذ  پشػتبسی وبهپیَتشیفشآیٌذ 

 پشػتبسی
اهىبى تـخیق اؿتجبّبت اٍلیِ هشالجتی، ایدبد 
دسن خذیذی اص هشالجت ّبی ثبلیٌی پشػتبسی، 
اهىبى تذاٍم یبدگیشی پشػتبساى ٍ ػَْلت تلوین 

 گیشی هشالجتی ثشای پشػتبساى
 ٍ ّوىبساى  كیبدی
1391 

پشػتبسی دس هَسد  ًؾشات داًـدَیبى
وبسثشد ًشم افضاس فشآیٌذ پشػتبسی دس 

 هحیظ هَثبیل

خوـ آٍسی ًؾشات داًـدَیبى پشػتبسی دس 
فشآیٌذ  تلوین یبسهَسد وبسثشد ًشم افضاس

 پشػتبسی دس هحیظ هَثبیل

افضایؾ هیضاى هْبست، آگبّی  ٍ سضبیت داًـدَیبى 
 اص وبسثشد فشآیٌذ پشػتبسی

هؾلَم ٍ ّوىبساى 
1392 

حی ٍ اسصیبثی ًشم افضاستلوین یبس عشا
 فشآیٌذ پشػتبسی 

عشاحی ٍ اسصیبثی ًشم افضاستلوین یبس فشآیٌذ 
 پشػتبسی دس ثخؾ هشالجت ٍیظُ

دسكذی وبسثشاى اص  80اسصیبثی هثجت  ثیؾ اص 
 ػیؼتن تلوین یبس اسائِ ؿذُ

Te-Hui Hao 

& et al 2013 
ػیؼتن تلوین یبس فشآیٌذ پشػتبسی 

 ثشای ثخؾ اسٍلَطی
عشاحی ٍ اخشای ػیؼتن تلوین یبس فشآیٌذ 

 پشػتبسی ثشای ثخؾ اسٍلَطی
ووه ثِ اًتخبة تـخیق ّبی پشػتبسی ثش اػبع 

ّبی خبف ثیوبس ٍ ووه ثِ اًتخبة ثشًبهِ دادُ
 هشالجت فشدی ثشای ثیوبساى

 

سیستن ّای تصوین یار پرستاری در زهیٌِ  -2

 هراقبت ّای پرستاری

هـخق ؿذ  غبلقِه 17تقذاد  صهیٌِ ایي دس
[22،2324،25،26،27،28،29،30،31،32،33،34،35،36،37،12 ]

ػیؼتن ّبی تلوین یبس  –ٍ ایي هغبلقبت ثِ ػِ دػتِ الف 
 -. ة(2خذٍل)[ 22،23،24،25] هشالجت پشػتبسی دس هٌضل

ّبی تلوین یبس پشػتبسی هخلَف هشالجت ٍ یب یه ػیؼتن
-ػیؼتن -ج(. 3خذٍل [ )26،27،28،29،30،31]ثیوبسی خبف 

 ّبی ولی پشػتبسیّبی تلوین یبس پشػتبسی ثش هجٌبی هشالجت
 .(،  تمؼین ؿذًذ4)خذٍل  [32،33،34،35،36،37،12]

 

الف: سیستن ّای تصوین یار هراقبت پرستاری در -2

 هٌسل: 
اص آًدب وِ هشالجت ّبی پشػتبسی دس هٌضل دس ػبلْبی اخیش ٍ ثِ 

َخِ لشاس گشفتِ خلَف دس وـَسّبی پیـشفتِ ثؼیبس هَسد ت
اػت؛ تقذادی اص هغبلقبتی وِ ثِ عشاحی ٍ اخشای ػیؼتن ّبی 
تلوین یبس پشداختِ اًذ، ایي هْن سا هَسد تَخِ لشاس دادُ اًذ وِ 

 (2 دس صیش ثِ تَضیح هختلش ایي هغبلقبت هی پشداصین.) خذٍل

ّای تصوین یار پرستاری برای هراقبت ب:سیستن-2

 یط خاص :از یک بیواری، شرایط ٍ یا هح
ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دس حبل حبضش دس هشالجت ّبی پشػتبسی ثش 
هشالجت ول ًگش ٍ ّوِ خبًجِ ثش ثیوبس تبویذ هی ؿَد ٍلیىي 
هـىلاتی وِ ثِ كَست خبف تقذادی اص ثیوبساى سا دسگیش وشدُ 
ٍ پشػتبساى سا دس اهش هذیشیت ایي هـىلات دچبس چبلؾ هی 

اص هغبلقبت ثشسػی ؿذُ دس  وٌٌذ، هجٌبی عشاحی ٍ اخشای تقذادی
 (3پظٍّؾ حبضش ثِ ؿشح صیش لشاس گشفتِ اًذ.) خذٍل 

 

ج : سیستن ّای تصوین یار پرستاری بر هبٌای -2

 هراقبت ّای کلی پرستاری:
دس صهیٌِ تقییي تبثیشات ولی ػیؼتن ّبی تلوین یبس ثش هشالجت 

هغبلقِ دس پظٍّؾ حبضش  6ّبی پشػتبسی ثِ كَست ولی تقذاد 
شسػی لشاس گشفت وِ تمشیجب دس توبم هَاسد ًتیدِ هثجتی اص هَسد ث

وبسثشد ػیؼتن ّبی تلوین یبس دس تلفیث ثب هشالجت ّبی 
 (4پشػتبسی ثذػت آهذُ اػت.) خذٍل 

 هٌضل دس پشػتبسی هشالجت یبس تلوین ّبی ػیؼتن: 2 خذٍل
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 ًتبیح پظٍّؾ ّذف اص اًدبم پظٍّؾ فٌَاى ًَیؼٌذگبى/ ػبل

Alexander & 

et al    2008 
آًبلیض تَكیفی تشویت ػیؼتن اعلافبت ثبلیٌی 
هشالجت پشػتبسی دس هٌضل ثب یه ػیؼتن 

 تلوین یبس پشػتبسی

تشویت ػیؼتن اعلافبت ثبلیٌی هشالجت 
پشػتبسی دس هٌضل ثب یه ػیؼتن تلوین یبس 

 پشػتبسی

سضبیت ثیـتش پشػتبساى، استمبء ویفیت 
طی ثِ هشالجت ٍ الجتِ ًپزیشفتي ٍسٍد تىٌَلَ

 هشالجت تَػظ فذُ ای اص پشػتبساى
Janson & et al 
2010 

یه دػتگبُ دیدیتبل ووىی ؿخلی ثشای 
اػتفبدُ اص ػیؼتن تلوین یبس داسٍیی هجتٌی 

 ثش ثبس وذ دس هشالجت پشػتبسی دس هٌضل

اػتفبدُ اص ػیؼتن تلوین یبس داسٍیی هجتٌی 
 ثش ثبس وذ دس هشالجت پشػتبسی دس هٌضل

بدُ اص آى سا آػبى ، ثبفث پشػتبساى اػتف
كشفِ خَیی دس ٍلت داًؼتِ ٍلی اػتفبدُ 

 ّویـگی اص آى سا تَكیِ ًىشدًذ
Fossum M & 
et al      2012 

ػیؼتن سایبًِ ای حوبیت اص تلوین گیشی دس 
 هشالجت پشػتبسی دس هٌضل

وبسثشد ػیؼتن تلوین یبس پشػتبسی ثشای 
پیؾ گیشی اص صخن فـبسی ٍ ػَء تغزیِ دس 

 بساًی وِ دس هٌضل هشالجت هی ؿًَذثیو

 هؼتٌذات تش ؿذى فْن لبثل ٍ تش وبهل
 تغزیِ ػَء ٍ فـبسی صخن دسثبسُ پشػتبساى

Beekmam &et 

al 2013 
اػتفبدُ اصاػتشاتظی چٌذ ٍخْی ثشای اخشای 
ػیؼتن تلوین یبس پشػتبسی ثشای پیؾ 
گیشی اص صخن ثؼتش دس هشالجت پشػتبسی دس 

 هٌضل

تلوین یبس پشػتبسی ثشای  اػتفبدُ اص ػیؼتن
پیؾ گیشی اص صخن ثؼتش دس هشالجت 

 پشػتبسی دس هٌضل

ثیوبساى گشٍُ هشالجت ثش اػبع ػیؼتن 
تلوین یبس، ثِ كَست هقٌب داسی هشالجت 
ثْتشی ثشای پیؾ گیشی اص صخن ثؼتش 

 دسیبفت وشدًذ

 
 
 
 

 خبف هحیظ یب ٍ ؿشایظ اػبعثش  ثیوبسی یه اص هشالجت ثشای پشػتبسی یبس تلوین ّبی : ػیؼتن3خذٍل 
 

 ًتبیح پظٍّؾ ّذف اص اًدبم پظٍّؾ فٌَاى ًَیؼٌذگبى/ ػبل

Rood & et al 
2005 

اػتفبدُ اص گبیذلایي وبهپیَتشی ثشای تٌؾین 
گلَوض خَى دس ثخؾ هشالجت ٍیظُ ثباستمبء 

 وبسایی گبیذلایي ٍتٌؾین گلَوض خَى

تٌؾین هیضاى گلَوض خَى ثب اػتفبدُ اص 
یبس ثبلیٌی تَػظ  ػیؼتن تلوین

 پشػتبساى ثخؾ هشالجت ٍیظُ

دلت ثیـتش دستدَیض دٍص تَكیِ ؿذُ اًؼَلیي ٍ 
تجقیت ثیـتش پشػتبساى ٍ ثیوبساى اص تَكیِ ّبی 

 دسهبًی ٍ هشالجتی
Lyra & et al 
2007 

استمبء ٍضقیت پَصیـي دّی ثیوبساى تحت 
 تَْیِ هىبًیىی ثب اػتفبدُ اص ػیؼتن تلوین یبس 

ثخـی ػیؼتن تلوین یبس  اسصیبثی اثش
پشػتبسی دس تؼْیل پَصیـي دّی ثِ 

 ثیوبساى تَْیِ هىبًیىی 

پتبًؼیل ثْجَد پَصیـي دّی ثِ ثیوبساى ثب 
 اػتفبدُ اص ایي ػیؼتن تلوین یبس

Abas & et al 
2011 

وبسثشد ػیؼتن تلوین یبس داسٍیی ثشای 
 هذیشیت دسد ّبی ثقذ اص فول

وٌتشل دسد ّبی پغ اص خشاحی ثب 
ػتفبدُ اص ػیؼتن تلوین یبس ٍ تلفیك ا

 آى ثب ػیؼتن اعلافبت ثیوبسػتبى

 افضایؾ وٌتشل دسد ثیوبساى پیؾ اص خشاحی

Blank & et al 
2013 

ویفیت خذهبت اسائِ ؿذُ پشػتبسی ثشای هبدساى 
ٍ ًَصاداى ثب اػتفبدُ اص ػیؼتن تلوین یبس 

 ثبلیٌی

ػیؼتن تلوین یبس الىتشًٍیه ثبلیٌی 
پشیٌبتبل دس هٌبعك ثشای هشالجت 

 وـَس آفشیمبیی 3سٍػتبیی 

ثبفث استمبء هشالجت ّبی پشیٌبتبل ؿذ ٍلی 
 اخشای آى ثب چبلؾ ّبیی ًیض ّوشاُ ثَد

Hussani & et 

al 2014 
ػیؼتن تلوین یبس پشػتبسی ثشای اػتفبدُ دس 

 هشالجت ّبی هبدساى ٍ ًَصاداى
ػیؼتن تلوین یبس پشػتبسی ثشای 

خذهبت ثِ وبّؾ تأخیش دس اسائِ 
هبدساى ثبسداس ٍ ًَصاداى دس هٌبعك 

 هحشٍم

تـخیق صٍدسع، تشیبط عجیقی ٍ پبیؾ ثْتش 
 ثیوبسی ّب

Zakan & et al 
2014 

ًیبص ٍ ًگشؽ ًؼجت ثِ اػتفبدُ اص ػیؼتن 
تلوین یبس پشػتبسی دس هٌبعك سٍػتبیی 

 ثَسویٌبفبػَ

ًیبص ٍ ًگشؽ پشػتبساى ًؼجت ثِ 
شػتبسی اػتفبدُ اص ػیؼتن تلوین یبس پ

ثش اػبع گبیذلایي هشالجت اص هبدس ٍ 
 ًَصاد

ًگشؽ هثجت وبسثشاى ًؼجت ثِ ػیؼتن، تشع اص 
دٍثبسُ وبسی ثب اػتفبدُ اص ػیؼتن، ًیبص ثِ آهَصؽ 
دسثبسُ سایبًِ ٍ ػیؼتن ٍ فلالِ ثِ اػتفبدُ اص ایي 

 ػیؼتن ٍ ػیؼتن ّبی هـبثِ

 
 
 
 
 
 

 پشػتبسی ولی ّبی هشالجت هجٌبی ثش پشػتبسی یبس تلوین ّبی : ػیؼتن4خذٍل ؿوبسُ 
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 ًتبیح پظٍّؾ ّذف اص اًدبم پظٍّؾ فٌَاى ًَیؼٌذگبى/ ػبل

Byrne& et al 
2005 

اثش ػیؼتن تلوین یبس پشػتبسی ثش پیبهذ 
 وبس پشػتبساى دس هٌضل

تقییي آًىِ آیب پیبهذ ّبی هشالجت عَلاًی 
هذت ثیوبساى ثب وبسثشد ػیؼتن ّبی 

 هی یبثذ یب خیش؟تلوین یبس ثبلیٌی ثْجَد 

ًیبص ثِ ػبصهبًذّی فشٌّگی ثِ هٌؾَس  ایدبد تغییش 
دس اخشای ػیؼتن تلوین یبس ثبلیٌی ٍ ّوچٌیي 
ضشٍست تغبثك ػیؼتن ثب اعلافبت هشثَط ثِ 

 هشالجت هجتٌی ثش ؿَاّذ
Bakken & et 

al  2008 
تشویت ؿَاّذ ثب ػیؼتن اعلافبت 

 پشػتبسی ثشای حوبیت اص تلوین گیشی
الجت هجتٌی ثش ؿَاّذ دس ػیؼتن تشویت هش

 تلوین یبس ثبلیٌی
اػتفبدُ اص هشالجت هجتٌی ثش ؿَاّذ دس هشالجت ّبی 

 سٍصاًِ ٍ خشیبى وبسی پشػتبساى
Weber & et 

al 2010 
تأثیش ػیؼتن تلوین یبس پشػتبسی ثش 

 فولىشد پشػتبساى
تأثیش ػیؼتن تلوین یبس پشػتبسی ثش 

 ظُفولىشد پشػتبساى دس ثخؾ هشالجت ٍی
هخبلفت پشػتبساى ثب تلوین گیشی ًْبیی تَػظ 
ػیؼتن، ًگشاًی ّبی هشثَط ثِ هؼبئل اخلالی دس 
اػتفبدُ اص ػیؼتن ٍ  ٍخَد ًگشؽ هٌفی ٍ هثجت 

 ّشدٍ دس اػتفبدُ اص ػیؼتن
Medina-

Valverde & 

et al   2012 
 

ثشسػی اػتفبدُ اص ًشم افضاس فشآیٌذ 
پشػتبسی ثشای هذیشیت هشالجت ّبی 

 بسیپشػت

عجك ًؾش پضػتبس اػتفبدُ اص ایي ػیؼتن ثبفث استمبء  وبسثشد ػیؼتن تلوین یبس فشآیٌذ پشػتبسی
 ثشسػی ثیوبس ٍ پیَػتگی هشالجت اص آًْب هی گشدد

 عَلاثی ٍ ّوىبساى
1391 

اػتفبدُ اص یه ػیؼتن اعلافبت 
 ثیوبسػتبًی دس ثخؾ للت

وبسثشد یه ػیؼتن تلوین یبس هشالجت 
وِ ثِ SOAPLEپشػتبسی ثش سٍؽ 

 ػیؼتن اعلافبت ثیوبسػتبى اضبفِ ؿذ

ثبفث ثْتش ؿذى سٍاثظ پشػتبس ثب ثیوبس ٍ ػبیش 
افضبی تین هشالجت، اعویٌبى اص هشالجت ّبی اسائِ 
ؿذُ، افتوبد ثِ پشػتبس ٍ وبّؾ ؿىبیبت ثیوبساى 

 ؿذ
Yuan & et al 
2013 

اسصؿیبثی لبثلیت اػتفبدُ اص ػیؼتن 
ثبلیي ثیوبس  تلوین یبس پشػتبسی وِ ثش

 ًلت ؿذُ اػت

اسصؿیبثی یه ػیؼتن تلوین یبس پشػتبسی 
 وِ ثش ثبلیي ثیوبس ًلت ؿذُ اػت

اسصؿیبثی ًـبى دٌّذُ وبسثشدی ثَدى ٍ هتٌبػت 
 ثَدى ثشًبهِ ثب ًیبصّبی پشػتبساى ثَد

 

 یار جْت آهَزش داًشجَیاى ّای تصوینسیستن -3

وین یبس ثبلیٌی، یىی اص اّذاف عشاحی ٍ اخشای ػیؼتن ّبی تل
اػت داًـدَیبى هـخق وِ آهَصؽ داًـدَیبى اػت. ّوبًغَس

ّبی هشالجتی ثیـتش اص پشػتبساى ثب چبلؾ گیشیدس تلوین

هَاخِْ ثَدُ ٍ ثیـتش ًیبصهٌذ وؼت اعلافبت ٍ حوبیت اص 
 3ّبی هشالجتی خَد هی ثبؿٌذ. دس ایي صهیٌِ تقذاد تلوین گیشی

 (.5)خذٍل [ 38،39،40] همبلِ هَسد ثشسػی لشاس گشفت

 
 داًـدَیبى آهَصؽ خْت یبس تلوین ّبی : ػیؼتن5خذٍل 

 

 ًتبیح پظٍّؾ ّذف اص اًدبم پظٍّؾ فٌَاى ًَیؼٌذگبى/ ػبل

Tran & et al 
2011 

تَػقِ یه ػیؼتن ثجت الىتشًٍیه ثشای 
 اػتفبدُ دس داًـىذُ پشػتبسی

عشاحی یه ػیؼتن تلوین یبس ثش اػبع ثیوبس 
 آهَصؽ دس داًـىذُ پشػتبسی اػتبًذاسد ثشای

ؿَاّذی اص وبسثشد ػیؼتن اسائِ ًـذُ 
 اػت

Haffman & et 

al 2011 
عشاحی ٍ اخشای چبسچَة تلوین یبس سایبًِ ای 
ثشای استمبء هْبست اػتذلال ثبلیٌی دس 

 داًـدَیبى پشػتبسی

عشاحی ٍ تؼت ػیؼتن تلوین یبس سایبًِ ای 
ثشای استمبء هْبست اػتذلال ثبلیٌی دس 

 اًـدَیبى پشػتبسید

سضبیت صیبد داًـدَیبى دس اػتفبدُ اص 
ػیؼتن ٍ هفیذ اسصیبثی وشدى ػیؼتن 

 دس آهَصؽ داًـدَیبى پشػتبسی
فضیضی ٍ ّوىبساى 

2012 
عشاحی ًشم افضاس ثجت الىتشًٍیه پشػتبسی دس 

 داًـىذُ پشػتبسی تجشیض
ای یبس  ٍ ثجت سایبًِعشاحی یه ػیؼتن تلوین

ثیوبساى وَدن ثخؾ  پشػتبساى ثشای ٍیظُ
 ػَختگی

ؿَاّذی ثشای وبسثشد ػیؼتن اسائِ 
 ًـذُ اػت

 

 ٍ غربالگری ّذف با یار تصوین ّای سیستن -4

 تشخیض

 ٍ عشاحی ثِ ثبلیٌی یبس تلوین ّبی ػیؼتن هغبلقبت اص تقذادی
 اص حوبیت ثشای وِ پشداختٌذ یبسی تلوین ّبی ػیؼتن اخشای

 ٍ اًذ پشداختِ هختلف اىثیوبس دس غشثبلگشی ٍ دلیك تـخیق
 تلوین ّبی ػیؼتن ٍ هغبلقبت گشٍُ ایي ّوِ اكلی هـخلِ

 پضؿىبى ٍ پشػتبساى ّب ػیؼتن ایي ّذف گشٍُ وِ اػت ایي یبس
دس ایي لؼوت ّن تقذاد پٌح هغبلقِ هَسد  .اًذ ؿذُ تقشیف ّن ثب

 (6)خذٍل  [.41،42،43،44،45] ثشسػی لشاسگشفت

 
 تـخیق ٍ غشثبلگشی ّذف ثب سیب تلوین ّبی : ػیؼتن6خذٍل 



 سٍح ا... ؿیخ اثَهؼقَدی ٍ ّوىبساى  شسػی خبیگبُ ًمؾ حوبیتی ٍ آهَصؿی ث
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 ًتبیح پظٍّؾ ّذف اص اًدبم پظٍّؾ فٌَاى ًَیؼٌذگبى/ ػبل

Westfaall & et 

al  2006 
تشیبط ٍ تـخیق دسد لفؼِ ػیٌِ دس 

 ثیوبسػتبى سٍػتبیی
تـخیق دلیك دسد ّبی هشثَط ثِ 

 لفؼِ ػیٌِ 
ثبفث افضایؾ هْبست وبسثشاى ) پضؿىبى ٍ  

 لفؼِ ػیٌِ ًـذپشػتبساى( دس تـخیق دسدّبی 
Michalowski & 

et al  2005   
تَػقِ یه الگَسیتن حوبیت اص تلوین 

 گیشی ثشای حوبیت دس تشیبط اٍسطاًؼی 
تـخیق دسد ّبی ؿىوی هشثَط ثِ 

هشداًِ ثِ كَست  تٌبػلی ػیؼتن
 غشثبلگشی

افضایؾ هْبست وبسثشاى ) پضؿىبى ٍ پشػتبساى( 
 دس تـخیق دسدّبی طًیتبلیبی هشداى

Blaszczynskil & 

et al    2005 
اًتخبة الگَسیتن ػیؼتن حوبیت اص 

 تلوین گیشی
تـخیق اًَاؿ دسد ّبی ؿىوی خْت 

 غشثبلگشی ثیوبساى
افضایؾ هْبست وبسثشاى ) پضؿىبى ٍ پشػتبساى( 

 دس تـخیق دسدّبی ؿىوی
Lu & et al 2008  استمبء عجمِ ثٌذی اتَهبتین ؿىبیت اكلی

 ثیوبس 
ؿىوی خْت  تـخیق اًَاؿ دسد ّبی

 غشثبلگشی ثیوبساى
افضایؾ هْبست وبسثشاى ) پضؿىبى ٍ پشػتبساى( 

 دس تـخیق دسدّبی ؿىوی
 آلب سضبیی ٍ ّوىبساى

2014 
ًگشؽ پشػتبساى ٍ پضؿىبى ًؼجت ثِ 
اػتفبدُ اص ػیؼتن تلوین یبس ثبلیٌی 
ثشای تـخیق آهجَلی سیِ ٍ تشهجَص ٍسیذ 

 فومی

ًؾش پشػتبساى ٍ پضؿىبى ًؼجت ثِ 
ن تلوین یبس ثبلیٌی ثشای تـخیق ػیؼت

 آهجَلی سیِ ٍ تشهجَص ٍسیذ فومی

اص ًؾش آًْب ایي ػیؼتن هی تَاًذ ثبفث استمبء 
ویفیت هشالجت ّب ٍ استمبء هْبست تین هشالجتی 
دس پیؾ گیشی اص ثشٍص آهجَلی ٍ تشٍهجَص ٍسیذ 

 فومی گشدد
 

 

 :ّوراُ تلفي بر هبتٌی شذُ اًجام هطالعات-5

 یبس تلوین ّبی ػیؼتن ، ثشسػی هَسد همبلات اص تقذادی دس
 ٍ. اًذ ؿذُ اخشا ٍ عشاحی ّوشاُ تلفي دس اػتفبدُ ثشای پشػتبسی

 دس وِ اػت ایي هغبلقبت ایي اوثش هْن ٍ تَخِ لبثل ًىتِ

 عشاحی ّوشاُ تلفي هحیظ ثشای وِ یبسی تلوین ّبی ػیؼتن
 ٍ ُؿذ تبویذ یبس تلوین ػیؼتن آهَصؿی ّذف ثش ثیـتش اًذ، ؿذُ

دس ایي  .اًذ گشفتِ فبكلِ اًذوی گیشی تلوین اص حوبیت ّذف ثب
 (7.)خذٍل [49،47،48]صهیٌِ تقذاد ػِ هغبلقِ ثشسػی ؿذ

 
 

 ّوشاُ تلفي ثش هجتٌی ؿذُ اًدبم : تحمیمبت7خذٍل 
 

 ًتبیح پظٍّؾ ّذف اص اًدبم پظٍّؾ فٌَاى ًَیؼٌذگبى/ ػبل

Kenny & et al 
2008 

دس آهَصؽ  ػَْلت اػتفبدُ اص هَثبیل
 پشػتبسی

ثشسػی ػَْلت اػتفبدُ اص ػیؼتن تلوین یبس 
هجتٌی هَثبیل خْت استمبء هْبست ّبی فولی 

 پشػتبسی

سضبیت وبسثشاى ًؼجت ثِ ثشًبهِ سایبًِ 
ای ٍ ًلت ثش سٍی هَثبیل ثِ خْت 

 لبثلیت حول هٌبػت 
Lai & et al 2006  اػتفبدُ اص هحیظ یبدگیشی هَثبیل ثشای

گیشی ّبی ثبلیٌی  حوبیت اص تلوین
 پشػتبسی

وبسثشد ػیؼتن تلوین یبس ثبلیٌی دس هَثبیل 
ثشای حوبیت اص یبدگیشی هْبست ّبی ثبلیٌی دس 

 هشثیبى ٍ داًـدَیبى پشػتبسی

سضبیت هشثیبى ٍ افضایؾ هْبست ّبی 
 ثبلیٌی داًـدَیبى

Su & et al 2010  ُػیؼتن اعلافبت پشػتبسی هجتٌی ثش اػتفبد
تقبهلات اًؼبى ٍ  اص هَثبیل ثش اػبع

 وبهپیَتش 

عشاحی یه ػیؼتن تلوین یبس هجتٌی ثش 
هَثبیل ثشای افضایؾ ویفیت هشالجت ّبی 

 پشػتبسی

یبدگیشی ثْتش ٍ افضایؾ ػغح سضبیت 
 وبسثشاى پشػتبسی

 ٍ ّوىبساى  كیبدی
1391 

ًؾشات داًـدَیبى پشػتبسی دس هَسد وبسثشد 
 ًشم افضاس فشآیٌذ پشػتبسی دس هحیظ هَثبیل

وـ آٍسی ًؾشات داًـدَیبى پشػتبسی دس خ
هَسد وبسثشد ًشم افضاستلوین یبس فشآیٌذ 

 پشػتبسی دس هحیظ هَثبیل

افضایؾ هیضاى هْبست ، آگبّی  ٍ 
سضبیت داًـدَیبى اص وبسثشد فشآیٌذ 

 پشػتبسی
 

 

 بررسی ًیازّا ٍ دیذگاُ ّای کاربراى ٍ سازهاى ّا -6

َاًـ، تؼْیل وٌٌذُ ّب ٍ... دس صهیٌِ ثشسػی ًیبصّب، دیذگبُ ّب، ه
اًدبم ؿذُ  اوثش هغبلقبت تمشیجبً ؛دسثبسُ ػیؼتن ّبی تلوین یبس

دس لؼوتی اص  ،وِ دس لؼوت ّبی لجلی تَضیح دادُ ؿذًذ

هغبلقِ خَد ثِ ایي هْن پشداختِ اًذ . ٍ اص آًدب وِ تٌْب یه 
هغبلقِ ثِ عَس وبهل ٍ دلیك ػیؼتن ّبی تلوین یبس سا اص ایي 

)خذٍل  سػی وشدُ اػت؛ دس صیش ثِ آى اؿبسُ هی ؿَددیذگبُ ثش
8.) 

 
 
 

 : ثشسػی ًیبصّب ٍ دیذگبُ ّبی وبسثشاى ٍ ػبصهبى ّب 8خذٍل 
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 ًتبیح پظٍّؾ ّذف اص اًدبم پظٍّؾ فٌَاى ًَیؼٌذگبى/ ػبل

(Randell)  ّوىبساى ٍ
2010 

تأثیش ػیؼتن ّبی پشػتبسی ثش 
لذست اخشایی پشػتبساى ٍ پیبهذ 

 ثیوبساى

ی ًمؾ ػبصهبى ّب دس اػتفبدُ ٍ ثشسػ
سضبیت وبسثشاى پشػتبسی اص ػیؼتن ّبی 

 تلوین یبس 

تقبهل ٍ ّوىبسی پشػتبساى دس عشاحی،  پیبدُ ػبصی  
ٍ اخشای ثشًبهِ ػیؼتن ّبی تلوین یبس پشػتبسی دس 
اػتفبدُ ّشچِ ثیـتش ٍ سضبیت آًبى اص وبسثشد ػیؼتن  

 وِ ثیـتشیي تأثیش سا داسد

 :بحث 
دب وِ دس لؼوت یبفتِ ّب، هغبلقبت ثشسػی ؿذُ ثِ  ؿؾ اص آً

دػتِ ولی خْت ػَْلت دسن هغبلت تمؼین ؿذ؛ دس لؼوت 
ثحث دسثبسُ ًتبیح ًیض ثش اػبع ّویي دػتِ ثٌذی ولی ثِ ثحث 

 دسثبسُ ًتبیح هغبلقبت هی پشداصین.

 

 ّای تصوین یار هبتٌی بر فرایٌذ پرستاری: سیستن-1
 آًبلیض ٍ رخیشُ ، آٍسی خوـ ثشای ّبیی ػیؼتن ًیبصهٌذ پشػتبساى

ٍ فشایٌذ پشػتبسی  [15] ّؼتٌذ خَد ای حشفِ اعلافبت تجبدل ٍ
هحَس اكلی وبس پشػتبسی ٍ ًوبد وبسثشد ساثغِ فلن ٍ ٌّش پشػتبس 

. [16]دس پیؾ گیشی اص ثیوبسی ّب ٍ حفؼ ٍ استمب ػلاهتی اػت
  2013ٍ ّوىبساى دس ػبل  (Hui Hao)دس هغبلقِ َّیی ّبٍ 

پظٍّـگشاى ػیؼتن تلوین یبس ٍ فشایٌذ پشػتبسی سا ثشای ػِ 
ثیوبسی ؿبیـ دس ثخؾ اسٍلَطی عشاحی ٍ اخشا وشدًذ ٍ دس 
ًْبیت ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ ایي ػیؼتن هی تَاًذ دس اًتخبة 
تـخیق پشػتبسی ووه وٌذ ٍ دس ثشًبهِ هشالجت فشدی ثیوبس ثِ 

ٍ ّوىبساى دس ػبل دس هغبلقِ هؾلَم [. 17] وبس گشفتِ ؿَد
پظٍّـگشاى ثِ عشاحی ٍ اسصیبثی ًشم افضاسالىتشًٍیه  1392

فشایٌذ پشػتبسی دس ثخؾ هشالجت ٍیظُ پشداختٌذ. دس ًْبیت ثب 
دسكذ افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس  80اسصؿیبثی اًدبم ؿذُ ، ثیؾ اص 

. [18]اسصؿیبثی؛ ػیؼتن سا خَة ٍ خیلی خَة اسصیبثی وشدًذ
؛  1391ِ كیبدی ٍ ّوىبساى دس ػبل فلاٍُ ثش ایي دس هغبلق

ػیؼتن تلوین یبس ثِ ؿىل ًشم افضاس هجتٌی ثش هَثبیل ٍ ثشای 
ثخؾ للت عشاحی ٍ اخشا ؿذ. ٍ ًتبیح ًـبى داد وِ هیضاى 
آگبّی ٍ هْبست داًـدَیبى دس هَسد فشایٌذ پشػتبسی، ثقذ اص 

 80اػتفبدُ اص ػیؼتن دس حذ هغلَثی افضایؾ پیذا وشد ٍ ثیؾ اص 
اص افشاد ؿشوت وٌٌذُ هیضاى سضبیت خَد سا اص ػیؼتن  دسكذ

 ((Dal- Sassoػبػَ . دال[19]خَة ٍ خیلی خَة اسصیبثی وشدًذ 
پظٍّـی ثب ّذف اسصیبثی یه ػیؼتن  2006ٍ ّوىبساى دس ػبل 

-تلوین یبس پشػتبسی ثش هجٌبی فشایٌذ پشػتبسی ثِ كَست سایبًِ

ػیذًذ وِ ثب اػتفبدُ اص ای اًدبم دادًذ. دس اسصیبثی ثِ ایي ًتیدِ س
ایي ػیؼتن دسن خذیذی اص هشالجت ّبی ثبلیٌی ثشای پشػتبساى 
ایدبد ؿذُ، تـخیق اؿتجبّبت اٍلیِ اهىبى پزیش ، اهىبى تذاٍم 
یبدگیشی ثشای پشػتبساى فشاّن ؿذُ ٍ دس ًْبیت تلوین گیشی 

 (Chiچبی)  . ّن چٌیي دس هغبلقِ[20]پشػتبساى ػبدُ تش هی ؿَد
اًدبم ؿذُ اػت، پظٍّـگشاى  2005وِ دس ػبل  ٍ ّوىبساى 

ػیؼتوی سا عشاحی ٍ اخشا وشدُ اًذ وِ هجتٌی ثش تـخیق ّبی 

پشػتبسی هی ثبؿذ.  ٍ دس اًتْب ًتیدِ گیشی وشدًذ وِ اػتفبدُ اص 
ایي ػیؼتن ػجت ثْجَد فولىشد هجتٌی ثش فشایٌذ پشػتبسی دس 

 ؿذُ اػتپشػتبساى ٍ دس ًتیدِ ثْجَد ویفیت هشالجت پشػتبسی 
[21.] 

ثِ ًؾش هی سػذ وِ دس هغبلقبتی وِ ثِ ثشسػی ػیؼتن ّبی 
تلوین یبس  دس صهیٌِ فشایٌذ پشػتبسی پشداختِ اًذ ّوِ هغبلقبت 
ًـبى اص استمب ویفیت خذهبت پشػتبسی ٍ ثْجَد اػتفبدُ اص فشایٌذ 

-اص وبسثشد ػیؼتن پشػتبسی ؿذُ اًذ. فلاٍُ ثش ایي وِ پشػتبساى

سضبیت داؿتٌذ وِ ایي سضبیت هی تَاًذ ًمغِ ّبی عشاحی ؿذُ 
-ؼَة ؿَد . اص عشف دیگش ّوِ ػیؼتنلَت هغبلقبت فَق هح

ّبی عشاحی ؿذُ فَق تقذاد هحذٍدی اص ثیوبساى ٍ یب ثخـی اص 
ّبی فشایٌذ پشػتبسی سا پَؿؾ فشایٌذ پشػتبسی ٍ ًِ ّوِ لؼوت

 دادُ اًذ وِ ایي هَسد ًیض هی تَاًذ ثِ فٌَاى ًمغِ ضقف ایي
هغبلقبت هحؼَة ؿَد. ثٌبثشایي هی تَاى ًتیدِ گشفت وِ لحبػ 
وشدى ّوِ هشاحل فشایٌذ پشػتبسی دس عشاحی ٍ اخشای چٌیي 
ػیؼتن ّبیی هی تَاًذ ثِ استمب ثیـتش ویفیت خذهبت پشػتبسی ٍ 

 سضبیت ثیـتش وبسثشاى هٌتْی ؿَد.
 

ّای تصوین یار پرستاری در زهیٌِ سیستن-2

 ّای پرستاری:هراقبت
ّوبًغَس وِ دس لؼوت یبفتِ ّب تَضیح دادُ ؿذ، هغبلقبت 

-وین یبس پشػتبسی دس صهیٌِ هشالجتهشثَط ثِ ػیؼتن ّبی تل

ّبی پشػتبسی وِ دس ٍالـ حدن فوذُ ای اص هغبلقبت پظٍّؾ 
حبضش سا تـىیل هی دّذ؛ خْت ػَْلت ثشسػی ثِ ػِ دػتِ 

 ولی تمؼین ؿذ.
 

ستاری در الف: سیستن ّای تصوین یار هراقبت پر-2

 هٌسل: 
، ثب 2013( دس ػبل  (Beekmanدس هغبلقِ ثیىوي ٍ ّوىبساى 

ّذف اػتفبدُ اص ػیؼتن تلوین یبس پشػتبسی ثشای پیؾ گیشی 
اص صخن ثؼتش دس هشالجت پشػتبسی دس هٌضل اًدبم ؿذ. ًتبیح ًـبى 
داد وِ ثیوبساى گشٍّی وِ هشالجت ثش اػبع ػیؼتن تلوین یبس 

ِ كَست هقٌب داسی هشالجت ثْتشی ثشای دسیبفت وشدُ ثَدًذ، ث
. ّن چٌیي [22]پیؾ گیشی اص صخن ثؼتش دسیبفت وشدُ ثَدًذ

یه ػیؼتن 2012ًیض دس ػبل   (Fossum)فَػَم ٍ ّوىبساى
تلوین یبس پشػتبسی ثشای پیؾ گیشی اص صخن فـبسی ٍ ػَ 



 سٍح ا... ؿیخ اثَهؼقَدی ٍ ّوىبساى  شسػی خبیگبُ ًمؾ حوبیتی ٍ آهَصؿی ث
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تغزیِ دس ثیوبساًی وِ دس هٌضل تحت هشالجت پشػتبسی ثَدًذ سا 
وشدًذ . ًتبیح هغبلقِ ًـبى داد وِ اػتفبدُ اص ایي عشاحی ٍ اخشا 

ػیؼتن تلوین یبس ثبفث وبهل تش ؿذى ٍ لبثل فْن تش ؿذى 
هؼتٌذات ٍ گضاسؿبت پشػتبسی دس صهیٌِ صخن فـبسی ٍ ػَ 
تغزیِ ؿذ ٍ ّن چٌیي پشػتبساى ػَْلت اػتفبدُ ٍ هفیذ ثَدى 
ػیؼتن سا اص هْن تشیي تؼْیل وٌٌذُ ّبی اػتفبدُ اص آى ٍ 
ووجَد هْبست اػتفبدُ اص سایبًِ ٍ ّن چٌیي اؿىبلات ایدبد ؿذُ 
دس تشویت دٍ ػیؼتن تلوین یبس ٍ ثجت سا اص هَاًـ اػتفبدُ اص 

ًیض دس   (Janson)خبًؼَى ٍ ّوىبساى  .[23]ػیؼتن فٌَاى وشدًذ
یه ػیؼتن تلوین یبس داسٍیی هجتٌی ثش ثبسوذ،  2010دس ػبل 

احی ٍ اخشا ًوَدًذ. ًؾش ثشای هشالجت پشػتبسی دس هٌضل عش
ػٌدی اص پشػتبساى ًـبى داد وِ پشػتبساى اػتفبدُ اص ایي ػیؼتن 
سا آػبى ٍ ثبفث كشفِ خَیی دس ٍلت داًؼتٌذ ٍلی اػتفبدُ 

 . الىؼبًذس ٍ ّوىبساى[24] ّویـگی اص آى سا تَكیِ ًىشدًذ

(Alexander)   هغبلقِ ای ثب ّذف تشویت ػیؼتن  2008دس ػبل
هشالجت پشػتبسی دس هٌضل ثب ػیؼتن حوبیت اص  اعلافبت ثبلیٌی

تلوین گیشی ثِ اسصیبثی اثشات اضبفِ وشدى یه ػیؼتن تلوین 
-یبس ثِ ػیؼتن اعلافبت ثبلیٌی وِ لجلا هَسد اػتفبدُ لشاس هی

گشفت؛ پشداختِ اًذ. پظٍّـگشاى دس ًتبیح هغبلقِ خَد ثِ سضبیت 
استمب ویفیت  پشػتبساى اص اػتفبدُ اص ػیؼتن تلفیمی ٍ ّن چٌیي

هشالجت ّب اؿبسُ وشدُ اًذ. دس فیي حبل افلام وشدًذ وِ ثیـتش 
پشػتبساى اػتفبدُ اص تىٌَلَطی هجتٌی ثش ػیؼتن تلوین یبس سا ثِ 
فٌَاى یه ساّىبس خذیذ پزیشفتٌذ ٍلی فذُ ای ّن دس همبثل 

 [.25]اػتفبدُ اص ایي ػیؼتن همبٍهت وشدًذ
ّبی پشػتبسی ثِ فٌَاى  دس ایي هغبلقبت ثْجَد ویفیت هشالجت

ًتیدِ اػتفبدُ اص ػیؼتن ّبی تلوین یبس پشػتبسی هغشح ؿذُ 
وِ دس ٍالـ تبویذی ثش اثش هثجت چٌیي ػیؼتن ّبیی ثش ویفیت 
هشالجت ّبی پشػتبسی داسًذ . ٍلیىي ثبص ّن هحذٍدیت دس 
ثیوبساى ٍ یب هـىلات ثیوبساًی وِ ػیؼتن اعلافبتی دسثبسُ آًبى 

هی تَاًذ ثِ فٌَاى ًمغِ ضقفی وِ هبًـ اص ثِ وبس اسائِ هی دّذ ؛ 
گیشی خبهـ ػیؼتن اػت هغشح ثبؿذ. ّن چٌیي همبٍت دس ثشاثش 
اػتفبدُ اص تىٌَلَطی ًىتِ دیگشی اػت وِ دس ایي هغبلقبت 

-لجل اص عشاحی ٍ اخشای چٌیي ػیؼتنهغشح ؿذُ ٍ حتوب ثبیذ 

 ّبیی، چبسُ ای ثشای آى اًذیـیذ.
 

ن یار پرستاری برای هراقبت ّای تصویب:سیستن-2

 از یک بیواری ، شرایط ٍ یا هحیط خاص :
(، پظٍّـگشاى 2014)  (Zakan )دس هغبلقِ صاوبى ٍ ّوىبساى 

یه ػیؼتن تلوین یبس ثشای هشالجت اص هبدساى ٍ ًَصاداى عشاحی 
وشدًذ. پظٍّـگشاى ّذف خَد سا تَكیف ًیبصّبی وبسثشاى ٍ 

ػیؼتن تلوین یبس فٌَاى  دیذگبُ ٍ ًگشؽ آًبى ًؼجت ثِ ایي

یبفتِ اكلی ثَد: ثِ عَس ول وبسثشاى ًؼجت  4وشدًذ. ًتبیح ؿبهل 
ثِ اػتفبدُ اص ایي ػیؼتن دیذگبُ هثجتی داؿتِ، ثب ایي حبل اص 
احتوبل دٍثبسُ وبسی ّبیی ًبؿی اص ثِ وبس گیشی ػیؼتن ًگشاى 
ثَدُ، ًیبص ثِ آهَصؽ ّبی سایبًِ ای لجل اص اػتفبدُ اص ػیؼتن ٍ 
حیي اػتفبدُ احؼبع هی وشدًذ ٍ دس ًْبیت فلالوٌذ ثِ اػتفبدُ 

. دس ایي صهیٌِ َّػبًی ٍ [26]اص ػیؼتن تلوین یبس ثَدًذ
ثِ عشاحی ٍ اخشای یه  2014دس ػبل   ( Hussani)ّوىبساى

ػیؼتن تلوین یبس پشػتبسی ثشای وبّؾ تبخیش دس اسائِ خذهبت 
سٍػتبیی دس  ثِ هبدساى ثبسداس ٍ ًَصاداى دس هٌبعك هحشٍم

پبوؼتبى پشداختٌذ. ٍ ًتبیح هثجت هغبلقِ حبوی اص تـخیق 
صٍدسع هـىلات ػلاهتی هبدساى ٍ ًَصاداى، تشیبط كحیح 

. ثلٌه ٍ ّوىبساى [27]ثیوبساى ٍ پبیؾ ثْتش ثیوبسّب ثَد
(Blank)  ثِ عشاحی ٍ اخشای یه ػیؼتن تلوین  2013دس ػبل

س هٌبعك سٍػتبیی یبس پشػتبسی ثشای هشالجت ّبی پشی ًبتبل د
دس ػِ وـَس آفشیمبیی پشداختٌذ. پظٍّـگشاى دس ًتبیح خَد افلام 

-وشدًذ وِ اػتفبدُ اص ایي ػیؼتن تلوین یبس ثبفث استمب هشالجت

ّبی پشػتبسی اسائِ ؿذُ دس صهیٌِ هشالجت پشی ًبتبل ثِ هبدساى ٍ 
ًَصاداى ّوشاُ ثَد ٍلی اخشای آى ثب چبلؾ ّبی صیبدی ّوشاُ 

ثِ  2011ًیض دس ػبل  (Abas). فجبع ٍ ّوىبساى [28]ثَد
عشاحی ٍ اخشای یه ػیؼتن تلوین یبس ثبلیٌی ثب ّذف دسهبى 
ٍوٌتشل ثْتش دسد ثیوبساى پغ اص فول خشاحی پشداختٌذ. ًتبیح 
حبوی اص وٌتشل ثْتش دسد ثیوبساى پغ اص خشاحی ٍ افضایؾ 

ض دس ( ًی(Lyraلیشا ٍ ّوىبساى  . ّن چٌیي[29]سضبیت آًبى ثَد
ثِ عشاحی ٍ اخشای یه هغبلقِ ثب ّذف اسصیبثی اثش  2007ػبل 

ثخـی ػیؼتن تلوین یبس پشػتبسی دس تؼْیل پَصیـي دّی ثِ 
ثیوبساى تحت تَْیِ هىبًیىی پشداختٌذ. ًتبیح اسصؿیبثی اًدبم 
ؿذُ ًـبى داد وِ اػتفبدُ اص ایي ػیؼتن پتبًؼیل ثْجَد 

دس  (Rood)سٍد ٍ ّوىبساى  [.30] دّی ثِ ثیوبساى سا داسدپَصیـي
ثِ عشاحی ٍ اخشای یه ػیؼتن تلوین یبس پشػتبسی  2005ػبل 

ثشای وبسثشد دس ثخؾ هشالجت ٍیظُ ٍ ثب ّذف تٌؾین دلیك لٌذ 
خَى ثیوبساى ایي ثخؾ تَػظ پشػتبساى پشداختٌذ. ایي ػیؼتن 
تلوین یبس پشػتبسی ثبفث افضایؾ دلت پشػتبساى دس تٌغین دٍص 

ی دلیك اص پشٍتىل ّبی دسهبًی ٍ افتوبد ثیـتش اًؼَلیي ، پیشٍ
ثیوبساى ٍ ّن چٌیي پیشٍی ثْتش آًْب اص تَكیِ ّبی پشػتبساى دس 
صهیٌِ لٌذ خَى ثَد وِ دس ًْبیت پظٍّـگشاى ًتیدِ گیشی 
وشدًذ وِ دس صهیٌِ تٌؾین لٌذ خَى دس ثیوبساى ؿشوت وٌٌذُ دس 

 [.31]پظٍّؾ هَفك ثَدًذ
یض ػیؼتن ّبی تلوین یبس دس صهیٌِ دس ایي دػتِ اص هغبلقبت ً

استمب هشالجت ّب دس ساثغِ ثب هـىل خبكی وِ اػبػب ثشای آى 
عشاحی ؿذُ ثَدًذ؛ هَفك فول وشدُ ٍ ثبفث استمب ویفیت 
هشالجت ّب دس ّوبى صهیٌِ ثَدًذ ٍ دس فیي حبل ًتبیح ًـبى دادُ 
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اػت وِ اخشا ٍ اػتفبدُ اص چٌیي ػیؼتن ّبیی دس هٌبعك ٍ 
ووتش پیـشفتِ ثب چبلؾ ٍ هـىلات ثیـتشی ّوشاُ وـَسّبی 

-اػت دس عشاحی ٍ اخشای چٌیي ػیؼتناػت وِ ثٌبثشایي لاصم 

ّبیی دس هٌبعك ووتش تَػقِ یبفتِ تذاثیش ٍ اػتشاتظی ّبی 
 خبكی ثشای هَفمیت وبسثشد ػیؼتن اتخبر ؿَد.

 

ج : سیستن ّای تصوین یار پرستاری بر هبٌای -2

 :هراقبت ّای کلی پرستاری

ثِ عشاحی یه ػیؼتن  2013دس ػبل  ٍ ّوىبساى (Yuan) یَاى
تلوین یبس پشػتبسی ثِ گًَِ ای وِ لبثل ًلت ٍ اػتفبدُ ثش 
سٍی تخت ثیوبس ثبؿذ، پشداختٌذ. پظٍّـگشاى ّذف خَد سا 
ووه ثِ پشػتبساى دس تـخیق ػشیـ ًـبًِ ّبی حیبتی ٍ هْن 

ؿذُ ًـبى داد هشثَط ثِ ثیوبسی؛ فٌَاى وشدًذ. اسصؿیبثی اًدبم 
وِ پشػتبساى ایي ػیؼتن تلوین یبس سا وبسثشدی اسصیبثی وشدُ ٍ 

. دس هغبلقِ [32]آى سا هتٌبػت ثب ًیبصّبی خَد هی داًؼتٌذ
، پظٍّـگشاى یه ػیؼتن 1391عَلاثی ٍ ّوىبساى دس ػبل 

سا ثِ ػیؼتن  SOAPLEتلوین یبس هشالجت پشػتبسی ثِ سٍؽ 
ًتبیدی وِ اص تلفیك ایي دٍ اعلافبت ثیوبسػتبى اضبفِ وشدًذ. 

ػیؼتن ثذػت آهذ ؿبهل: ثْتش ؿذى سٍاثظ پشػتبس ثب ثیوبس ٍ تین 
هشالجتی، اعویٌبى ثیـتش ثیوبساى ًؼجت ثِ هشالجت ّبی دسیبفتی، 

دس  .[33]افتوبد ثیـتش ثِ پشػتبساى ٍ وبّؾ ؿىبیبت ثیوبساى ثَد
 2012( وِ دس ػبل (Medina-valverdeٍالًَذس -هغبلقِ هذیٌب

اًدبم ؿذ، پظٍّـگشاى یه ًشم افضاس هشالجت ّبی پشػتبسی سا 
ثِ ؿىل یه ػیؼتن تلوین یبس عشاحی ٍ ثِ وبس گشفتٌذ. ًتبیح 
ًؾش ػٌدی ًـبى داد وِ اص ًؾش اوثش پشػتبساى، ثیـتشیي وبسثشد 
ایي اثضاس هشثَط ثِ ثشسػی ّبی اٍلیِ اًدبم ؿذُ ثشای ثیوبساى ٍ 

ًدبم ؿذُ ثشای ثیوبساى هی ّن چٌیي پیَػتگی هشالجت ّبی ا
، پظٍّـگشاى 2010 دس ػبل (Weber)دس هغبلقِ ٍثش  [.34]ثبؿذ

ثِ ثشسػی تبثیش اػتفبدُ اص ػیؼتن تلوین یبس ثبلیٌی ثش فولىشد 
پشػتبساى دس هحیظ ثخؾ ٍیظُ ثِ كَست ویفی پشداختٌذ ًـبى 
داد وِ ّش دٍ دیذگبُ هثجت ٍ هٌفی ًؼجت ثِ وبسثشد ػیؼتن 

س ثیي پشػتبساى ٍخَد داؿتِ، پشػتبساى هخبلف تلوین یبس د
تلوین گیشی ًْبیی تَػظ ػیؼتن ثَدًذ ٍ ّن چٌیي پشػتبساى 
ًگشاًی ّبیی دسثبسُ چبلؾ ّبی اخلالی احتوبلی دس اػتفبدُ اص 

ٍ ّوىبساى دس ػبل  (Bakken). ثبوي[35]ایي ػیؼتن داؿتٌذ
  هغبلقِ ای ثب ّذف تشویت فولىشد هجتٌی ثش ؿَاّذ 2008

(Evidence based practice)  ،دس ػیؼتن تلوین یبس پشػتبسی
اًدبم دادًذ. ًتبیح ًـبى داد وِ پظٍّـگشاى ثب ایي سٍؽ 
تَاًؼتٌذ فولىشد هجتٌی ثش ؿَاّذ سا ثِ فٌَاى یه اػتبًذاسد 

. [36]هْن هشالجتی؛ ٍاسد خشیبى وبسی سٍصاًِ پشػتبساى وٌٌذ
دس یه  2007س ػبل د (Randell)فلاٍُ ثش ایي دس هغبلقِ ساًذل 

هغبلقِ هشٍسی ػیؼتوبتیه ثِ ثشسػی تبثیش ػیؼتن ّبی تلوین 
یبس پشػتبسی ثش هْبست ّبی پشػتبساى ٍ پیبهذ ثیوبساى پشداختٌذ. 
وِ دس ایي هغبلقِ ًتبیح هتٌبلضی اص تبثیش ػیؼتن ّبی تلوین 
یبس پشػتبسی ثش هْبست پشػتبساى ٍ پیبهذ ثیوبساى گضاسؽ 

اًدبم ؿذُ  2005(وِ دس ػبل Byrne  (ثیشًِ دس هغبلقِ [.12]ؿذ
اػت، پظٍّـگشاى ثِ تقییي تبثیش وبسثشد ػیؼتن تلوین یبس 
پشػتبسی ثش پیبهذّبی هشالجتی عَلاًی هذت پشػتبساى پشداختٌذ. 

پشػتبساى ثِ هشٍس ٍ آّؼتِ  پظٍّـگشاى ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ
ثِ وبس ثشدُ  ایي تىٌَلَطی سا پزیشفتِ ٍ الجتِ ػیؼتن تلوین یبس

ؿذُ ًیض هـىلاتی دس ویفیت ٍ ػشفت وبسثشد داؿت. ٍ دس 
ًْبیت پظٍّـگشاى ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ ثشای اػتفبدُ ثْتش 
اص ایي ػیؼتن ّبی تلوین یبس ٍ صضبیت پشػتبساى اص وبسثشد آى، 
ًیبص ثِ ػبصهبًذّی فشٌّگی ثشای ایدبد تغییش ٍ تغبثك ثب فولىشد 

 .[37]د داسدهجتٌی ثش ؿَاّذ ٍخَ
دس هغبلقبت فَق ًیض هثل هغبلقبت پیـیي ّوِ پظٍّـگشاى ثش 
اثشثخـی ٍ ًمؾ هثجت ػیؼتن ّبی تلوین یبس پشػتبسی دس 
ووه ثِ تلوین گیشی ّبی كحیح ٍ ثِ هَلـ ٍ دس ًتیدِ استمب 
هشالجت ّبی پشػتبسی تبویذ داؿتٌذ ٍلی تَخِ ثِ چبلؾ ّبی 

ی اص ًىبتی اػت وِ ایي اخلالی ثِ وبس گیشی چٌیي ػیؼتن ّبی
 هغبلقبت ثِ آى تَخِ داؿتٌذ.

 

 یار جْت آهَزش داًشجَیاى:ّای تصوینسیستن-3
اًتـبس یبفت،  2012دس هغبلقِ فضیضی ٍ ّوىبساى وِ دس ػبل 

عشاحی یه ًشم افضاس سایبًِ ای ٍیظُ پشػتبساى ثشای اػتفبدُ دس 
 ثخؾ وَدوبى؛ ثِ فٌَاى ّذف پظٍّؾ فٌَاى ؿذُ اًذ.. ایي

ػیؼتن دس داًـىذُ پشػتبسی تجشیض ثشای اػتفبدُ داًـدَیبى 
عشاحی ؿذُ ٍلی دس همبلِ فَق الزوش ؿَاّذی ثشای وبسثشد آى 

ٍ ّوىبساى دس ػبل  (Haffman). ّبفوي [38]اسائِ ًـذُ اػت
ثب ّذف عشاحی هفَْهی ٍ تؼت ػیؼتن تلوین یبس سایبًِ  2011

اًـدَیبى پشػتبسی؛ ای ثشای استمب هْبست اػتذلال ثبلیٌی دس د
هغبلقِ ای سا اًدبم دادًذ.ٍ ًتبیح ًـبى داد وِ داًـدَیبى ثِ 
كَست ولی اص ػیؼتن سضبیت داؿتِ ٍ آى سا یه سٍؽ هفیذ 

. ّن چٌیي دس [39]ثشای یبدگیشی خَدوبس خَد اسصیبثی وشدًذ
، پظٍّـگشاى ثِ 2011ٍ ّوىبساى دس ػبل  (Tran) هغبلقِ تشى

بس آهَصؿی ثش اػبع ثیوبس اػتبًذاسد عشاحی یه ػیؼتن تلوین ی
ثشای آهَصؽ داًـدَیبى پشػتبسی دس داًـىذُ پشػتبسی 
پشداختٌذ. ٍلی ؿَاّذی دسثبسُ وبسثشد ٍ ًتبیح وبسثشد ػیؼتن دس 

 .[40]ایي همبلِ اسائِ ًـذُ اػت
اػتفبدُ اص ػیؼتن ّبی تلوین یبس پشػتبسی ثِ خْت آهَصؽ 

شیي وبسثشدّبی چٌیي داًـدَیبى پشػتبسی ّن یىی اص هْن ت
دس  ػیؼتن ّبیی هحؼَة هی ؿَد چشا وِ داًـدَیبى هقوَلاً
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تلوین گیشی ّبی ثبلیٌی ًیبص ثیـتشی ثِ تبییذ ٍ حوبیت اص 
تلوین گیشی ّبیـبى داسًذ وِ ثٌبثشایي اػتفبدُ اص ػیؼتن ّبی 
تلوین یبس دس ایي صهیٌِ هی تَاًذ ثؼیبس وبسگـب ثبؿذ. فلاٍُ 

دَیبى دس پزیشؽ ٍ وبسثشد تىٌَلَطی همبٍهت ثشایي هقوَلا داًـ
ووتشی داسًذ وِ ایي ًیض هی تَاًذ ثِ فٌَاى ًمغِ لَت وبسثشد 
چٌیي ػیؼتن ّبیی دس آهَصؽ داًـدَیبى هغشح ثبؿذ. دس فیي 

گیشی ٍ حبل ثبیذ تَخِ وشد وِ داًـدَیبى لذست تلوین
-تمَیت وٌٌذ ٍ ثیؾ اص حذ ثِ ػیؼتنلضبٍت ثبلیٌی سا دس خَد 

 ی تلوین یبس ٍاثؼتِ ًـًَذ.ّب
 

 ٍ غربالگری ّذف با یار تصوین ّایسیستن-4

 :تشخیض

 یبفت، اًتـبس 2014 ػبل دس وِ ّوىبساى ٍ سضبیی آلب هغبلقِ
 تشهجَص ٍ آهجَلی ثْتش تـخیق ثشای یبس تلوین ػیؼتن یه

 وبسثشاى وِ داد ًـبى ًتبیح وِ. ؿذ اخشا ٍ عشاحی فومی فشٍق
 ػیؼتن ایي اص اػتفبدُ صهیٌِ سد ولی هثجت دیذگبُ یه

 ثلاصیٌؼىی ٍ ّوىبساى هغبلقبت دس چٌیي ّن [.41]داؿتٌذ
(Blaszczynskil) ٍلَ ٍ ّوىبساى [42] 2005 ػبل دس Lu) (دس 

 یبسی تلوین ػیؼتن هغبلقِ ّشدٍ دس وِ  [43] 2008 ػبل
 غشثبلگشی دس تـخیلی ّبی گیشی تلوین اص حوبیت ثشای

 ثبفث ػیؼتن اص اػتفبدُ َد؛ث ؿذُ عشاحی ؿىوی دسدّبی
 صهیٌِ دس( پشػتبساى ٍ پضؿىبى) وبسثشاى هْبست افضایؾ

هـبثِ  هغبلقِ دس ٍ  ؿذ ثیوبساى دس ؿىوی دسدّبی غشثبلگشی
 ثب وِ 2005 ػبل دس ٍ ّوىبساى (Michalowski)هیچبلَػىی 

 طًیتبل دػتگبُ ثِ هشثَط ؿىوی ّبی دسد تـخیق ّذف ثب
 تـخیلی هْبست استمب اص حبوی ًتبیح ًیض ؿذ اًدبم هشداًِ

ٍ  (Westfall)ٍػت فبل هغبلقِ دس تٌْب. [44] ثَد وبسثشاى
-گیشی تلوین اص حوبیت ّذف ثب وِ 2006 ػبل دس ّوىبساى

 لفؼِ ّبی دسد صهیٌِ دس پضؿىبى ٍ پشػتبساى دس تـخیق ّبی
 هْبست افضایؾ ثبفث ػیؼتن ایي وِ داد ًـبى اسصؿیبثی ثَد،

 .[45]اػت ًـذُ وبسثشاى
هَاسد تـخیق فلاین خبف ٍ غشثبلگشی ثیوبساى دس پشػتبسی  
ًیض اص هَاسدی اػت وِ ثب چبلؾ ّبی هتقذدی سٍثشٍاػت . 
اگشچِ ثؼیبسی اص هَاسد تـخیلی اص الذاهبت هـتشن پضؿه ٍ 
پشػتبس هحؼَة هی ؿَد . ثِ ّش حبل ًتبیح هغبلقبت حبوی اص 

یؼتن ّبی تلوین ایي اػت وِ دس ایي هَاسد ًیض ثِ وبس گیشی ػ
 یبس هَفك فول وشدُ اًذ .

 

 :ّوراُ تلفي بر هبتٌی شذُ اًجام هطالعات-5

 دادًذ، اًدبم ٍ ّوىبساى (Su)ػَ 2012 ػبل دس وِ پظٍّـی دس
 تلفي ثش هجتٌی پشػتبسی یبس تلوین ػیؼتن یه عشاحی ثِ

 ٍ. پشداختٌذ پشػتبسی ّبی هشالجت ویفیت افضایؾ ثشای ّوشاُ
 ّبی هشالجت ثْتش یبدگیشی سا خَد هغبلقِ ًتبیح پظٍّـگشاى

. [46]وشدًذ فٌَاى ، وبسثشاى سضبیت ػغح ثبلاتشیي ٍ پشػتبسی
 ؿذ، اًدبم 2006 ػبل دس وِ ٍ ّوىبساى (Lai)هغبلقِ لای دس

 یه عشاحی ثشای ّوشاُ تلفي یبدگیشی هحیظ وبسثشد ّذف
-هْبست آهَصؽ  خْت ثِ پشػتبسی آهَصؿی یبس تلوین ػیؼتن

 پشػتبسی داًـدَیبى وِ داد ًـبى هغبلقِ ًتبیح. ثَد یٌیثبل ّبی
 ّبی هْبست چٌیي ّن ٍ داؿتِ سضبیت افضاس ًشم ایي وبسثشد اص

 . ّن[47]یبفت افضایؾ ػیؼتن ایي اص اػتفبدُ اص پغ آًبى ثبلیٌی
 ٍ 2008 ػبل دس وِ (Kenny)وٌی ٍ ّوىبساى هغبلقِ دس چٌیي

-هْبست یبس تلوین ػیؼتن اص اػتفبدُ ػَْلت ثشسػی ّذف ثب

 ثِ پظٍّؾ دس وٌٌذگبى ؿشوت ؿذ؛ اًدبم پشػتبسی فولی ّبی
 عشاحی هٌبػت ثشًبهِ ٍ ّوشاُ تلفي  هٌبػت حول لبثلیت دلیل
.دس ضوي هغبلقِ كیبدی ٍ [48]داؿتٌذ سضبیت آى وبسثشد اص ؿذُ

ّوىبساى وِ دس لؼوت ػیؼتن ّبی هجتٌی ثش فشایٌذ پشػتبسی 
ظ تلفي ّوشاُ عشاحی ٍ اخشا ؿذُ تَضیح دادُ ؿذ ًیض دس هحی

 .[19] اػت
ثب تَخِ ثِ اػتفبدُ سٍص افضٍى اص تلفي ّوشاُ ٍ وبسثشدّبی 

-ب، ثِ ًؾش هی سػذ اػتفبدُ اص ًشمهختلف آى دس ّوِ صهیٌِ ّ

-ّوشاُ ثشای حوبیت اص تلوین گیشی ّبی هجتٌی ثش تلفيافضاس

یذ ثِ ّبی ثبلیٌی ایذُ خبلت ٍ وبسگـبیی ثبؿذ . دس فیي حبل ثب
هَاسدی هثل هٌـ اػتفبدُ اص تلفي ّوشاُ دس ثخؾ ّبی هشالجت 
ٍیظُ ، هضشات اػتفبدُ اص عَلاًی اص تلفي ّوشاُ ٍ  فذم اهىبى 

ّبی هجتٌی ثش تلفي ّوشاُ ثب ػیؼتن ّبی تلفیك ػیؼتن
اعلافبت ثیوبسػتبًی؛ ّوِ ٍ ّوِ اص هَاسدی اػت وِ دس عشاحی 

یذ ثِ آى تَخِ ؿذُ ٍ هضایب ٍ ثِ وبس گیشی چٌیي ػیؼتن ّبیی ثب
 ٍ هقبیت آى دس همبیؼِ ثب یىذیگش هَسد ػٌدؾ لشاس گیشًذ.

 

 بررسی ًیازّا ٍ دیذگاُ ّای کاربراى ٍ سازهاى ّا :

دس صهیٌِ ثشسػی ًیبصّب، دیذگبُ ّب ، هَاًـ، تؼْیل وٌٌذُ ّب ٍ... 
دسثبسُ ػیؼتن ّبی تلوین یبس؛ تمشیجب اوثش هغبلقبت اًدبم ؿذُ 

وت ّبی لجلی تَضیح دادُ ؿذًذ، دس لؼوتی اص وِ دس لؼ
هغبلقِ خَد ثِ ایي هْن پشداختِ اًذ . ٍ اص آًدب وِ تٌْب یه 
هغبلقِ ثِ عَس وبهل ٍ دلیك ػیؼتن ّبی تلوین یبس سا اص ایي 

 دیذگبُ ثشسػی وشدُ اػت؛ دس صیش ثِ آى اؿبسُ هی ؿَد.
، 2010 دس ػبل ٍ ّوىبساى(Randell) دس هغبلقِ ساًذل

ـگشاى اص دیذگبّی هتفبٍت ثِ ثشسػی ػیؼتن ّبی تلوین پظٍّ
یبس پشداختٌذ. دس ایي پظٍّؾ ثِ ثشسػی ًمؾ ػبصهبى ّب دس 
اػتفبدُ ٍ ضبیت وبسثشاى پشػتبسی اص ػیؼتن ّبی تلوین یبس 
پشداختٌذ. ٍ ًتیدِ هْوی وِ اص ایي هغبلقِ ثذػت آهذ ایي ثَد 

ػبصی  ٍ  وِ تقبهل ٍ ّوىبسی پشػتبساى دس عشاحی،  پیبدُ
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اخشای ثشًبهِ ػیؼتن ّبی تلوین یبس پشػتبسی؛ دس اػتفبدُ 
ّشچِ ثیـتش ٍ سضبیت آًبى اص وبسثشد ػیؼتن ، ثیـتشیي تبثیش سا 

 . [49]داسد 
ثِ ًؾش هی سػذ ثشسػی ٍ تَخِ ثِ ًیبص وبسثشاى دس عشاحی ٍ 
اخشای ػیؼتن ّبی تلوین یبس اّویت ٍیظُ ای داسًذ چشا وِ 

ّبیی دس كَست فذم تَخِ ثِ ًیبص وبسثشاى،  اكَلا چٌیي ػیؼتن
وبسایی ًذاؿتِ ٍ ثِ ّذف خَد ًخَاٌّذ سػیذ. ًىتِ هْوی وِ 
هغبلقِ اًدبم ؿذُ دس ایي صهیٌِ ثِ آى تَخِ وشدُ اػت، دسگیش 
وشدى پشػتبساى ثِ فٌَاى وبسثشاى اكلی ثشای عشاحی ٍ اخشای 

 ػیؼتن اػت.
 

 نتیجه گیری :
بسی هی تَاًٌذ ثِ اػتفبدُ هَثش تش ػیؼتن ّبی تلوین یبس پشػت 

اص اعلافبت ٍ داًؾ ٍ دس ًتیدِ ثْجَد پیبهذ ثیوبساى ووه وٌٌذ، 
الجتِ ثِ ؿشعی وِ ایي ػیؼتن ّب هتٌبػت ثب ًیبص وبسثشاى 
عشاحی ؿذُ ، تَػظ وبسثشاى پزیشفتِ ؿذُ ٍ ثِ عَس هذاٍم هَسد 

. دس ٍالـ یىی اص هـىلات [29]ًؾبست ٍ ثشسػی لشاس گیشًذ
-لی دس تَػقِ ػیؼتن ّبی تلوین یبس، پیچیذگی ّبی هحیظاك

ّبی هشالجتی ٍ دسهبًی ٍ دیگشی فمذاى اسصیبثی ّبی اثشات 
فلاٍُ ثشایي  [50]التلبدی اخشای چٌیي ػیؼتن ّبیی اػت 

هغبلقبت اخیش ًـبى هی دّذ وِ ووجَد ػیؼتن ّبی سایبًِ ای ٍ 
ایبًِ ای فذم فولىشد هجتٌی ثشٍة دس ػیؼتن ّبی تلوین یبس س

 ثِ فٌَاى هـىلات فذم وبسثشد ایي ػیؼتن ّب فٌَاى ؿذُ اًذ
. ثشای داؿتي یه ػیؼتن تلوین یبس اثش ثخؾ ثبیذ ثِ [51]

فَاهلی چَى عشاحی ػیؼتن، وبسثشاى، هـخلبت هحیغی وِ 
ػیؼتن لشاس اػت دس آى هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد، اػتشاتظی پیبدُ 

وبسثشاى ٍ خشیبى وبسی ػبصی، اسصیبثی تبثیش آى ثش سضبیت 
ّبی عشاحی ٍ اخشای ػیؼتن  ٍ پیبهذّبی وبسثشاى، ّضیٌِ

ػیؼتن؛ تَخِ ًوَد. ثبیذ وبسثشاى ًؼجت ثِ ایي هْن آگبُ گشدًذ 
وِ ایي ػیؼتن ّب هی تَاًٌذ ّن اثضاسی ثشای كشفِ خَیی دس 
ٍلت تین دسهبى ثبؿٌذ، تب آى ّب ثیـتش ثِ هَضَفبت اكلی 

-ن هی تَاًذ دػتشػی وبسثشاى سا ثِ سفشًغهشالجتی ثپشداصًذ ٍ ّ

. [52] ّب ٍ هَاد آهَصؿی اص لجیل اعلافت آًلایي تؼْیل ًوبیٌذ

ٍدس ًْبیت هؼلن اػت وِ ًیبص ٍ ضشٍست اػتفبدُ اص چٌیي 
ػیؼتن ّبیی ثب تَػقِ سٍص افضٍى فلن پشػتبسی، سٍص ثِ سٍص دس 

تَاًذ حبل افضایؾ اػت  ٍ اػتفبدُ اص تدبسة هغبلقبت گزؿتِ هی
ساّگـبی خَثی ثشای هغبلقبت آیٌذُ ثبؿذ. ٍلی آًچِ دس ثیـتش 
هغبلقبت ثشسػی ؿذُ هـخق اػت؛ تبویذ هغبلقبت ثش عشاحی 
ػیؼتن ّبیی اػت  وِ ثب هحیغی وِ لشاس اػت دس آى اخشا 

ٍ وبسثشاى ًیض ثِ ساحتی  (Context Based)ؿًَذ، ّوبٌّگ ثبؿٌذ
. دس غیش ایي كَست (User Friendly) ثتَاًٌذ اص آى اػتفبدُ وٌٌذ

ػیؼتن تلوین یبس پشػتبسی ًوی تَاًذ ٍؽبیف خَد سا ثِ خَثی 
 اًدبم دادُ ٍ سضبیت پشػتبساى ًیض خلت ًوبیٌذ.

ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ هغبلقبت ثشسػی ؿذُ؛ اص هْن تشیي هضایبی 
اػتفبدُ اص ػیؼتن ّبی تلوین یبس دس پشػتبسی هی تَاى ثِ استمب 

تبسی، استمب اػتفبدُ اص فشایٌذ پشػتبسی دس اهش ویفیت خذهبت پشػ
هشالجت ّبی پشػتبسی،  سضبیت وبسثشاى پشػتبسی اص اػتفبدُ اص 
چٌیي ػیؼتن ّبیی، دػتشػی ػشیـ ثِ اعلافبت هَسد ًیبص ٍ  
افضایؾ دلت ٍ ػشفت  تلوین گیشی ّب ؛ اؿبسُ وشد . دس فیي 

تَخِ حبل فذم تَخِ ثِ عشاحی ػیؼتن ثِ هحیظ وبسثی، فذم 
ثِ ًیبص ّب ٍ ًگشؽ وبسثشاى ٍ ّن چٌیي هحذٍدیت دس هـىلات 
ٍ یب ثیوبساى خبكی وِ ػیؼتن دسثبسُ آًْب اخشا ؿذُ اػت اص 
هَاسدی اػت وِ دس كَست فذم سفبیت هَاسد فَق هی تَاًذ ثِ 

 فٌَاى هقبیت اػتفبدُ اص ػیؼتن ّبی تلوین یبس هغشح ثبؿذ
ِ گشفت دس اهشٍصُ ثٌبثشایي دس ًْبیت هی تَاى چٌیي ًتید

اػتفبدُ اص ػیؼتن ّبی تلوین یبس دس پشػتبسی خبیگبُ ٍ اّویت 
ٍیظُ ای داؿتِ، هی تَاًذ ثِ خَثی ٍ ػَْلت اػتفبدُ ؿًَذ ٍ ّن 
چٌیي هی تَاًٌذ ًمؾ حوبیتی ٍ آهَصؿی هَثشی دس پشػتبسی 
داؿتِ ثبؿٌذ ثِ ؿشط آًىِ ًىبت خبكی وِ ثبیذ دس عشاحی ٍ 

حیظ هَسد تَخِ لشاس گیشًذ، فشاهَؽ اخشای ػیؼتن دس ّش ه
 ًـَد. 

فلاٍُ ثش ایي  پظٍّـگشاى پیـٌْبد هی وٌٌذ وِ ثب تَخِ ثِ 
ووجَد هغبلقبت دس صهیٌِ تقییي ًیبص ٍ ًؾشات وبسثشاى پشػتبسی ؛ 
هغبلقبتی دس ایي صهیٌِ ثشای تقییي دلیك ایي ًیبصّب ٍ ًؾشات دس 

تن ّبی ّش هحیظ خبف اًدبم ؿَد تب عشاحی ٍ اخشای ػیؼ
 تلوین یبس ثقذی ثب چبلؾ ووتشی ّوشاُ ثبؿذ.
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Abstract: 
 

Introduction: 

The cause of many errors in caring and treatment team are inadequate access to information at the 

time of decision making. Therefore, clinical decision support systems are used more and more as the 

central core of health information systems and their main purpose is to reduce preventable medical 

errors. 

Materials and Methods:  

This systematic review atticle was conducted by searching the English databases between 2005 to 

2015 and Persian databases from 1384 to 1394; were selected 35 article of nursing decision support 

systems. 

Results: 

 The findings showed that the decision support systems can be used in the field of nursing care, and 

nursing education, as a tool to support clinical decision-making and education for nurses and nursing 

students. 

Conclusion:  

It is Important that, the use of  nursing decision support systems should  not be replaced by a 

decisions of nurses and other education methods in nursing, But must used as a tool for decision 

support and education method along with other methods. Also interaction with nurses in the design 

and implementation of the system has great impact on their effectiveness. 
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