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 نامه به سردبیرنوع مقاله: 
 سردبیر محترم

بیمارانی که نیازمند درمان  مخصوصاًمراقبت از بیماران 
که در همه امور  طلبدمیهستند وجود افرادي را  مدتطولانی

پرستاري در بخش سرطان مانند  زندگی بیماران دخیل باشند.
 ردآومیپرستاري شرایطی را فراهم  هايحیطهبسیاري دیگر از 

. این بشناسند خوبیبهآنان را  هايخانوادهکه پرستاران، بیماران و 
تا شفقت و  دهدمیآشنایی به پرستاران بخش سرطان اجازه 

همدلی را بروز دهند و این امر براي کمک به بیمار و خانواده 
است، ولی در صورت شکست  کنندهکمکجهت مبارزه با سرطان 

 دوه عمیق براي کادر مراقبتی گرددسبب ان تواندمیدر این مبارزه، 
 ،نندکمیپرستارانی که با بیماران مزمن کار . از این روز اغلب ]1[
 کنیدمیاین بخش کار  مواجه هستند که چگونه در سؤالاتاین  با
مزمن  هايبخش کار در ]2[؟ایدکردهیا به این بخش عادت  و

ما ا ،طاقت فرساست بسیار سخت و ،کودکان همآنمثل سرطان 
حس خوب مفید بودن را القا  شودمیوجود بعضی اتفاقات باعث 

ر دردناك به کودکی جایزه جوقتی بعد از انجام یک پروسی کند.
براي  سرسنجاقدر مراجعه بعدي کودك او یک جفت  و دهیدمی

 قلب ،دهدمیرا هدیه  با خوشحالی آن و آوردمی انتشکر برایت
ه بودید این هدی جاي آن پرستار شمااگر  .آیددرمیه زانسان به لر

 یا با ناراحتی  و ؟خیر یا کردیدمیرا قبول 

 .سیاست بیمارستان این است که هدیه از بیمار نگیریم :گفتیدمی
 عی س ،تشکر کند از پرستارش تقدیر و خواهدمیوقتی بیمار 

طبق سیاست هاي  هدیه دهد. ،داردکه بهترین چیزي را  کندمی
گرفتن هدیه از  ]4[پرستاري  ايحرفهو کدهاي اخلاق  ]3[اداري 

در این چالش پرستار در صورت قبول کردن  .استبیمار ممنوع 
 اگر و گرددمییا دچار عذاب وجدان  و نقض قانون کرده هدیه یا

یجاد ا قبول نکند بیمارش ممکن است از این کارش ناراحت شود.
رخی . ب]5[است تعادل در این چالش یکی از مشکلات پرستار 

ا ممکن زیر ،معتقدند که پزشکان هرگز نباید هدیه دریافت کنند
است بر استاندارد مراقبت تأثیر بگذارد یا روابط کاري را تضعیف 
کند. دیگران معتقدند که پذیرش هدیه در شرایط خاص به بیماران 

تا قدردانی را بیان کنند و پیوند پزشک و بیمار را  دهدمیاجازه 
. هدیه دادن یک رفتار رایج انسانی و باستانی ]6[د کننتقویت 
 زین یو در پزشک ستیمختص پرستاران ن هیهد افتیدراست و 

بالینی و  سؤالات تواندمی حالدرعین، اما دارد یسابقه طولان
ر ب یمبتن ی، ارتباطیپزشک. ]7[اخلاقی متعددي را نیز ایجاد کند 

و تخصص پزشک اعتماد  هاتوصیهی که به مارانیب ؛اعتماد است
 يکار قبول آن ایآ، بدهند هیبه پزشکان هد مارانیاگر ب ،نمایندمی

معتقدم با در نظر داشتن « نویسدمی )2001(اندرك است؟  یاخلاق
 ماریاز ب هیهد افتیدر يو دهیبه عق. »است یاخلاق یچند مورد، بل

متفاوت  یغاتیو تبل ییو شرکت دارو یکمپان کیاز  هیهد افتیبا در
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 يرگذاراث ایو  يکوکارین ،یقدردان لیبه دل معمولاً مارانیبو  است
در اغلب موارد، هدیه  رسدمیاگرچه به نظر  .]8[ دهندمی هیهد

 »در لحظات سخت، سپاسگزارم ویژهبهبراي بودن «دادن به معنی 
ه است ک آمدهپیشبراي نویسنده بسیاري از این موارد . ]7[است 

ود شخصی خ باعلاقه، اکولوژيخانواده کودکان بستري در بخش 
یا مقداري نان  یا چند قطعه کوچک کشک و مقداري انجیر و

سال تجربه کار در بخش  13 ند. نویسنده حاضر کهمحلی آورد
 ایايقبول این هدانکولوژي اطفال را دارد، بر این باور است با 

را در بیماران/  خوشایند مفید بودن احساسخانگی، می توان 
حالی و تقسیم آن ا خوشبهدایا خانواده آنان ایجاد کرد. پذیرش 

د رشوه حس بسبب می شود تا پرسنل  وبخش  بیمارانبین سایر 
ه بیماران احساس نکنند که پرستارش بسایر  از بین برود وگرفتن 

ط داشتن ارتبا. واسطه گرفتن هدیه رفتار بهتري با آن فرد دارد
بیمار می تواند کمک زیادي در تحمل آلام او  خوب با کودك

اینکه به پرستارش حتی به هنگام اجراي  داشته باشد.

این حس را می  رهاي دردناك از همه نظر اعتماد کند.جپروسی
ه یا خواندن یک شعر کودکان توان با گرفتن یک عکس سلفی و

که فقط جهت  خانواده ها نه به صرف دادن رشوه. هم بوجود آورد
ی در بعض ردانی از زحمات پرستار اقدام به این کار می کنند.قد

اکز را به مر می توان آنها ،مواقع که پیشنهاد هدایاي مالی می شود
 خیریه هدایت کرد تا بدین وسیله هم کمکی به مددجویان شود و

 هم حس خوش دادن هدیه را در آن فرد هدایت کرد.
هت ج ي خیریه در بیمارستانداشتن صندوق هامی رسد به نظر 

ان نوع نگرش پرستار، اگرچه این امر می تواند کمک کننده باشد
کس می تواند با سنجیدن شرایط بخش خود  هر متفاوت است و

ریافت یک د. این سیاست بیمارستان را به کاري نیک تبدیل کند
هدیه از کودك بیمار می تواند در ذهن کودك حس خوش 

 قبول هدیه به طریق ذکر شده  قدردانی پرستار را زنده کرد.
.پرستار را تقویت کند تواند پیوند بین بیمار ومی
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 Article type: Letter to editor  
 Dear Editor, 
Taking care of patients, especially patients 
who need long-term treatment, requires 
people who would involve themselves in 
every aspect of the patient’s life (1).  
Nursing in the cancer sector, like many 
other nursing areas, provides conditions in 
which nurses get to know patients and their 
families better. This familiarization allows 
nurses in cancer ward to express 
compassion and this helps the patients and 
their family to deal with cancer, but if they 
fail to do so, it can cause deep distress for 
caregivers. (1). Hence, most nurses 
working with patients with chronic diseases 
are confronted with such questions as: How 
on earth are you working in this ward or 
have you got accustomed to this ward? (2). 
working in chronic wards, such as cancer 
especially for children, is very difficult, but 
there are some incidences that can inculcate 
the sense of being effective. When after a 
painful procedure, you give a child a gift 

and in the next visit, the child gives you a 
pair of pins to return your favor and gives it 
happily, the human heart shakes. If you 
were in that nurse's shoes, would you accept 
this gift? Or would you say sadly: hospital 
policy is to refrain from accepting any gift 
from the patients. When the patient wants 
to thank his nurse, he tries to give the best 
of what he has. It is prohibited to take gifts 
from the patient, in accordance with 
administrative policies (3) or nursing 
ethical codes (4). In this challenge, if the 
nurse accepts a gift, he will violate the law 
or suffers from a torture of conscience, and 
if he does not, the patient may be upset 
about this. Creating a balance in this 
challenge is one of the problems of the 
nurse (5).  
Some believe that doctors should never 
receive gifts because they may affect the 
standard of care or undermine working 
relationships. Others believe that accepting 
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gifts in certain circumstances allows 
patients to express appreciation and 
enhance the link between the doctor and the 
patient (6). 
Giving a present is a common human and 
ancient practice and receiving a gift is not 
restricted to nurses and has a long history in 
medicine, but it can also create many 
clinical and ethical questions (7). Medicine 
is a relationship based on trust; patients who 
trust doctors' recommendations and 
specialist expertise. If patients give doctors 
a gift, is it ethical to accept it? Andereck 
(2001) writes: " I believe that it is ethical, 
taking a few things into consideration." 
According to him, receiving gifts from a 
patient by receiving gifts from a company 
and a pharmaceutical and advertising 
company is different, and patients usually 
give a gift for appreciation and gratitude, 
charity or efficacy (8). Although it seems, 
in most cases, giving presents means "being 
grateful for being present, especially in 
difficult moments" (7). 
 For the author, many of these cases have 
arisen in which the family of children 
admitted to the oncology ward, with their 
personal interest, brought some figs or a 
few small pieces of whey or some local 
bread. The present author, who has 13 years 
of experience working in the pediatric 
oncology ward, believes that by accepting 

these home-made gifts, a pleasant feeling of 
usefulness can be created in patients / their 
families. Accepting gifts happily and 
sharing them with other patients and staff 
will makes the bad sense of bribery 
disappear, and prevents other patients from 
supposing that their nurses are better off 
with that patient because of the gift. Having 
a good relationship with a sick child can be 
a great help in tolerating his illness, so that 
he trusts his nurse even when he or she 
performs painful procedures. This sense 
can be achieved by taking a selfie or 
reading a childish poem. Families do this 
not with the intention of bribery but solely 
to appreciate the work of the nurse. In some 
cases, when it comes to offering financial 
gifts, they can be referred to charity centers 
in order to help the clients, and to raise the 
pleasant sense of giving a gift in that 
person.  
It seems that having charity boxes in 
hospitals can help this matter, even if the 
nurses have different opinions concerning 
the above-mentioned issue, by measuring 
the conditions of their own wards, anyone 
can turn this hospital policy into a 
benevolent deed. Accepting gifts from a 
sick child can wake the feeling of nurse’s 
gratitude in his mind. Accepting gifts in 
manners mentioned above can strengthen 
the bond between a nurse and the patient. 

  


	Dear Editor,

