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 چکیده:

 انیدانشجو یلیعملکرد تحص و شرفتیهای گوناگون زندگی انسان به ویژه پنقش اساسی در زمینه باورهای فرد، یربنایبه عنوان ز یخودکنترلمقدمه: 

 درکاشان  یوم پزشکدانشگاه عل یبهشت یدشه یمارستانب یکارآموز پزشکدانشجویان  یلیبا عملکرد تحص یخودکنترل ارتباط نییمطالعه تع نیهدف ا دارد.
  .بود 6911 سال

پرسشنامه  ابزار گردآوری داده ها،. انجام شددسترس  در گیرینمونه و ینفر از کارآموزان پزشک 622با مشارکت مقطعی  توصیفی مطالعه نیا ش کار:رو

های تی و با آزمون و یلیتحل توصیفی به روش ها. دادهدیگرد یمعدل کارآموزان بررس ،یلیسنجش عملکرد تحص یو برا بود یمدل تانج یخودکنترل
 .(≥25/2Pشد ) تحلیل SPSS16 آماریافزار  استفاده از نرم و پیرسون همبستگیآزمون 

رابطه  نیز در بین کارآموزان زن (=202/2p)داشت.  وجود معناداری رابطه کارآموزان تحصیلی عملکرد های آن ومؤلفه و یخودکنترل میان ها:یافته

 عملکرد باکل خودکنترلی  نمرهدر کارآموزان مجرد، رابطه معناداری بین  همچنین( =229/2p)گزارش شد.   تحصیلی عملکرد ومعناداری بین خودکنترلی 
 .(p=206/2) کندیز افزایش معناداری پیدا مین آنها تحصیلی عملکرد میزان ،خودکنترلی با افزایش نمره و دارد وجود تحصیلی

عناداری عملکرد تحصیلی نیز افزایش منمره  ،یدر کارآموزان پزشک های آنمؤلفهو خودکنترلی نمره کل افزایش  نتایج نشان داد که با گیری:نتیجه

 جهتدر  ی راهایها، آموزشدانشگاه، مطلوب است که دارد طهای پزشکی با سلامت جامعه ارتبادانشجویان گروهپیشرفت تحصیلی که  از آنجایی. یابدمی
 فراهم کنند. دانشجویان یافزایش خودکنترل

 

 دانشجوی پزشکی ،یلیتحص عملکرد ،یخودکنترل :یدیکلواژگان 

 

مقدمه
 فراهم ساختن ی،وظایف مهم در آموزش عال مهمتریناز  یکی
سالم، کارآمد و  افرادهمه جانبه  توسعه و تربیتبرای  ایزمینه

 راینبناباست.  وظایف فردی، اجتماعی و شغلی آنهامسئول برای 
ای ژهوی اهنظام آموزشی، جایگ صلیا عنصربه عنوان  انیدانشجو

 رشد و تربیت آنها باعثتوجه به و  دارنددر سیستم آموزشی 
حال، همه . با این خواهد شدآموزشی  سیستم شکوفایی

استعدادهای خود را  نمی توانند دانشجویان وارد شده به دانشگاه
یکی از . [6] بالایی داشته باشندعملکرد تحصیلی  وشکوفا سازند 
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عوامل روان  ،انیعوامل اثرگذار در عملکرد تحصیلی دانشجو
ست. ا ی، خودکنترلی باشد که از مهمترین این عواملمشناختی 

 های رفتاری خود باخودکنترلی بیانگر میزان مطابقت ویژگی
های مهم فردی تفاوتو  به صورت  شرایط و موقعیت موجود است

به بیان . [0]کند ظهور می ،های رفتاریویژگیدر و قابل سنجش 
ی که شکل مشخص ،انعکاس تفاوت های فردی در تمایلاتدیگر، 

 ، خودکنترلی،گیرددر مدیریت احساسات و عواطف به خود می
درون فرد است  در یحالت یجادشامل ا خودکنترلی .[9]باشد می

سازد، بدون آنکه عامل یم لیمتما فشیکه او را به انجام وظا
 بر فرد صورت این در .[4] او را در کنترل داشته باشد یخارج

 ،برای عمل ختنیبا وجود برانگ، خود زیارفتارها، احساسات و غر
 یحتمالا جیرا صرف فکرکردن به نتا یزمان د وداشته باشکنترل 

که  افرادی .[5]کندیانتخاب م گزینه را نیکند و سپس بهتریم
نجام ه اند و برای اافسرد ید وام ، دائماً نادارند یفیضع یخودکنترل

 نترلی،خودک ادیکه افراد با مهارت ز یدر حالفعالیت تمایلی ندارند. 
بگذارند و با کنترل پشت سر تر راحترا  ماتیناملامی توانند 

که در  یهدف .احساساتشان، تصمیم صحیحی اتخاذ نمایند
لوغ سالم است که به ب یتیشخص ایجاد، مد نظر است ،یخودکنترل

ر دو  مقاوم است ناملایمتهااست، در برابر انواع  دهیفکری رس
 .[1] زندگی کاری و شخصی خود بر احساساتش کنترل دارد

های مختلف در این زمینه موفقیت افرادی که بررسی پژوهش
 و یبهرام پژوهش. خودکنترلی موثری دارند، انجام شده است

 فیتیبا ک یو خودکنترل ینینگرش د ارتباط مورد در که همکاران
قم  یپزشک دانشگاه قم و دانشگاه علوم یاندر دانشجو یزندگ

و  یزندگ یفیتبا ک ینگرش مذهب میان، نشان داد که شد انجام
از نظر رو، از این. داردمثبت وجود  یهمبستگ یخودکنترل

های دینی ارتقاء نگرشهای فردی و روان شناختی، ویژگی
ارتباط با  در. [7]را بهبود بخشد یکنترلفرآیند خودتواند می

 ر و همکاران به اینیلیادگیری و خودتنظیمی و خودکنترلی، م
خاب احساس کنند که در انت فراگیراننتیجه دست یافتند که اگر 

ود و شهای یادگیری شان محدودیتهای بیرونی اعمال میفعالیت
یچ ه یا در فرایند یادگیری خودشان از خود کنترلی ندارند احتمالاً

راهبردهای یادگیری استفاده کنند  گرفت که از خواهندوقت یاد ن
در نتیجه به راهبردهای خودنظم یافته و همچنین به کارگیری 

 از .[1]شوند شان ارزش قائل نمی های یادگیریفعالیت ها درآن
د نه معتقد باشن فراگیران یدهنظماگر معلمان به خود دیگر، سوی

رونی انگیزش د فراگیرانبه کنترل یادگیری آنان، در این صورت 
ی پیشرفت تحصیل یتدهند و در نهاتری را از خود نشان میبیش

 .[1]دارند  ریتبیش وفیقشود و در یادگیری تبهتری نیز حاصل می
نمودن با هدف مشخص یامطالعهو همکاران  یتهران پورنقاش
با  یعزت نفس و خودکنترل یلی،خودپنداره تحص ینرابطه ب

اد نشان د یجنتا  وانجام دادند  انآموزر دانشد یلیعملکرد تحص
ا عملکرد ب یعزت نفس و خودکنترل یلی،خودپنداره تحص ینکه ب
 .[62]وجود دارد  یمعنادار یرابطه یلیتحص

 یابر مهم صیشاخ انعنو به انیدانشجو تحصیلیعملکرد  امروزه
 ارقر توجه ردمو و عملکرد اساتید،شی زموآ هایسیستم یابیزار

 تحصیلی لمعدنیز  انیدانشجو ، و از سوی دیگر درستا گرفته
و  لشتغاو ا رکا ینیاد بهورود  یابر نهاآ علمی یناییهااتو فمعر

 جمله از نیز خود بر کنترل داشتن  وست ا بالاتر تحصیلی مقاطع
 با. است دانشجویان موفقیت و تحصیلی عملکرد بر مؤثر ملاعو

 نیدر ا یاطلاعات و وجود شکاف موضوعاین  تیتوجه به اهم
اط ارتب یمطالعه با هدف بررس نیا ،یدر دانشکده پزشک نهیزم

 دیهش مارستانیب کارآموزان در یلیبا عملکرد تحص یخودکنترل
 .رفتیصورت پذ کاشان، یدانشگاه علوم پزشک یبهشت

 

 کارروش 
 کنندگانشرکتانجام شد و  مقطعیاین مطالعه به صورت توصیفی

در سال  کاشان یبهشت دیشه مارستانیبی پزشک کارآموزان شامل
دسترس، انتخاب شدند  ، بودند که به روش نمونه گیری در6911

نفر در نظر گرفته  622و حجم نمونه با احتساب ده درصد ریزش، 
فعال در طول مدت کارآموزان  یلورود به مطالعه تما شد. معیار
 املک طور بهپرسشنامه ها  تکمیلشرکت در مطالعه و  مطالعه به

 ها،امهپرسشن کردن تکمیل ناقص یا و تمایل عدم صورت در و بود
  .شدند حذف مطالعه از

 یپرسشنامه استاندارد خود کنترلها شامل ابزار گردآوری داده
بعد خود  0که شامل  [66] است یبرگرفته شده از مدل تانج

سوال  91 یباشد و دارایمنع کننده م یو خود کنترل هیاول یکنترل
والات و از س کرتیل فیاز ط هیاول یباشد که در بعد خود کنترلیم

 کرتیل فیکننده از ط نعم یمثبت استفاده شده و در بعد خود کنترل
 اییپایو  روایی و معکوس استفاده شده است. یو از سوالات منف

پرسشنامه  .[66]شده است  ییدتا پرسشنامه در مطالعات پیشین این
باشد: بخش نخست شامل یم یمشتمل بر دو قسمت کل

 بود یکارآموزان پزشک یو مشخصات فرد یکمشخصات دموگراف
باشد که یها میهگو وپرسشنامه  یهابخش دوم شامل مولفه و

پرسش(  60) یهاول یخودکنترل ی یطهدر دو ح یهگو 91شامل 
آن به  ینمرده یارعمباشد. یپرسش( م04کننده )منع یکنترل وخود

 درمورد من یشههم" شامل یپنج قسمت یکرتل یاسصورت مق
 لشام( "کندیمن صدق نم مورد وجه در یچکند تا به هیصدق م

 یمتنظ یکپنج تا  یازاز امت یببه ترت  وو معکوس  یسوالات منف
 شده است.

و  یدرون یبا استفاده از شاخص همسان پرسشنامه این پایایی
. [66]است  شده ذکر(  =r 770/2) کرونباخ آلفای یبضر محاسبه
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تایید گردید.  r=109/2در این مطالعه نیز پایایی کل پرسشنامه 
همچنین پایایی پرسشنامه در دو مولفه آن به صورت زیر محاسبه 

 شد.
 r=791/2خودکنترلی اولیه:  (6
 r=719/2کننده: خودکنترلی منع (0
، هال آنمعد نیز تحصیلی کارآموزان گیری عملکردبه منظور اندازه 

 عنوان ملاك عملکرد تحصیلی در نظر گرفته شد.به 
 و میانگین فراوانی، توزیع) توصیفی ها با استفاده از آمارداده

 و همبستگی t test هایآزمون) استنباطی آمار و( انحراف معیار
مورد تجزیه و تحلیل قرار  61SPSSافزار و از طریق نرم( پیرسون
 گرفت.
و  یاز معاونت پژوهش (0157)لازم و کد مصوب و اخلاقی  مجوز

 طالعهاین مانجام  یکاشان برا یبهشت یدشه یمارستانب آموزشی
و به کارآموزان،  شد کسب( ایحرفه دکترای مقطع نامه یان)پا

اطمینان داده شد که اطلاعات آنها نزد محققین پژوهش محرمانه 
 خواهد ماند و در راستای اهداف پژوهش استفاده خواهد شد. 

 

 هایافته
درصد زن( از کارآموزان  11نفر ) 622در پژوهش حاضر تعداد 

های بیمارستان شهید بهشتی کاشان شرکت داشتند. ویژگی
 آمده است.  6جمعیت شناختی آنها در جدول 

دهد که میانگین خودکنترلی )نمره کل( نشان می 6نتایج جدول 
ناداری طور معهو مؤلفه خودکنترلی اولیه در بین کارآموزان متأهل ب

( اما میانگین >25/2pباشد )بیشتر از کارآموزان مجرد می
هایش( در بین زن و مرد، و دوگروه سنی خودکنترلی )و مؤلفه

(. همچنین میزان عملکرد <25/2pاختلاف معناداری ندارد )
تحصیلی در بین زنان و مردان، دو گروه سنی، و مجرد و متأهل 

 (. <25/2pتفاوت معناداری ندارد )
دهد که بین خودکنترلی )نمره کل( و نشان می 0نتایج جدول 

مؤلفه خودکنترلی اولیه با عملکرد تحصیلی کارآموزان پزشکی 
دانشگاه علوم پزشکی کاشان رابطه معناداری وجود دارد 

(25/2p< و مؤلفه )(. به عبارتی با افزایش خودکنترلی )نمره کل
موردمطالعه، عملکرد تحصیلی )معدل( خودکنترلی اولیه در افراد 

 کند.آنها نیز افزایش معناداری پیدا می
دهد در بین کارآموزان زن، رابطه نشان می 9نتایج جدول 

هایش( و عملکرد تحصیلی معناداری بین خودکنترلی )و مؤلفه
(؛ به عبارتی با افزایش نمره خودکنترلی )و >25/2pوجود دارد )

رآموزان زن، میزان عملکرد تحصیلی هایش( در بین کامؤلفه
 چنین در بینکند. هم)معدل( آنها نیز افزایش معناداری پیدا می

کارآموزان مجرد، رابطه معناداری بین خودکنترلی )نمره کل( و 
کننده با عملکرد تحصیلی وجود دارد مؤلفه خودکنترلی منع

(25/2p<)و (؛ به عبارتی با افزایش نمره خودکنترلی )نمره کل 
کننده در بین کارآموزان مجرد، میزان مؤلفه خودکنترلی منع

 ند.کعملکرد تحصیلی )معدل( آنها نیز افزایش معناداری پیدا می
 
 

 تأهل وضعیت و سن جنس، متغیرهای حسب بر( معدل) تحصیلی عملکرد و( هایشمؤلفه و) خودکنترلی نمرات :6 جدول
 

 تحصیلی عملکرد خودکنترلی متغیر
 کل نمره دهکننمنع خودکنترلی هاولی خودکنترلی (معدل)

 زن جنس
 مرد

 p* مقدار

19/1 ± 15/91 

44/1 ± 76/91 
591/2 

61/66 ± 79/10 

16/62 ± 21/19 
117/2 

19/64 ± 51/606 

21/65 ± 71/600 
727/2 

17/2 ± 12/64 

11/2 ± 11/64 
494/2 

 سال 05( مساوی) کمتر سن
 سال 92 تا 01

 p* مقدار

71/1 ± 69/91 

91/5 ± 02/91 
172/2 

71/62 ± 91/19 

01/60 ± 17/71 
051/2 

16/64 ± 41/600 

01/65 ± 27/661 
469/2 

20/6 ± 11/64 

11/2 ± 14/64 
159/2 

 مجرد تأهل وضعیت
 متأهل
 p* مقدار

75/5 ±64/91 

21/1±22/44 
**226/2 

71/62 ± 27/10 

17/66 ± 51/11 
604/2 

20/64 ± 00/602 

02/61 ± 51/692 
**221/2 

17/2 ± 11/64 

26/6 ± 19/64 
110/2 

 

 ≥p **226/2             *مستقل تی آزمون                

 
 
 

 (معدل) تحصیلی عملکرد و( هایشمؤلفه و)خودکنترلی بین پیرسون همبستگی آزمون نتایج:  0 جدول
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 متغیر (معدل) تحصیلی عملکرد

 همبستگی ضریب p مقدار

 اولیه خودکنترلی 021/2 242/2*

 کنندهمنع خودکنترلی 616/2 257/2

 (کل نمره) خودکنترلی 099/2 202/2*

25/2* p≤ 
 

 هلتأ وضعیت و سن جنس، متغیرهای تفکیک به( معدل) تحصیلی عملکرد و( هایشمؤلفه و)خودکنترلی بین پیرسون همبستگی آزمون نتایج: 9 جدول
 

  (معدل) تحصیلی عملکرد

 جنس سن تأهل وضعیت متغیر

  زن مرد سال 05( مساوی) کمتر سال 92 تا 01 مجرد متأهل

 اولیه خودکنترلی (266/2)* 960/2 (199/2) -265/2 (257/2) 027/2 (417/2) 614/2 (601/2) 611/2 (215/2) 492/2

 کنندهمنع خودکنترلی (261/2)* 017/2 (127/2) -206/2 (646/2) 616/2 (211/2) 454/2 (201/2)* 042/2 (116/2) -221/2

 (کل نمره) خودکنترلی (229/2)* 919/2 (125/2) -206/2 (250/2) 060/2 (627/2) 499/2 (206/2)* 059/2 (461/2) 062/2

 .است شده گزارش "(p مقدار) همبستگی ضریب" صورتبه جدول داخل هایداده -
25/2* p≤ 

 

بحث 
و  یخودکنترل میانپژوهش نشان داد که  نیحاصل از ا یهاافتهی
 د کهرسبه نظر میوجود دارد.  یرابطه معنادار یلیتحص شرفتیپ

عملکرد  یچگونگ فیدر توص ی افراد،کنترل خود یو بررس ییشناسا
د آن مانن یهادارد، خصوصا شناخت همبسته ییبسزا تیاهم آنها

به نحوه  تواندیو... که م شرفتیپ زشیو انگ یلیتحص شرفتیپ
 انیمؤثر بر آن در دانش آموزان ودانشجو ملو عوا یریگشکل

 [66] و همکاران یتانج یهاافتهیپژوهش با  نیا جیکمک کند. نتا
 یبالا، سازگار یبا خودکنترل انیدانشجو کردندبیان که 

ملکرد ع نیمطلوبتر و همچن یفرد نیبهتر، روابط ب یروانشناخت
مسو دارند، ه یلیتحص شرفتیمرتبط با پ فیتکال در یبهتر

 .باشدیم
 از یلیصتح شرفتیو پ یخودکنترل نیپژوهش نشان داد که ب نیا

 نیا جیوجود دارد. نتا یمثبت و معنادار یهمبستگ ینظر آمار
، [60]یلیو وک یویخد یهاپژوهش جیبا نتا نیپژوهش همچن

. باشدیهمسو م [64] لیو دان ونسیاست و [69]زادهی و یوسفنیف
از عوامل  یرسد خود کنترلیمطالعات، به نظر م ینا یجبر اساس نتا
 باشد.یم یلیتحص یشرفتپ یموثر بر رو یروان شناخت

رلی خودکنت میاندر کارآموزان زن، از نظر جنسیت ، قیتحق نیا در
ه د دارد. بوجورابطه معناداری  تحصیلی عملکرد و( هایش)و مؤلفه

 وزانکارآم در( هایشعبارتی با افزایش نمره خودکنترلی )و مؤلفه
 معناداری افزایش نیز آنها( معدل) تحصیلی عملکرد میزان زن،
 [65] همکاران حجت پناه و پژوهشبا  قیتحق نای. کندمی پیدا

ز ا شیدانش آموزان پسر ب یهانمره نیانگیکه در آن ارتباط م
 ،مطالعات انجام محل به توجه با ندارد. یخوانهم باشد،یدختران م

تواند جزو عوامل موثر بر یم یزفرهنگ ن یررسد تاثیبه نظر م
 لییباشد که در عملکرد تحص یرانفراگ یتیشخص هاییژگیو
  گذار باشد.یرتواند تاثیم

نوان به ع توان به نقش دانشگاه،یمساله م نیا تیاهم نیتب در
که نقش و رسالتی عظیم در پرورش و شکوفایی استعداد  ینهاد

اشاره کرد.  بر عهده دارد، انیهای بالقوه دانشجوو قابلیت
های به لحاظ تاثیر بر کسب مهارت یهمچنین، دوره کارآموز

بعدی دوره  یهادر مرحله انیو فرهنگی دانشجوفردی، اجتماعی 
ایجاد پایه و اساسی استوار در توسعه و  تیو در نها یپزشک

از اهمیت بالایی  یو مقاطع بعد یپیشرفت در رشته پزشک
( از یجری)استی شک دوره کارآموزبرخوردار است و بی

محسوب  یهای تحصیلی در رشته پزشکمقطع نیترحساس
 عامل اصلی نظام آموزشی نبه عنوا دیفرایند اساتشود. در این می

شوند که نقشی اساسی در تسهیل فرایند یاددهی و محسوب می
ها دفو پیشبرد تحقق ه انییادگیری و عملکرد  تحصیلی دانشجو

راین، کنند. بنابهای نظام آموزشی و اثربخشی آن ایفا میو رسالت
هتر برخوردار باشند، باز قابلیت و توانایی بالاتری  دیهر چه اسات

های والای خود نظام آموزشی را در رسیدن به هدف انندتومی
یاری داده و کارآمدی و اثر بخشی نظام آموزشی را تامین کنند. 

به عنوان  ینیبال دیای اساتبدین جهت لازم است تا به قابلیت حرفه
یابی  و دست انیترین عنصر موفقیت دانشجوترین و مهماساسی

 ،یکارآموزان پزشک یادگهای خود و آمنظام آموزشی به هدف
مقاطع  نیو همچن یو دوره کارورز ینیورود به عرصه بال یبرا

 ( توجه کرد.یاری)دست بالاتر
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 هامحدودیت
این مطالعه خودکنترلی با عملکرد تحصیلی را فقط در کارآموزان 

ن موده است. با ایپزشکی در یک بیمارستان آموزشی بررسی ن
رسد صرف نظر از رشته تحصیلی فراگیران، حال، به نظر می

خودکنترلی عاملی روان شناختی است که تاکید بر آن و فراهم 
هایی در این زمینه در تربیت فراگیران علوم پزشکی نمودن آموزش

 که در آینده شغلی خود با جان انسانها در ارتباطند، موثر باشد.  

 

 اخلاق کد
 در یعموم یپزشک یاحرفه یدکترانامه انیپا حاصل مطالعه نیا

 .است 0157پژوهانه با کد مصوب کاشان  یدانشگاه علوم پزشک

 

 پیشنهادات
های توانمندسازی اساتید در این زمینه مفید رسد دورهمی نظر به

ساختار  رییتغبا استفاده از که  شودیم شنهادیپباشد. همچنین، 
دادن  بر ی،مشارکت یکردهایوتدریس با ر هایروشکلاس به 

 .نامطلوب، گام برداریم یدادهایو کاهش رو انیکنترل به دانشجو
الگو  استفاده از با انیدر دانشجو یخودکنترل آموزش از سوی دیگر،

تواند یو کاردان م ریپذتیمسئول نقش بالینی به صورت یک فرد
ه دانشجویان در زمینسازی مناسب باشد. مطلوب است که با آگاه

ای فردی هنقش خودکنترلی در عملکرد تحصیلی و سایر فعالیت
ای برای توجه و ارتقای این امر مهم در آنها و اجتماعی، انگیزه

ایجاد نماییم و سمینارهای آموزشی با هدف روابط بین فردی 
مثبت و خودکنترلی و بهبود عملکرد تحصیلی و شغلی، ارائه 

 نماییم. 
 

 گیری نتیجه
 میان جیتفاوت نتا وجود پژوهش و نیا یهاافتهیبا توجه به 

و مجردان در  نیدو جنس مرد و زن و متاهل کارآموزان در
 یبهداشت روان تیاهم لیبه دل نیز و یخودکنترل یهامولفه

از سویی  و ،جامعه هستند یسلامت نیکه مراقب یپزشک انیدانشجو
لامت های پزشکی با سپیشرفت تحصیلی دانشجویان گروه دیگر

ها، جامعه و دانشگاهمناسب است که  دارد؛ طجامعه ارتبا
 یی افزایش خودکنترلهای مناسب و مستمر، در زمینهآموزش

، هاهایی در جهت تقویت ارزشبرنامهفراهم کنند و  دانشجویان
 تا از این ندینما هیهت دانشجویان، یتیشخص و یهوش معنو

 جهت تربیت پزشکان ترسیمای موفق و سالم رهگذر بتوان آینده
 ی. دوران دانشجویی زمان مناسبی برای آموزش  خودکنترلنمود

سؤالات فراوانی در این زمینه  در این زمان است، چرا که دانشجو
 یخودکنترل یهاپروراند و پرورش معنویت و مولفهدر ذهن می

 به کارگیریهای معنوی و تواند دانشجو را در توجه به تجربهمی
 زندگی یاری دهد. ایآن در حل مسائل و درك ارزش و معن

کی ریزان آموزش پزشمسئولان و برنامه مطلوب است که، نیبنابرا
 توجه بیشتری مبذول دارند. به این مقوله،

 

 تشکر و قدردانی
ای پزشکی عمومی در نامه دکترای حرفهاین مطالعه حاصل پایان

 است.دانشگاه علوم پزشکی کاشان 
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Abstract:  
Introduction: 

Self-control, as the foundation of individual beliefs, plays a key role in various areas of human life, 

especially the progress and academic performance of students. The aim of this study was to determine 

the relationship between self-control and academic performance of medical interns in Shahid Beheshti 

Hospital of Kashan University of Medical Sciences in 2019. 

Materials and Methods: 

This descriptive cross-sectional study was performed with the participation of 100 medical clerkships 

and available sampling. Data collection tool was a self-regulatory questionnaire of Tangney model and 

to evaluate academic performance, the average of clerkships was examined. Data were analyzed using 

t-test and Pearson correlation test and SPSS16 statistical software. (P≤0.05). 

Results:  

There was a significant relationship between self-control and its components and the academic 

performance of clerkships. (p=0.020) Among female clerkships, a significant relationship between self-

control and academic performance was reported. (p=0.003) Also, in single clerkships, there is a 

significant relationship between total self-control score and academic performance, and with increasing 

self-control score, their academic performance rate also increases significantly. (P=0.021) 

Conclusion:  

The results showed that with increasing the total score of self-control and its components in medical 

clerkships, the score of academic performance also increases significantly. Since the academic 

achievement of medical students is related to public health, it is desirable that universities provide 

training to increase students' self-control. 
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