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 چكيده:

 دانشجو باورهاي بین رابطه تبیین به قادر دهد ومی جهت را تحصیلی رفتار که است تحصیلی موفقیت بر موثر عوامل از یکی هدف گیريجهت مقدمه:

 .است تکلیف یادگیري یک انجام در داشتن استمرار و شدن درگیر و تحصیلی موفقیت درباره

یزد با استفاده از پرسشنامه هدفگرایی  صدوقی شهید پزشکی علوم دانشجویان مامایی دانشگاه این از نفر 002مقطعی،  -توصیفی در این مطالعه کار: روش

 دانشجویان معدل .اجتنابی بود عملکردي و تسلط، گیريجهت بعد سه در سوال 21 مشتمل بر پرسشنامه این .تحصیلی بوفارد مورد بررسی قرار گرفتند

 .شد انجام طرفه یک واریانس آنالیز و تی تست آزمون با داده ها تحلیل و تجزیه .گرفت قرار تحصیلی موفقیت ملاك

اجتنابی  گیريجهتو  20332±03گیري عملکردي .، جهت20332±5300تسلط  گیريجهت معیار انحراف و میانگین مطالعه، نتایج اساس بر :هايافته

، وضعیت  (=131110Pعملکردي و اجتنابی با موفقیت تحصیلی وجود دارد. همچنین بین سن) گیريجهتاست. ارتباط معنی داري بین  5310±22305
 داري وجود دارد.هدف ارتباط آماري معنی گیريجهت( نیز با انواع =1312P( و وضعیت اشتغال )=13110Pتاهل)

 که نقشی داشتن نظر در لذا با است، کمتر تسلط گیريجهت بوده و اجتنابی سپس و عملکردي نوع از دانشجویان اکثر هدف گیريجهت :گيرينتيجه

 بیشتر موفقیت تحصیلی بهتر، ایجاد یادگیري براي ارجح گیريجهت نوع ایجاد جهت لازم ریزيتوان برنامهدارد، می تحصیلی موفقیت بر گیري هدفجهت

 .انجام داد هاآن علاقه با متناسب را التحصیلی فارغ از پس بالین در فعالیت براي لازم هايتوانمندي کسب و
 

 مامائی  تحصیلی، موفقیت هدف، گیريجهت :کليديواژگان 

 

 مقدمه
 آموزشی نظام کارآیی هايملاك از یکی تحصیلی پیشرفت میزان

 توانندمی تحصیل موفقیت در واسطه به دانشجویان که چرا است

 خود بیرونی و درونی نیروي حداکثر از که یابند دست موقعیتی به

 لازم شرایط و نموده استفاده عالی اهداف آموزش به دستیابی براي

 عدم عکس بر و نموده کسب موفق اجتماعی زندگی براي را

 و زیاد اجتماعی و فردي مشکلات ساززمینه تحصیل در موفقیت
 رواین از [.0]است آموزشی سیستم در اهداف به دستیابی از انحراف

 تریناساسی از یکی تحصیلی موفقیت به مربوط عوامل تحلیل

 عوامل گرو در و آموزشی بوده نظام در تحقیقی موضوعات

 فراگیران تحصیلی موفقیت که آنجایی از[. 2]است بیشماري

 با گوناگون عوامل تأثیر و تحت مختلف دلایل به است ممکن

 موفقیت بر تأثیرگذار عوامل شناسایی بنابراین، .شود مواجه مشکل

 نظام هر در هافعالیت تریناساسی و تریناز مهم یکی تحصیلی

 شناختی با توانمی که است صورت این در تنها است، آموزشی
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 از و داد افزایش را فراگیران تحصیلی موفقیت جانبه همه دقیق و

 موجود نشان هايپژوهش ملاحظه  .کاست تحصیلی افت میزان

 موفقیت بر مؤثر عوامل مورد در زیادي مطالعات که دهدمی

 عوامل از تعدادي ها پژوهش از یک هر در و شده انجام تحصیلی

 .     [0]است گرفته قرار بررسی مورد

 اسنادها باورها، از منسجمی الگوي صورت به که هدف گیريجهت

 کرده تعیین را فرد رفتاري مقاصد شودمی تعریف فرد هیجانات و

 بیشتري گرایش هابرخی موقعیت به نسبت تا شودمی سبب و

 بر . و[2،5]نماید  عمل خاص ايگونه به هاموقعیت آن در و داشته

 اندداده نشان تحقیقات [.3]تحصیلی نیز موثر است موفقیت روي

 عوامل تحصیلی، موفقیت بر موثر عوامل مجموعه بین در که

 موفقیت بر را تاثیر بیشترین اجتماعی و ماهیت شناختی با فردي،

 از یکی نیز هدف گیريجهت بین، این در [.0]دارند تحصیلی

جهت  را تحصیلی رفتار که است تحصیلی موفقیت بر موثر عوامل
 موفقیت درباره دانشجو باورهاي بین رابطه تبیین به قادر و دهدمی

 تکلیف یک درانجام داشتن استمرار و شدن درگیر و تحصیلی

 و انگیزش حوزه در مهم موضوعات از یکی و [2]است یادگیري
 ناخودآگاه برخورد نحوه به هدف، گیريجهت .باشدمی یادگیري

 انگیزش ایجاد زمینه و دارد اشاره یادگیري حوزه در تکالیفی با فرد

 گیري.  جهت(1)دارد دنبال به را تحصیلی وعملکرد یادگیري در

 افراد هدف گیريجهت نوع شناسایی با و بوده آموزش قابل هدف

 جهت ارجح گیريجهت نوع ایجاد جهت لازم مداخلات توانیم می

 وضعیت بررسی با واقع نماییم؛ در فراهم را بهتر یادگیري ایجاد

 انواع همبستگی بررسی دانشجویان، در هدف گیريجهت موجود

 جهت مسئولان به توانمی آنها تحصیلی موفقیت ها باگیريجهت

به  یافتن سوق جهت دانشجویان به کمک براي ریزيبرنامه
 کسب و بیشتر تحصیلی موفقیت مطلوب، گیريجهت

التحصیلی  فارغ از پس بالین در فعالیت براي لازم هايتوانمندي
 پیشرفت، اهداف متداول هايبنديتقسیم از . یکی[01]نمود کمک

 از اجتناب گیريجهت و عملکردي گیريجهت تسلط، گیريجهت

 به رسیدن صدد در فراگیر تسلط، گیريجهت در .است شکست

 تاکید موضوع درك بر و موضوع بوده بر اشراف و کافی تسلط

 .باشدمی لازم مهارت و دانش کسب هاآن اولیه هدف و ورزدمی

 عملکرد نمودن متمایز دنبال به یادگیرنده عملکرد، گیريجهت در

 نماید و تایید را خود صلاحیت عملی بصورت بتواند تا بوده خوب

 در .نماید تایید نیز را مهارت و دانش خود، خوب عملکرد با

 به قبل گیريجهت دو خلاف بر فراگیر نیز اجتنابی گیريجهت

 درس در شکست با مخالفت دنبال به و بوده کفایتی بی اثبات دنبال

 بر هدف گیريجهت اهمیت به توجه با .[1]باشدمی تحصیل و

راهبردهاي  بر انگیزشی سازه این که تاثیري و تحصیلی موفقیت
واز  [1] آموزش دارد طول در دانشجو نظارتی خود و خودتنظیمی

هاي خاص حرفه مامایی، اهمیت دیگر سوي با توجه به ویژگی
آنها،  رسلامت مادران و نوزادان و تاثیر مستقیم عملکرد مامایی ب

موفقیت تحصیلی و کسب دانش و مهارت لازم جهت ارایه خدمات 
 دو اهمیت هاي شغلی در دانشجویان مامایی اي و موفقیتحرفه

 این با ايمطالعه تاکنون به اینکه توجه با یابد، و نیز می چندان

 مطالعه است نگرفته صورت مامایی دانشجویان بین در عنوان

 پیشرفت با هدف گیريجهت رابطهبررسی  هدف با حاضر

 .در دانشجویان مامایی طراحی و اجرا شد تحصیلی
 

 روش کار
 در 10-13 تحصیلی مقطعی درسال–مطالعه توصیفی این

پس از  .شد انجام یزد صدوقی شهید  مامایی و پرستاري دانشکده
اخلاق )کد کمیته اخلاق:  کمیته در طرح تایید

IR.SBMU.RETECH.REC.1396.957)، 021  نفر از دانشجویان
مامایی شاغل به تحصیل سال دوم تا چهارم به صورت سرشماري 

 دوم ها سال دانشجویان ورود به مطالعه معیار وارد مطالعه شدند.

ارایه اطلاعات لازم در  .بود تحصیلی معدل بودن دارا بعد و  به
خصوص اهداف مطالعه به شرکت کنندگان و تاکید  بر محرمانه 

ستفاده بی نام از اطلاعات جمع آوري شده و مشارکت بودن وا
 بررسی داوطلبانه دانشجویان انجام  شد. ابزار مورد استفاده جهت

 بوفارد تحصیلی گراییهدف پرسشنامه هدف، گیريجهت وضعیت

 که باشدمی گویه 21 داراي پرسشنامه همکاران بود. این و

گویه(،  3)  تسلط هدف گیريجهت 2، 2، 1، 02، 05، 02هاي گویه
گویه( و  0عملکرد ) گیريجهت 0،5،0،2،00،00،03هاي گویه
 شکست از پرهیز گیريجهت 21، 01، 00، 02، 01، 3، 0هاي گویه

 2 طیف اساس بر مقیاس گذارينمره .گیردمی اندازه گویه( را 0)
 و مخالفم حدودي، تا موافقم، موافقم، کاملاً از لیکرت ايدرجه
 پایایی ضرایب ( 0112 ) همکاران و بوفارد .باشدمخالفم می کاملاً

 به اجتنابی و عملکرد تسلط، ابعاد براي کرونباخ، آلفاي روش با را

 به بازآزمایی روش با و  کردند محاسبه 1302و  1302، 1322ترتیب 

  محاسبه کردند. 1320و  1320، 1 / 25 با برابر ترتیب

 .گرفت قرار ارزیابی مورد (0020جوکار) توسط ابزار این ایران در
 محاسبه .مذکور بود عامل 0 وجود موید عاملی تحلیل نتایج

 حاکی مربوطه، مقیاس زیر کل نمره با سوال هر همبستگی ضرایب

 محاسبه .بود مربوط هايمقوله با سوالات بالاي همبستگی از

 عملکرد تسلط، ابعاد براي را مقیاس پایایی کرونباخ، آلفاي ضریب

 خصوص بود. در 1301و  1330، 1320برابر ترتیب به اجتنابی و

 و محتوایی روایی طریق از پیشین مطالعات در نیز ابزار روایی
 دست به درصد 21 شاخص ، این(CVI)محتوایی روایی شاخص

هاي تکمیل شده آوري پرسشنامهپس از جمع [.00]است آمده
افزار شد و مورد تجزیه و تحلیل ها وارد نرمتوسط دانشجویان، داده
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 افزار نرم از استفاده با اطلاعات تحلیل و آماري قرار گرفت. تجزیه

SPSS  فراوانی عددي هايشاخص کمک به و انجام شد 20نسخه 

 انجام معیار انحراف و میانگین پراکندگی هايشاخص و درصد و

-آزمون کلموگروف از هاداده بودن نرمالیته بررسی جهت .شد

 هايآزمون با هايفرضیه آزمون بررسی .شد استفاده اسمیرونوف

 . گرفت صورت پیرسون و آنالیز واریانس مستقل، تی پارامتریک
 

 ها يافته
 002دانشجویان،  بین در شده توزیع پرسشنامه 021 از مجموع در

بازگشت(.   نرخ=% 11) شد تکمیل کامل بصورت پرسشنامه
 0030 یعنی مابقی و مجرد بررسی مورد دانشجویان درصد 3330%
آمده  0هاي دموگرافیک در جدولبودند، سایر ویژگی متاهل درصد
 است:

ین دهد، میانگبررسی نمرات به دست آمده از پرسشنامه نشان می
 ±5300( 01تا  3تسلط )بین  گیريجهتنمره به دست آمده در بعد 

و  20332 ± 2303( 02تا  0عملکردي )بین  گیريجهت، 20332

 باشد. می 22305 ±5310( 02تا  0اجتنابی )بین  گیريجهت
دهد در آنالیز واریانس یک طرفه، هاي این مطالعه نشان مییافته
تسلط با موفقیت تحصیلی دانشجویان )معدل(  گیريجهتبین 

( و =0301Fو  =13210Pداري وجود ندارد )رابطه آماري معنی
لی هاي مختلف موفقیت تحصیهتسلط در گرو گیريجهتمیانگین 

 )معدل( تقریبا مشابه بود.

عملکردي با موفقیت تحصیلی در آنالیز واریانس  گیريجهتبین  
داري وجود (   ارتباط آماري معنی=2353Fو  =1315Pیک طرفه )

اي که دانشجویان با معدل بالاتر از وضعیت دارد به گونه
 عملکردي بهتري برخوردارند.  گیريجهت

اجتنابی با موفقیت تحصیلی در آنالیز واریانس  گیريجهتبین 
داري ( ارتباط آماري معنی=02302Fو  =131110Pیک طرفه )

اي که دانشجویان با معدل بالاتر از وضعیت وجود دارد به گونه
 اجتنابی کمتري برخوردارند.  گیريجهت

هاي دموگرافیک هدف با ویژگی گیريجهتدر بررسی ارتباط 
هدف و سن  گیريجهتنشجویان مشخص شد که بین ابعاد دا

(  به طوري =20302Fو  =131110Pدار وجود دارد )ارتباط معنی
هدف  گیريجهتکه با افزایش سن، میانگین نمره همه ابعاد 

 یابد.افزایش می
همچنین آزمون تی تست نشان داد که دانشجویان متاهل از 

 هدف نسبت به دانشجویان گیريجهتمیانگین نمره بالاتري در 
 (. =t-0321و  =13110Pمجرد برخوردارند )

هدف در دانشجویان خوابگاهی و غیر خوابگاهی  گیريجهتنمره 
 (.=1312tو  =13010Pداري نداشت)تفاوت آماري معنی

هدف مشخص  گیريجهتدر بررسی ارتباط وضعیت اشتغال و 
طور  ط در دانشجویان شاغل بهتسل گیريجهتشد که نمره 

 =1312Pداري نسبت به دانشجویان غیر شاغل بالاتر است )معنی
 دار نبود(  ولی در دو بعد دیگر تفاوت آماري معنی=2302tو 

 . (2)جدول

 
 

 توزیع فراوانی ویژگی هاي دموگرافیک دانشجویان :0جدول
 

 )فراوانی( درصد ویژگی هاي دموگرافیک

 محل سکونت
 %3231( 21) خوابگاهی

 %0530( 53) غیر خوابگاهی

 اشتغال
 %0233( 00) شاغل

 %2035( 002) غیر شاغل

 معدل

02-05 (3 )535% 

05-03 (50 )0135% 

03-02 (32 )5231% 

02-21 (23) 0130% 

 سن

 %0030( 52) سال 21زیر 

 %2135( 32) سال 21-22

 %0330( 22) سال 22بالاتر از 
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 ارتباط  انواع جهت گیري هدف با عوامل دموگرافیک :2جدول 
 

 P value آماره میانگین هاي دموگرافیکویژگی گیريانواع جهت

 گیري عملکرديجهت

 موفقیت تحصیلی

 20311 05-02معدل 

2353 1315 
 23323 03-05معدل 
 22300 02-03معدل 
 21350 21-02معدل 

 گیري تسلطجهت

 25311 05-02معدل 

0301 13000 
 25301 03-05معدل 
 20311 02-03معدل 
 20302 21-02معدل 

 گیري اجتنابیجهت

 21311 05-02معدل 

02302 131110 
 21310 03-05معدل 
 25350 02-03معدل 
 01300 21-02معدل 

 گیري عملکرديجهت

 تاهل

 23300 مجرد
0312- 13110 

 21352 متاهل

 گیري تسلطجهت
 22312 مجرد

2312- 13115 
 2230 متاهل

 گیري اجتنابیجهت
 25320 مجرد

0352- 13110 
 20311 متاهل

 گیري عملکرديجهت

 سکونت
 

 20352 خوابگاه
1320- 1321 

 20/10 غیر خوابگاه

 گیري تسلطجهت
 20321 خوابگاه

1330- 1321 
 25312 غیر خوابگاه

 گیري اجتنابیجهت
 22350 خوابگاه

0312 1322 
 25321 غیر خوابگاه

 گیري عملکرديجهت

 اشتغال

 21322 شاغل
0320 1312 

 20300 غیر شاغل

 گیري تسلطجهت
 22335 شاغل

2302 1312 
 20301 غیر شاغل

 گیري اجتنابیجهت

 23350 شاغل

 25312 غیر شاغل 1320 0322

 

 بحث 
 گیري هدفدر مجموع نتایج مطالعه ارتباط معنی داري بین جهت

عملکرد با عملکرد تحصیلی نشان داد و دانشجویانی که از 
 هاي بهتري را برايگیريتحصیلی بهتري برخوردار بودند، جهت

 براي نیز اهداف گیريجهت نمرات تحصیل خود متصور بوده و 

هاي آماري آزمون اساس اما بر .بود شده ارزیابی مثبت هاآن
 موفقیت با تسلط گیريبعد جهت بین داريمعنی ارتباط تحلیلی

 تسلط گیريجهت میانگین و نشد مشاهده دانشجویان تحصیلی

 این. بود مشابه تقریبا تحصیلی موفقیت مختلف هايگروه در

 همکاران و اوکان ،[02] چرچ و مطالعات الیوت با همسو هایافته
 ارتباط نیز هاآن مطالعه در که ايبگونه بود،  [05]دلاورپور  و [00]

 مشاهده تسلط گیريجهت و تحصیلی موفقیت بین داريمعنی

 به علاقه درونی تسلط گیريجهت داراي دانشجویان .بود نشده

 براي بیشتري وقت دلیل همین به و دارند یادگیري هايفعالیت

 که دارند تمرکز این سئوالات بر افراد این کنند؛می صرف یادگیري

 توانم می را کار این چگونه یا بفهمم توانممی را مطلب این چگونه

 واقع در باشم؟ مسلط توانممی درس این چگونه در و دهم؟ انجام

 استرس داشتن بدون دروس، یادگیري فرایند بر تمرکز با دانشجو

 در امر این .نماید تضمین را خود تحصیلی پیشرفت تواندزیاد می

 .آید به شمار مهم بسیار تواندمی مامایی استرس پر و عملی محیط
 همکاران و اردانی شریفی مطالعات در حاضر مطالعه نتایج خلاف بر
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 بین مثبتی رابطه [03] همکاران و گارسیا برینک لینین و [02]

 ون پژوهش .شد مشاهده تحصیلی پیشرفت با تسلط گیريجهت

 الگوهاي با تسلط گیريهاي جهتهدف که داد نشان بوکل

 از بردن لذت مسأله، حل )مانند سازگارانه رفتارهاي و انطباقی

 همکاران و . کدیور[00] دارد رابطه و غیره(  فعالیت یک انجام

 تسلط، و یادگیري هدف گیريجهت با یاندانشجو که داد نشان

 عنوان به را یادگیري زیرا .کندمی تجربه کمتري استرس تحصیلی

 نمایان وي را هايشایستگی و کفایت که کندمی تلقی فرایندي

 به پژوهشی طی [01] (2112. دانیلز و همکاران )[02] سازدمی

  اهداف با بالا تحصیلی نمرات کسب که اندیافته دست نتیجه این

 چنین که است حالی در این تسلطی، نه و است مرتبط عملکردي

 حاضر هايیافته و مذکور هايپژوهش از برخی با گیرينتیجه

 و پیشین هايپژوهش بودن متناقض به توجه با .است ناهمخوان
 جهت در بیشتري هايرسد پژوهشمی نظر به حاضر هايیافته

 گیريپیشرفت )جهت اهداف گیريجهت نقش شدن روشن

 ضروري تحصیلی عملکرد و پیشرفت تحصیلی زمینه در تسلط(

 ناشی توانمی را هایافته در تناقض دلایل از یکی حال این با .است

 تحصیلی عملکرد یا تحصیلی پیشرفت دقیق چندان تعریف نه از

و  ابزارها از مختلف هايپژوهش در که طوري به دانست،
 .است شده استفاده منظور این براي متفاوتی بسیار هايتعریف

 بین داريمعنی هاي تحلیلی آماري ارتباطهمچنین در آزمون

 مشاهده دانشجویان تحصیلی موفقیت با عملکردي گیريجهت

 وضعیت از بالاتر معدل با دانشجویان که ايگونه به شد

 رابطه وجود یافته .بودند برخوردار بهتري عملکردي گیريجهت

 نتایج با سو هم تحصیلی پیشرفت با عملکردي گیريجهت

  [21]و دهقانی [02] همکاران و اردانی شریفی ،[05] دلاورپور
 (2101) همکاران و لیتون خارجی مطالعات نتایج با هایافته این بود.

 نیز لیتون مطالعه نتایج .نیز همسو بود [22] و نیل و یئو [20]

 تحت خلاق یادگیري داشتن و مناسب عملکرد تحصیلی داد نشان

 آینده از که اندازيچشم اساس بر اهداف مناسب گیريجهت تاثیر

 که رسیدند نتیجه این به نیز یئو و نیل .باشدمی آورند،می دست به

 به دستیابی در مناسب آینده ترسیم مستلزم هدف گیريجهت

 به عملکردي با هدف دانشجو .باشد می مناسب عملکرد و اهداف

 گرفتن که آنجا از .است خود شایستگی دادن نشان و اثبات دنبال

 شایستگی نمایش و ابراز هايملاك آشکارترین از یکی بالا نمرات

 .کنندمی تمرکز خوب نمره به دستیابی بر گروه این است

 از بالاتر معدل با دانشجویان داد کههاي آماري نشان یافته 

 منفی رابطه .بودند برخوردار کمتري اجتنابی گیريجهت وضعیت

 که معناست این به اجتنابی، گیريجهت با تحصیلی پیشرفت

 تحصیلی پیشرفت از دارد اجتنابی گیريجهت که دانشجویی

 و  [05] دلاورپور نتایج با سو هم یافته این .است برخوردار پایینی

 یافته نیز خارجی مطالعات در .بود [02]همکاران و اردانی شریفی

 والترز ،[20] گریگور مک و الیوت هايپژوهش با همسو مذکور
 هايپژوهش با اما بود، [22] همکاران و هارکوییکز و [25]

 اثر این دلیل  .است ناهمسو [23]مارین و دوپیرات نظیر معدودي

 مسئله این در را تحصیلی عملکرد در اجتنابی گیريجهت منفی

 دلیل به نه اجتنابی، گیريجهت داراي افراد که یافت توانمی

 تکلیف بر آن ناخوشایند پیامدهاي از اجتناب خاطر به بلکه علاقه،

 انجام براي چندانی درونی انگیزه سخن دیگر به و کنندمی تمرکز

 و سیفرت .کرد خواهند کمتري تلاش بنابراین ندارند، تکلیف
 تکالیف براي افراد این که اندکرده اشاره نیز [20] (2110اوکیف)

 از بالایی سطح و نبوده قائل چندانی ارزش تحصیل و درسی

 هم چندانی تحصیلی موفقیت نتیجه در دهند،می نشان کفایتیبی

 کرد اشاره نکته این به توانمی یافته این تبیین در .دهندنمی نشان

 دارند گرایش -عملکرد هدف گیريجهت که افرادي که آنجا از که

 بالقوه طور به که هایی جمع در خود شایستگی اثبات دنبال به

 معیارهاي شرایطی چنین در و هستند کنند،می القا را رقابت روحیه

 براي ملاك تریندسترس قابل و آشکارترین عنوان به عینی

 خود دادن نشان برتر با مذکور افراد بنابراین، هستند؛ افراد ارزشیابی

 با مقایسه در خود شایستگی دادن نشان دنبال به ها،ملاك این در

 هدف این به رسیدن در آنان تمرکز و تلاش تمام و هستند دیگران

 عمل وارد از اجتناب و ترس محوریت واقع در .شودمی هدایت

 موفقیت و تلاش انگیزه کردن، انفعالی برخورد آن تبع به و شدن

 در تفاوت و تناقض .آوردمی پایین دانشجویان از گروه این در را

 اول درجه در تواندمی اهداف گیريجهت نقش به مربوط هايیافته

 حاضر مطالعه در کهحالی در باشد؛ متغیر پیامد ماهیت از ناشی

 گرفته نظر در تحصیلی عملکرد عنوان به پیشین هايترم معدل

 عملی تکلیف یک در عملکرد پیشین مطالعات از برخی بود، در شده

باشد. ثانیاً  [22] ( 2102 همکاران) و و استوبر مثل مطالعه  خاص
 تأثیرگذار نتایج در تواندمی جنسیت یا و مطالعه مورد جامعه ماهیت

 گیريجهت دانشجویان مامایی در بویژه شاید که طوري به باشد؛

 سهم و نقش و بوده دیگر هايرشته دانشجویان از ترمهم اهداف

 توجه با نیز جنسیت نقش مورد در .داشته باشد میان این در متفاوتی

 چنین شاید جامعه، در مردان پیشرفت بر فرهنگ بیشتر تاکید به

 چنانچه این بر علاوه .باشد داشته زنان از متفاوتی تأثیر  نقشی

 هایی چوناند، ویژگیاشاره کرده [21] (2110 روبینز) و نفتله

 باشند، داشته نقش تکالیف انجام در توانندمی بودن باوجدان

 متغیر به عنوان ویژگیهایی چنین که باشد تر مناسب شاید بنابراین

 مهم بابت این از بویژه اي مسئله چنین .شوند گرفته نظر در کنترل

 انجام دختر دانشجویان بر روي فقط استوبر پژوهش که است

 توجه با بیشتري هايپژوهش رسدمی نظر به بود . بنابراین گرفته

 بتوان تريدقیق صورت به تا است لازم تأثیرگذار فوق عوامل به
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معدل  از استفاده .داد قرار کاوش مورد را اهداف گیريجهت نقش
 عملکرد نشانگر شاید تحصیلی عملکرد عنوان به قبلی ترم چند

 حاضر پژوهشمحدودیت  مسئله این که نباشد افراد کامل و دقیق

 هايآزمون از آتی مطالعات در شودمی پیشنهاد و رفته شمار به

 .شود خاص استفاده هاي حوزه در عملکرد

 

 گيرينتيجه
 ااخیرً و دارد تحصیلی عملکرد در مهمی نقش پیشرفت انگیزش
 محور بسیاري زمینه این در پیشرفت اهداف جدید رویکرد

 گیريجهت بین رابطه وجود پژوهش این نتایج .هاستپژوهش

 بدنه به تواندمی این نتایج .داد نشان را تحصیلی پیشرفت با هدف

 که گونه همان زیرا رساند یاري پزشکی علوم در آموزش علمی

 پزشکی علوم آموزش حوزه در گیري هدفجهت موضوع شد ذکر

 کاربرد جنبه از .است نگرفته قرار توجه مورد چندان کشور داخل در

 با هدف، گیريجهت بودن پذیرآموزش به توجه بانیز  عملی

مشکلات  رفع جهت در توانمی پژوهش نتایج از گیريبهره
 سمت به دانشجویان دادن سوق و درونی انگیزش بهبود تحصیلی،

 . نمود ریزي برنامه مطلوب هدف گیريجهت
 

 تشكر و قدرداني
اخذ  باشد که برايمی 1023این مقاله حاصل پایان نامه شماره 

درجه کارشناسی ارشد آموزش پزشکی در دانشگاه علوم پزشکی 
 مورد تائید قرار گرفت. 0010شهید بهشتی در سال 
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Abstract:  
Introduction: 

Goal orientation is one of the factors influencing academic achievement and behavior. It can also 

explain the relationship between the university student’s beliefs about academic achievement, 

engagement, and continuity in performing a learning task.  

Materials and Methods: 

In this descriptive cross-sectional study, 135 Midwifery students of Shahid Sadoughi University of 

Medical Sciences included .The data collection tool was the educational goal orientation questionnaire 

of Buffard et al. along with 20 questions in three dimensions of mastery, functional, and avoidance 

orientation. The students' average marks were the criterion for academic achievement. The data were 

analyzed using linear regression and one-way ANOVA. 

Results:  

Based on the results of the study, the mean and standard deviation of the mastery orientation was23.68± 

4.33, the functional orientation 27.65 ± 5.36, and the avoidance orientation was 25.14 ± 4.91. The total 

goal orientation score was 76.47 ± 12.73. The linear regression results showed a significant relationship 

between performance orientation and avoidance with academic achievement. According to one-way 

ANOVA, there was a significant relationship between the age difference and the year of entering the 

university with different orientations. Moreover, the results of independent t-test showed that there was 

a significant relationship between age (P=0.0001) marital status (P=0.001) and employment status 

(P=0.02) with different orientations. 

Conclusion:  

Based on the results of the study, it is recommended to plan for the further academic achievement in 

accordance with their interest in order to improve the academic achievement of midwifery students, 

while identifying their orientation in early semesters of the university. 
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