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 چکیده:

 طلاعاتا توانند،با توجه به اینکه می دانشجویان در ارتباط با اهدای عضو، جمله از بهداشتی، هایمراقبت عملکرد متخصصانآگاهی، نگرش و مقدمه: 

 کند. این پژوهش، با هدف تعیین تأثیر آموزشمی ایفا بدن اعضای ارتقای فرآیند اهدای در مهمی بگذارند، نقش اشتراک به هاخانواده و دوستان با خود را
 آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان نسبت به پیوند اعضا، انجام شد.بر 

صورت های مورد مطالعه بهشد. نمونه از دانشجویان انجام نفر 736 بر روی آزمون،آزمون و پسنیمه تجربی، با طرح پیش پژوهش این روش کار:

 4) آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان قبل و یک ماه بعد از اجرای برنامۀ آموزشنفر(، قرار گرفتند. 13نفر( و کنترل )  13تصادفی در دو گروه آزمون )
آگاهی، نگرش و عملکرد  پرسشنامۀ دموگرافیک، ها ازآوری دادهجمع و پمفلت(، بررسی شد. جهت دیاسلا ی،با استفاده از سخنرانو آموزش  ساعته 9 ۀجلس

و تحلیل قرار اسکوئر و تی مستقل، مورد تجزیه  کای آماری های، آزمون71نسخۀ  SPSS افزار نرم ها بانسبت به پیوند اعضا، استفاده شده است. داده
 ، معنا دار در نظر گرفته شد.% 63/6گرفت. نتایج آماری در سطح کمتر از 

داری نداشت؛ اما گروه، اختلاف آماری معنا( دانشجویان در دو =p 0/6( و عملکرد)=3/6p(، نگرش)=1/6pقبل از مداخلۀ میانگین نمرۀ آگاهی) ها:یافته

داری ( دانشجویان در گروه آزمون، در مقایسه با گروه کنترل، اختلاف آماری معنا>p 63/6( و نگرش)>p 63/6پس از اجرای مداخلۀ میانگین نمرۀ آگاهی)
 (<p 63/6)داری مشاهده نشد.ماری معنا( این در حالی بود که در میانگین نمرۀ عملکرد دانشجویان، تفاوت آ>p 63/6وجود داشت؛)

آن را بهبود بخشیده است؛ اما با توجه به اینکه در میانگین نمرۀ  به نگرش نسبت و عضو اهدای افراد نتایج نشان داد که آموزش، دانش گیری:نتیجه

 ثربخشیمداوم، جهت ا ارزیابی یافته و همچنینسازمان هایگسترده، در زمینۀ آموزش گردد تلاشیعملکرد گروه آزمون افزایشی مشاهده نشد، پیشنهاد می
 .عضو انجام گیرد در جهت بهبود عملکرد و افزایش اهدای محتوا

 

 دانش، نگرش، عملکرد، اهدای عضو کلیدی: واژگان

 

 مقدمه
 میدا میزان درمان و تشخیص، پیشگیری، هایروش پیشرفت با
 پایین فیتکی به دلیل اما است؛ یافتهافزایش  بیماران در زندگی، به

 اقدامی اعضا، پیوند مزمن، هایبیماری برخی در زندگی
 است، که بوده اعضا پیشرفتۀ نارسایی به مبتلایان در بخشحیات

 .[7] گرددمی بیماران زندگی کیفیت بهبود و جان نجات موجب
 ردف یک از عضوی یا بیولوژیکی بافت اهدای عمل عضو، اهدای

 اختپرد بدون درمان عنوان به دیگر، زنده گیرندۀ به مرده یا زنده
 به عضو یا بافت دادن انتقال و برداشت پیوند، .[9] است غرامت

  ترمیم غیرقابل دیدۀآسیب های باف ترمیم برای زنده، موجود بدن

 در کشورآمریکا،[.4]باشد می ازکارافتاده اعضای برای جایگزینی یا

 شوند، کهمغزی می مرگ دچار تروما، اثر نفر، بر 96666 سالانه

 نیز ما در کشور .[3] شودمی منجر اعضا پیوند به هاآن%73 فقط
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ایجاد  و تصادفات سوانح اثر در مغزی، مرگ هزار 76 از بیش سالانه
اهدای عضو،  به منجر موارد، این % 76 از کمتر شود، که تنهامی
 بیشترین شاهد ایران، در موجود آمارهای طبق .[3, 3] گرددمی

در همین  [.3, 4] هستیم کشورها سایر به نسبت مغزی مرگ آمار
 یااهد المللی راستا، طبق آمار موجود در سایت مرکز ثبت بین

به اهدای  ،مرگ مغزی7611تعداد (، 9672 )عضو و پیوند در ایران 
عضو انجامید. این امر تعداد اهدای عضو در سال به ازای هر یک 

 این . اطلاعاترساند  %43/73میلیون نفر جمعیت در ایران را به 
مورد مرگ  9467با  ،ایران تا اسپانیادهد که فاصلۀ نشان میمرکز 
به ازای هر  ،اهدا %26/31منجر به اهدای عضو و تعداد  ،مغزی

سیار ب و ارقاماول را به خود اختصاص داده  ۀرتب ،یک میلیون نفر
 و ساقه هایفعالیت بیمار، مغزی، مرگ در [.0] باشدی میزیاد
 اتتحریک به پاسخ و تنفس و فاقد داده از دست را خود مغز قشر

در واقع مرگ مغزی، فرآیندی است  [.4] است خارجی و داخلی
دلیل توقف هبدر آن تمامی عملکردهای مغز و ساقه، مغز که 
مختل شده که با  ،رسانی و نرسیدن مواد مغذی و اکسیژنخون

این شرایط احتمال بازگشت به زندگی وجود ندارد و تنها عملکرد 
عروق و دیگر اعضای بدن، که هدف ما در جهت  -سیستم قلب 

که فرد با توجه به این باشند، سالم و آمادۀ پیوند هستند.پیوند می
رسد که به نظر می [،1] گرددمرگ مغزی، هرگز به زندگی برنمی

ترین کاری است که ترین و البته انسانیاهدای عضو، عاقلانه
تواند انجام دهد. کاری که به زبان ادۀ بیمار مرگ مغزی میخانو

ا هگیری سختی را برای خانوادهساده است؛ اما در عمل، تصمیم
به همراه دارد. اهدای عضو، عبارت است از فرآیندی که طی آن 

دهند، تا فرد در زمان حیات یا پس از مرگ خانوادۀ وی اجازه می
منظور حفظ حیات یا ایجاد بههای سالم بدن وی اعضا یا بافت

بهبود در کیفیت زندگی بیمارانی که از مراحل انتهایی نارسایی 
 برند و نیازمند دریافت عضو هستند، انتقال یابدها رنج میارگان

 از اعضا، پیوند در آن از گیریبهره امکان و مغزی مرگ پدیدۀ .[1]

 در [.3]است بوده مطرح اجتماعی و علمی در محافل قبل هامدت

 اجساد، به از عضو برداشت قانون ،7412 فروردین ایران، کشور

پیدا  قانونی جنبۀ مغزی، مرگ افراد از عضو اهدای و رسید تصویب
یوند گیری از پتوانند، با بهرهامروزه بیماران بسیاری می [.4،7] کرد

به زندگی خود ادامه داده و از مرگ رهایی یابند و یا از کیفیت 
اعضای مورد نیاز برای پیوند، از  [.2]مند باشندزندگی بهتری بهره

سه طریق مصنوعات پزشکی، بدن حیوانات و بدن انسان، تأمین 
تأمین عضو از بدن انسان، شامل دهندۀ زندۀ  یهاراهشوند. می

د. باشنو بافت پس از مرگ طبیعی و مرگ مغزی، می اهدای عضو
های موجود، جهت تأمین عضو از دهندۀ با توجه به محدودیت

زنده، نیاز به شرایط خاص، جهت اهدای عضو پس از مرگ طبیعی 
انسان و حیوان، با توجه به ساختار ژنتیکی متفاوت میان انسان و 

عنوان یک غزی، بهحیوان وجود دارد؛ بنابراین افراد دچار مرگ م
؛ اما تعداد [76] باشندمنبع مهم و مطلوب جهت اهدای عضو می

توانند ه میهایی است کبیماران لیست انتظار، بسیار بیشتر از ارگان
 قانون تصویب از سال چندین ؛ همچنین با گذشت[77] اهدا شوند

 است؛ نشده چندانى استقبال مسأله این ایران، از در اعضا پیوند

 و سوانح اثر در سالانه مغزى، مرگ هزار مورد 73 از کهوریطبه

 جزء هاآن ٪ 76 از کمتر گردد،کشور ایجاد می در که تصادفات

؛ به همین دلیل استقبال اندک [79] باشندمی عضو اهداکنندگان
علت کمبود و بیماران نیازمند عضو، به %93از پیوند اعضا، سالانه 

که دهند؛ درحالیمی از دستیا نبود امکان پیوند عضو، جان خود را 
نیاز به اهدای عضو، طی دو دهۀ گذشته در جهان همچنان ثابت، 

فرآیند اهدای عضو، عواملی  در [.74] پایین و ناکافی مانده است
 پرسنل و نفس پزشکاناعتماد به  مثبت، آگاهی، نگرش مانند:

 پر کردن و فرد و خانواده مثبت نگرش و آگاهی ،ویژه هایبخش

 جامعه نگرش موجود، قوانین جامعه، فرهنگ عضو، اهدای کارت

 مؤثر هستند اقتصادی، و اجتماعی مسائل و موضوع به این نسبت
 و نگرش آگاهی، مورد میزان در شدهانجام مختلف . مطالعات[3]

 ،اهدای عضومغزی و فرآیند  مرگ ۀدربــار کادر سلامت عملکرد
آگـاهی، نگـرش و  کادر سلامت، است، که بوده آن از حاکی

در این  .[73]عملکرد مناسـبی نسبت به فرآیند اهدای عضو ندارند
ان عملکرد پرستاربا عنوان  ۀ نامدار و همکاران،نتایج مطالع زمینه،

 ،های مراقبت ویژهدر بخش ،یند اهدای عضوآدر خصوص فر
 ؛[73] دباشحیطه میدر این  ،ف پرستارانعملکرد ضعی دربرگیرندۀ
خود ارزیابی دانش،  تحقیقدر ، و همکاران لاجوصوهمچنین 

در  ،کارآموزان پزشکیمیان در  ،نگرش و عملکرد اهدای عضو
 و نگرش لاکه علیرغم دانش با ،هند گزارش کردند یتالنگانا

دارای  ،درصد از افراد 3/3یند اهدای عضو، تنها آمثبت نسبت به فر
یند آها در مقایسه با فرعضو بودند و عملکرد آن یکارت اهدا

براى  افراد شدن کاندید امروزه (70).ضعیف بود ،اهدای عضو
عمومى،  آموزش در درمانى،  -تی بهداش کادر نقش و عضو اهداى
 است که این بر تصور و باشندمی مطرح که است مسائلی ازجمله

 تواند،عضو می پیوند زمینۀ در جامعه، سلامت کادر باورهاى ماهیت

 [79] گرفته شود کار به عضو، اهداى به مردم ترغیب و آموزش در
هایی گروهمانند  های پرستاری،دانشکده دانشجویان کهو ازآنجایی

 هستند و مراقبتی، – بهداشتی در زمینۀ مسائل مؤثر و  آگاه که

شخصی  زندگی بر اینکه بر علاوه آنان عملکرد و نگرش آگاهی،
 زندگی بر چشمگیری میزان به تواندمی است، تأثیرگذار خودشان

 گرفتن نظر در با باشد؛ بنابراین تأثیرگذار نیز جامعه سایر افراد

نقش آن در افزایش کیفیت زندگی، کاهش  و اعضاپیوند  اهمیت
نقش  اهمیت به توجه های مراقبت سلامت و باومیر، هزینهمرگ

 این پیراپزشکی، -پزشکی هایحرفه در شاغل دانشجویان
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 و نگرش آگاهی، میزان باهدف تعیین تأثیر آموزش بر پژوهش
عضا، ادانشجویان دانشکدۀ پرستاری قاین، دربارۀ پیوند  عملکرد

 انجام شد.

 

 روش کار
پژوهش حاضر، از نوع  نیمه تجربی است، که پس از تصویب در 
کمیتۀ اخلاق دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، با کد 

«IR.BUMS.REC.1398.110 » در دانشکدۀ پرستاری و مامایی ،
قاین، اجرا شده است. جامعۀ پژوهش، دانشجویان دانشکدۀ 

شند. حجم نمونه، بر اساس فرمول باپرستاری و مامایی قاین، می
ها برای مقایسۀ میزان نمرۀ آگاهی، نگرش و مقایسۀ میانگین

، بر  %23و ضریب اطمینان  %16عملکرد در دو گروه، با توان 
اساس میانگین و انحراف معیار نمرۀ نگرش، در مطالعۀ عباسی 

نفر با احتساب ریزش  13، میزان حجم نمونه،  [4]آبادیدولت
ها، با توجه به معیارهای ورود، ر گروه برآورد گردید. نمونهبرای ه
 در وندیپ ایاهدا  ۀخچیداشتن تارنعلاقه به مشارکت، شامل: 

های همسر در گروه ای نیعدم اشتغال والد ن،خانواده و بستگا
، با روش مشابه ۀمطالع کیمشارکت در  و عدم  یپزشک
 تصادفی در دو گروهصورت گیری در دسترس انتخاب  و بهنمونه

نفر(  قرار گرفتند. برای 13نفر(  و کنترل )  13آزمون ) آموزش ( )
، های جایگشتی تصادفیتخصیص تصادفی افراد، از روش بلوک

کند که تعداد افراد، در شده است. این روش تضمین میاستفاده 
دو گروه آزمون و کنترل، مساوی گردند، که این امر منجر به 

هایی با چهار نفر شود؛ مثلاً بلوکها میآزمون افزایش توان
های مختلف ها شامل جایگشتتشکیل دادیم. این بلوک

ها باشند؛ سپس بلوکنفر کنترل( می9نفر آزمون،  9چهارنفری )
گذاری، انتخاب و روش اجرا را مبتنی بر تصادف شمارهرا به

 ا مراجعهها، بجایگشت درون بلوک، انجام شد. برای گردآوری داده
به دانشکدۀ پرستاری قاین، بیان اهداف مطالعه، اطمینان دادن از 
محرمانه بودن اطلاعات و کسب رضایت آگاهانه از آنان برای 

ها شروع شد. جهت آوری دادهشرکت در پژوهش، انجام و جمع
نامه، ابتدا هدف پژوهش برای دانشجویان توضیح و اخذ رضایت

به  اننیو اطم انیدانشجو از  نامهترضای موافقت و گرفتنپس از 
آزمون از هر دو گروه ها در مورد محرمانه بودن اطلاعات، پیشآن

ت مشخصا ۀپرسشنام :شامل ،اطلاعات یابزار گرداور .گرفته شد
 ۀتتأهل، رش تیوضع ،یلی)سن، جنس، مقطع تحص کیدموگراف

نگرش و  ،جهت ارزیابی آگاهی نیهمچن و مذهب( ،یلیتحص
سؤال  39ای که شامل پرسشنامه ، ازکنندگانعملکرد شرکت

 سؤال در 93) ، انتخابهای کوتاه بودو یا با جواب ایچندگزینه
در زمینۀ  سؤال 1 ،آگاهی ۀسؤال درزمین 72 ،نگرش ۀزمین

بخش  4از  ،شد. پرسشنامهواقع  استفاده و سپس مورد (عملکرد

سؤال  93ارزیابی آگاهی،  ۀرسؤال دربا 72 شده است، که تشکیل
. باشدمیسؤال در مورد ارزیابی عملکرد  1در مورد نگرش و 

(، ازیامت 7) حیصح ۀنیسه گز :شامل ی،سؤالات بخش آگاه
 ،بخش نیکل ا ۀ( و نمرازیامت 6) دانمیمن نم ،(ازیامت 6نادرست )

 ،%3/0، نمرات کمتر از ینمرات آگاه یبندبود. در طبقه 72برابر با 
 %3/0 نینمرات ب شوند  ویشناخته م نییسطح پا یعنوان آگاهبه
 ،74متوسط  و نمرات بالاتر از  یعنوان سطح آگاهبه،  74تا 
. سؤالات بخش شودیمحسوب م ،خوب یعنوان سطح آگاهبه

(، ازیامت 3از کاملاً موافقم ) ،کرتیل اسیبر اساس مق ،نگرش
( و کاملاً ازیامت 9(، مخالفم )زایامت 4(، بدون نظر )ازیامت 3موافقم )

در  شده است.تشکیل( 793کل  ۀ( )با نمرازیامت 7مخالفم )
عنوان نگرش به، %3/37نمرات نگرش، نمرات کمتر از  یبندطبقه

عنوان نگرش متوسط و نمرات به، 14و % 3/37 نی، نمرات بفیضع
. شودیدر نظر گرفته م ،عنوان نگرش خوببه، 14 ازبالاتر 

 یهداا ای افتیدر ۀداشتن سابق :شامل ،عملکرد یبررس یارهایمع
 نیدر ا یسند قانون کی جادیا ایکارت اهدا  کیعضو، داشتن 

ورت در ص ،عضو یبه اهدا لیتما ایبه اهدا  گرانید قیتشو نه،یزم
 شخ. در بباشدی میکارت کمک مال افتیبه در لیضرورت و تما

در  ازیامت 6 ی،و پاسخ منف ازیامت 7عنوان به ،عملکرد، پاسخ مثبت
بخش،  نیا یبندۀدر رد و (1کل  ۀ)با نمر شودنظر گرفته می
 %1/9 نینمرات ب ف،یعنوان عملکرد ضعبه ،%1/9نمرات کمتر از 

، % 3/3عنوان عملکرد متوسط و نمرات بالاتر از به،  %3/3 و
 ییایو پا یی.  رواشودیدر نظر گرفته م ،عنوان عملکرد خوببه
 دییبه تأ ،محمد پور و همکاران پژوهش ۀواسطبه ،پرسشنامه نیا

اعتبار  نظر ازکه قبل از استفاده، گونه؛ آن[71] است دهیرس
مربوطه  ناو متخصص دینفر از اسات 76توسط  محتوایی،

بهداشت و درمان دانشگاه علوم  ی،پرستار ،یپزشک یهادرزمینه
ورد ارزیابی م ،گناباد یو دانشگاه علوم پزشک هیدریح تربت یپزشک

 ،رونباخک ی، از روش آلفاآن ییایپا تعیین ی. برااست قرارگرفته
کل  یبرا ،%12/6کرونباخ یآلفا بیشده است. ضر استفاده

کودر  بیو ضر %13/6، %34/6یآلفا بیو ضر نییتع ،پرسشنامه
نگرش و  ،یبخش آگاه یبرا بیبه ترت،  %01/6 چاردسونیر

 ،گروه مداخله یبرا شده است. نه محاسبهطور جداگابه ،کردعمل
، ساعته 9 ۀجلس 4در  ،گروه نیسپس ا شد؛ هیته یپمفلت آموزش

لت ع ،یمرگ مغز فیتعر ۀزمین در ی،علمتیأهتوسط مربی عضو 
 یهاشیآزما ،علائم ،یصیتشخ یهاتست ،یولوژیزیآن، پاتوف

عضو  یاهدا ،تأمین یندهاآیها، روش درمان، فرعوارض ،یدییتأ
عضو، ملاحظات  یاهدا یهاونیکاسیها و کنتراندونیکاسی، اند
 خیانداز اسلام، تارچشم ند،یفرآ نینقش پرستاران در ا ،یاخلاق

 ،دیو اسلا یو جهان با استفاده از سخنران رانیعضو در ا وندیپ
آزمون پس ،مجدداً در هردو گروهروز،  46پس از  ؛آموزش داده شد
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 ،شدهآماده  یآموزش یهاپمفلت ،بعد از انجام آزمون گشت.انجام 
 آوریجمع از ؛ پسشد گروه کنترل قرار داده اریدر اخت

 های، داده 99نسخۀ  spssافزار نرم استفاده از با ،هاپرسشنامه

آزمون توصیفی،  آمار  از استفاده با و قرارگرفته پردازش مورد تحقیق
 هایدقیق فیشر، دادهو آزمون دو  یآزمون کا ،ی مستقلت

 .گرفتند قرار و تحلیل، تجزیه مورد پژوهش
 

 هاافتهی
 ازبررسی،  موردهای نشان داد، که قبل از مداخلۀ گروه هاافتهی

، مقطع تحصیلی، تأهلی دموگرافیک)سن، جنس، رهایّمتغ نظر
رشتۀ تحصیلی(، یکنواخت بودند. میانگین سن در گروه کنترل 

بود و دو گروه  0/94±04/97و در گروه آزمون،  11/33±0/94
ر ی دموگرافیک، درهایّمتغمتغیّر سن، همانند بودند. سایر  ازنظر

 ، بین میانگینآمدهدستبه، آمده است. بر اساس نتایج 7جدول 

نمرات آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان، نسبت به اهدای 
داری آماری معنا عضو در گروه کنترل، قبل و بعد از مداخله، تفاوت

وجود نداشت؛ اما بین میانگین نمرات آگاهی و نگرش دانشجویان، 
نسبت به اهدای عضو، در گروه آزمون قبل و بعد از مداخله، تفاوت 

( این در حالی بود که تفاوتی %=666/6pداری مشاهده شد؛)معنا
در میانگین نمرۀ عملکرد در گروه آزمون قبل و بعد از مداخله، 

بررسی،  مورد(همچنین دو گروه 9()جدول p=%1/6نشد؛) مشاهده
میزان آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان، نسبت به  نظر از

اهدای عضو، قبل از تحقیق یکسان بودند؛ اما در مرحلۀ بعد از 
مداخله، بین میانگین نمرات آگاهی، نگرش در دو گروه آزمون و 

یانگین نمرات کنترل، تفاوت آماری معناداری وجود داشت و م
آگاهی و نگرش دانشجویان، در مرحلۀ بعد از مداخله، در گروه 

( اما بین p=%67/6بود؛) افتهیشیافزاداری یق معنابه طرآزمون، 
میانگین نمرات عملکرد، در دو گروه، تفاوت آماری معناداری وجود 

 .(4()جدول p=6/%3) نداشت

 

 ی دموگرافیک افراد تحت پژوهشهایژگیو: توزیع فراوانی 7جدول 
 

 گروه                                     
 متغیّر  

 نتیجه آزمون آزمون کنترل
 درصد تعداد درصد تعداد

 جنس

 =P 4/6 93 72 3/91 97 مرد

7 df = 

97/6 X2= 
 13 31 0/17 34 زن

 مقطع تحصیلی
 =P 60/6 9/2 1 2/71 73 کاردانی

7 df= 

2/9 X2= 
 1/26 02 7/17 06 کارشناسی

 تأهلوضعیت 

 =P 7/6 4/46 94 3/11 31 مجرد

7 df= 

3/7 X2= 
 1/02 34 0/97 70 متأهل

 رشتۀ تحصیلی

 1/40 91 1/44 93 پرستاری

0/6 P= 

3 df= 

9/4 X2= 

 3/76 1 1/76 1 اتاق عمل
 3/71 73 1/76 1 هوشبری
 9/74 76 9/70 79 مامایی

 9/2 1 9/70 79 فوریت پزشکی
 1/77 2 9/79 2 بهداشت

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 : مقایسۀ میانگین نمرات آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان نسبت به اهدای عضو در دو گروه قبل و بعد از مداخله9جدول 
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 نمرات آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان نسبت به اهدای عضو در دو گروه قبل و بعد از مداخله: توزیع فراوانی 4جدول 
 

 گروه متغیّر
 خوب متوسط ضعیف

 نتیجۀ آزمون کای اسکوئر و فیشر
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 آگاهی قبل از مداخله
 p=1/6 9/1 0 2/13 09 1/0 3 کنترل

3/6 X2= 3/4 3 1/10 00 2/1 0 آزمون 

 آگاهی بعد از مداخله
 p=67/6 1/76 1 11 31 9/79 2 کنترل

3/1 X2= 1/72 73 2/11 06 4/7 7 آزمون 

 نگرش قبل از مداخله
 p=3/6 1/9 9 4/21 19 6 6 کنترل

4/6 X2= 4/7 7 1/21 13 6 6 آزمون 

 نگرش بعد از مداخله
 p=67/6 1/92 99 2/01 37 3/7 7 کنترل

1/1 X2= 0/39 36 3/31 40 6 6 آزمون 

عملکرد قبل از 
 مداخله

 p=0/6 1/0 3 0/17 34 0/97 70 کنترل

2/6 X2= 2/4 4 0/11 32 3/71 73 آزمون 

 عملکرد بعد از مداخله
 p=1/6 3/3 3 4/16 39 4/93 71 کنترل

3/6 X2= 2/1 0 7/01 37 93 72 آزمون 

 

 بحث
 بر آگاهی، نگرش و آموزش تأثیر ارزیابی منظوربه پژوهش حاضر،

نشان  شد. نتایج عملکرد دانشجویان، نسبت به پیوند اعضا انجام
 برنامۀ اجرای از آگاهی و نگرش پس داد که میانگین نمرات

آموزشی، در گروه آزمون، در مقایسه با گروه کنترل، نسبت به 
یافت. بیژنی  افزایش توجهی،قابل شیوۀ قبل از مداخله، به مرحلۀ

 اهکارگ تأثیر (، در تحقیقی با عنوان، ارزیابی9696و همکاران)
 گرشن و بر دانش تفکر بالینی و سناریوی بر مبتنی آموزش

 و مغزی مرگ به نسبت بالینی، هایسوپروایزر و سرپرستاران
آگاهی و نگرش در  عضو، نشان دادند که میانگین نمرۀ اهدای

گروه آزمون، بعد از اجرای برنامۀ آموزشی، نسبت به مرحلۀ قبل 
. محمد پور و [71]داری بهبود یافتطریق معنا از آزمون، به

(، نشان دادند که پس از مداخلۀ آموزش همتا 9671همکاران)

درمانی،  –محور، روشی مؤثر در کنار آموزش پرسنل بهداشتی 
که با نتایج  ،[72] و نگرش بهبودیافته بود میانگین نمرات آگاهی

(، در 9670باشد. دهقانی و همکاران)پژوهش ما هماهنگ می
ای با هدف تعیین تأثیر آموزش ترکیبی بر روی آگاهی مطالعه

دانشجویان پرستاری، نسبت به اهدای عضو، نشان دادند که 
ه تانگیزی بعد از مطالعه، بهبود یافطور شگفت نمرات آگاهی، به

(، در تحقیقی به 7423؛ همچنین مهدیون و همکاران)[96] بود
مقایسۀ تأثیر دو روش آموزش الکترونیکی تعاملی و غیرتعاملی، بر 
آگاهی پرستاران بخش مراقبت ویژه، در مورد فرآیند مرگ مغزی، 

ها از دورۀ آموزش پرداختند؛ البته اهدای عضو و بررسی رضایت آن
آگاهی هر دو گروه بعد از آموزش، نتایج نشان داد که سطح 

  .[97] داری افزایش داشته استصورت معنابه
Singh   ای، به بررسی (، در یک مطالعۀ مداخله9694)و همکاران

 بر وندپی و عضو اهدای مورد در ساختاریافته آموزشی برنامۀ تأثیر
 اریپرست آموزشی مؤسسۀ در پرستاری، دانشجویان ادراک و دانش
هند، پرداختند و نتایج نشان داد که  شمال خصوصی و دولتی

 گروه                
 متغیّر

  آزمون کنترل

 نتیجۀ آزمون تی زوج انحراف معیار میانگین نتیجه آزمون تی زوج انحراف معیار میانگین

 آگاهی
 t=4/6 11/9 61/76 قبل از مداخله

1/6=p 

14=df 

2/76 31/9 32/3 t=- 

666/6 p= 

13=df 32/9 01/77 36/4 27/2 بعد از مداخله 

 نگرش
 t=9/6 01/1 73/12 از مداخلهقبل 

1/6=p 

14=df 

79/14 10/4 79-=t 

666./ p= 
13=df 7/2 34/13 17/79 02/11 بعد از مداخله 

 عملکرد
 t=4/6 07/7 40/4 قبل از مداخله

0/6=p 

14=df 

34/4 41/7 7/6=t 

1/6=p 

13=df 
 00/7 42/4 14/7 90/4 بعد از مداخله
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 و اهدا نسبت به پرستاری، دانشجویان درک و آگاهی آموزش بر
و همکاران  Ramadurg. [99] است داشته عضو، اثرات مثبت پیوند

ای، به بررسی تأثیر یک مداخلۀ (، در یک پژوهش مداخله9673)
دای نسبت به اهآموزشی برافزایش دانش، تغییر نگرش و عقاید 

عضو در دانشجویان پزشکی، پرداختند که نتایج نشان داد، سطح 
ود داری بهبطور معنا دانش و نگرش دانشجویان بعد از مداخله، به

(، تحت 9662؛ اما در مطالعۀ آقایان و همکاران)[94] یافته است
عنوان ارزیابی تأثیر کارگاه آموزشی مبتنی بر سخنرانی، بر دانش 

رستاران نسبت به اهدا، نشان دادند که اجرای برنامۀ و نگرش پ
، که با [93] آموزشی، هیچ تأثیری بر نگرش پرستاران نداشت

تواند پژوهش حاضر، هماهنگ نبود، که دلیل احتمالی آن می
جامعۀ مورد بررسی، نوع و تعداد جلسات برنامۀ آموزشی و زمان 

هش حاضر، آزمون باشد؛ زیرا جامعۀ مورد تحقیق در پژوپس
گروه مداخله پمفلت  یبرادانشجویان بودند، که علاوه بر این 

، انجام شد؛ این ساعته 9 ۀجلس 4و همچنین آموزش در  یآموزش
صورت حالی بود که در مطالعۀ آقایان، برنامۀ آموزشی به در

شده است؛ همچنین با توجه  سخنرانی، به مدت یک ساعت انجام
العۀ آقایان، پرستاران شاغل در به اینکه جامعۀ پژوهش در مط

 ها ازهای مرتبط با اهدای عضو بودند، که سطح نگرش آنبخش
س بلافاصله پ تحقیق،در  آزمونقبل، کاملاً مطلوب و گویی پس

آزمون پس است که شده بود؛ این در حالیانجاماز اتمام مداخله 
 ت.انجام گرف ،یک ماه پس از اتمام مداخله ،حاضـر پژوهشدر 

پژوهش حاضر، همچنین نشان داد که علیرغم بهبود آگاهی و 
داری در نگرش بعد از مداخله در گروه آزمون، اما تفاوت معنا

میانگین نمرۀ عملکرد دانشجویان، پس از اجرای برنامۀ آموزشی 
 و در گروه آزمون ایجاد نشده است. همسو با این مطالعه، بابایی

 و نگرش بررسی دانش، با خود تحقیق در (،9673همکاران)
 که گزارش کردند عضو، اهدای فرآیند در پرستاران عملکرد

 همچنین ؛[77] نداشتند عضو اهدای کارت پرستاران، از 0/20%
 در بررسی خود نشان  (،9673همکاران) و معصومیان حسینی

( %1/20) در تحقیق، شرکت کننده بیشتر پرستاران که دادند
. علاوه براین [93] عضو داشتند اهدای با رابطه در ضعیفی عملکرد

Jeon (در مطالعه9679و همکاران ،) ای تحت عنوان، بررسی دانش
های بهداشتی، نسبت به مرگ مغزی و نگرش متخصصان مراقبت

و اهدای عضو در کره، نشان دادند، علیرغم نگرش مثبت نسبت 
افراد در عمل و واقعیت، اهدای عضو را  % 7/13به اهدای عضو، 

(، در یک 9664و همکاران) Akgun؛ همچنین [90] اندپذیرفتهن
های شخصی بررسی مقطعی با عنوان، بررسی دانش و دیدگاه

متخصصان مراقبان بهداشتی در ترکیه، نشان دادند؛ با وجود اینکه 
کارکنان مراکز درمانی، آگاهی و نگرش مساعدی نسبت به اهدای 

سبت به اهدای عضو خود عضو داشتند؛ اما در عمل، تمایل کمی ن

؛ البته در بیشتر مطالعات، به اثر مثبت [91] و یا بستگان داشتند
شده آموزش بر روی عملکرد افراد درزمینۀ اهدای عضو، اشاره 

پور و  است، که با نتایج پژوهش حاضر مغایرت دارد. محمد
ای با عنوان، تأثیر آموزش همتا محور (، در مطالعه7421همکاران)

درمانی، بر آگاهی، نگرش و عملکرد  -ش پرسنل بهداشتیو آموز
فرهنگیان، نسبت به اهدای عضو، نشان دادند که میانگین نمرات 

 داریطریق معنا آگاهی، نگرش و عملکرد افراد بعد از مداخله، به
(، در تحقیق 7424؛ همچنین منظری و همکاران)[72] بهبود یافت

یی و ر مدل پرستاری پویادیگر، به بررسی تأثیر آموزش مبتنی ب
یابی و تأیید پذیری بر دانش، نگرش و بهبود مستمر اطمینان

عملکرد پرستاران، در زمینۀ نقش پرستاران در فرآیند اهدای عضو، 
ها نشان داد، که برگزاری آموزش پرداختند که نتایج مطالعۀ آن

ایش یابی برافزمبتنی بر مدل پویایی و بهبود مستمر اطمینان
، نگرش و عملکرد پرستاران، در رابطه با نقش پرستاران، در دانش

که با پژوهش حاضر،  ،[73] فرآیند اهدای عضو مؤثر بوده است
 غییرت باشد. در این تحقیق ، پمفلت و سخنرانی،یکسان نمی

 هدایا نسبت به دانشجویان، دانش و نگرش سطح در توجهیقابل
 وانعنبه نامثبت برای دانشجویان تصمیم اما کرد؛ ایجاد عضو

نداشت. از دلایل احتمالی  توجهی قابل افزایش عضو، اهداکنندۀ
مورد مطالعه، در پژوهش  گروه که توان به این نکته اشاره کردمی

 ندگیز تهدیدکنندۀ هایموقعیت با کمتر و بوده جوان نسبتاً حاضر
از طرفی سطح بالای ترس و . اندبوده روروبه جدی بیماری یا

 با خود ارتباط از را تواند افراداضطراب در این گروه سنی، می
 خود دارند، ومیرمرگ گرفتن نظر در به که در آن نیاز رفتاری

د است که در  بیشتر مطالعاتی که افرا کند؛ این در حالی جلوگیری
روه تر و بیشتر از گمسن میانگین نمرۀ عملکرد بالایی داشتند،

ه رسد، شاید با توجه بنظر می چنین بهپرسنل درمانی بودند؛ هم
 صورت پمفلت و سخنرانی بوده،به اینکه نوع آموزش در تحقیق ما

ح داشته اصلا نیاز به و نباشد مؤثر کافی اندازۀبه  هنوز است ممکن
 . باشد

 

 گیرینتیجه
 درک دانش تواند،می نتایج این پژوهش نشان داد  که آموزش

 بر و داده افزایش توجهی، قابل میزان به را عضو اهدای از شده
ذارد؛ بگ مثبت تأثیر دانشجویان، میان در عضو اهدای به نگرش

 رایناین چنین نبود؛ بناب اعضا، پیوند به نسبت عمکرد، مورد در اما
مینۀ گسترده در ز های پژوهش، بایستی تلاشیبا توجه به یافته
 همچنینو  عضو اهدای جهت افزایش یافته،آموزش سازمان

نظر  از این انجام گیرد؛ محتوا، مداوم جهت اثربخشی ارزیابی
 برای آموزشی، کارگاه مانند مؤثری هایروش شود،می پیشنهاد

 ازیسدرونی و عضو اهدای به نسبت دانشجویان باورهای تغییر
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 ها انجامشود؛ زیرا اگر تدابیری در دانشکده اجرا مثبت، باورهای
در این زمینه،  را پیوند و عضو اهدای میزانگردد، شاید بتواند 

 دهد. افزایش
 

 تشکر و قدردانی

این پژوهش، حاصل طرح تحقیقاتی مصوب با کد اخلاق 
«IR.BUMS.REC.1398.110 »وسیله از معاونت ین بدباشد؛ ، می

های لازم در اجرای این محترم پژوهشی، که در تأمین هزینه
ر د کنندهشرکتانشجویان طرح، همکاری کردند و همچنین از د

 .گرددطرح، تشکر و قدردانی می
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Abstract:  
Introduction: 

The knowledge, attitude and performance of healthcare specialists, including students, concerning 

organ donation play an important role in promoting organ donation because they can share their 

information with their friends and families. This research intended to determine the effect of education 

on knowledge, attitude and performance of students towards organ transplantation.   

Materials and Methods:  

This semi-experimental research was conducted on 150 students with a pre-test and post-test design. 

The studied samples were randomly divided into two test groups (75 people) and control (75 

people).The participants’ knowledge, attitude and performance of students were investigated before and 

one month after the educational program that consisted of three 2-hour sessions of lecture, PowerPoint 

slides, and pamphlets as educational tools. A questionnaire containing items on demographic 

information, knowledge, attitude, and performance regarding organ transplantation was used for date 

collection purposes. The data were analyzed in SPSS 18 using chi-square and independent t-tests. The 

p-values less than 0.05% were considered significant.  

Results:  
Before the intervention, there were no significant differences in mean scores for knowledge (p=0.7), 

attitude (p=0.4), and performance (p=0.6) toward organ transplantation between the two groups. 

However, after the intervention, there were significant differences between the two groups in the mean 

scores for knowledge (p-value <0.05) and attitude (p-value <0.05) whereas no significant differences 

were observed between them in the mean score for performancee regarding organ transplantation (p-

value>0.05).    

Conclusion:  

The findings revealed that the educational program improved the students' knowledge of organ donation 

as well as their attitude towards it. However, because there was no increase in the mean score for 

performance of the test group, it is recommended that a concerted effort be made to provide organized 

educational programs while also continuously assessing the efficacy of the content of these programs 

in order to improve performance toward organ transplantation and increase organ donation.     
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