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 چکيده:

ع، ، توجه ویژه گردد. این موضورعایت عدالت، شأن و حقوق انسانیهای بالینی به تدر تربیت پزشکان، باید علاوه بر آموزش پزشکی و مهار مقدمه:

های صن بر شاخآبر اساس مدل یادگیری ترکیبی و تأثیر  ،موردی درس اخلاق ۀجامع مطالع ۀبرنام پژوهش،هدف از این هدف نهایی اخلاق پزشکی است. 
 .باشدمی یادگیری فعال

ه کردرا اخذ  یکه واحد درس اخلاق پزشک یوپاتولوژیزیمقطع ف یپزشک انینفر از دانشجو 27ی بر رو ی،تجرب مهین یاپژوهش مداخله نیا روش کار:

حث ب، بحث در زمینۀ موردهای اخلاقی، استدلال بالینی، سپس تدریس مباحث نظری اخلاق پزشکیبودند، انجام شد. برنامۀ آموزشی دانشجویان، شامل: 
تأثیر  ا ارزیابیب ارزشیابی دانشجویان، را به خود اختصاص داد. ال ام اس و تکمیل پورتفولیو و تکالیف فردی، در سامانۀ تگوو گفتگو در محیط تالار گف

مورد بررسی قرار گرفت.  خود راهبری و خودتنظیمی، تأثیر مداخله بر همچنین اخلاقی دانشجویان، همراه بود؛ و مهارت استدلال دانش، نگرش بر روش
ها ( بود، که دانشجویان قبل و بعد از مداخله، آن9991بوفارد ) یمیخودتنظو  (9921گاگلیمینو ) خودراهبری ی آمادگیهاپرسشنامهها، ی دادهآورابزار گرد

 ورتفولیو،و تکمیل پآسکی ، آزمون تئوری، LMSدر  یفرد فیتکالفوروم،  مشارکت در شامل: در ارزیابی دانشجویان از یک برنامۀ جامع را پاسخ دادند.

 لیتحل و هیتجزمیزان یادگیری دانشجویان، با دانشجویان سال قبل که از طریق روش سنتی، معلم محور انجام شده بود، مقایسه گردید. . استفاده شد
 در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی، انجام شد. spssافزار ها با استفاده از نرمداده

ی میخودتنظ( اما p=771/7) ؛داشتوجود  یدارامعنخودراهبری دانشجویان، بعد از مداخله نسبت به قبل از مداخله، تفاوت نتایج نشان داد که بین  :هاافتهي

 کتبی ی وآزمون آسک، کل درس اخلاق اتنمر( همچنین p=909/7)؛نبوددار دانشجویان، علیرغم افزایش  بعد از مداخله، نسبت به قبل از مداخله، معنا
 (p<71/7) .بود دارامعن گروه سنتینسبت به  ،مداخله گروهدر  ،انیدانشجو

ارگیری ک، مبتنی بر مطالعۀ موردها، بهآموزشی دانشجو محور یکردهایروضمن توجه به  شودیمی پژوهش، پیشنهاد هاافتهبا توجه به ی ي:ريگجهينت

یان داشته و عملکردی دانشجو های یادگیریمناسبی بر ارتقای مهارت یرتواند تأثهای مکمل در قالب یادگیری ترکیبی در درس اخلاق پزشکی، میآموزش
 باشد.

 

العه مبتنی بر مطترکیبی، مدل فلکس،  یادگیریی، یادگیری فعال، میخودتنظ ی،خودراهبرپزشکی،  اخلاق ی، آموزش پزشکی،آسک ي:کليد واژگان

 گریایموردها، حرفه

 

 مقدمه
ستم سنتی دانشجویان در سی هااز آموزش یعدم تناسب برخ

 ،یعموم یهای آموزش پزشکاز چالش ،یواقع یازهایبا ن پزشکی
در سیستم آموزش سنتی،  .[9]در سیستم آموزشی ایران است

 کارگیریبه و درک مفاهیم بر تمرکز پزشکی، به جایدانشجویان 

 پرداخته مطالب ن()بدون تعقل و اندیشیدواریطوط حفظ به هاآن
در  .[7]بود خواهند مدرس طرف از ،اطلاعات ۀکنندافتیدر تنهاو 

های باید علاوه بر آموزش پزشکی و مهارت تربیت پزشکان،
ه شود. نیز توجه ویژ رعایت عدالت، شأن و حقوق انسانیبالینی، به 
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بعضی از  .[0]باشداین امر هدف نهایی اخلاق پزشکی می
ی را بر بالین و در بیمارستان، موزش اخلاق پزشکآها، بررسی

 اگرچه [؛0]دانندیمی آموزشی هاکارگاهاز کلاس درس یا  ترمهم
 و یروش سخنرانی، درس اخلاق پزشکدر بعضی از مطالعات در 

که حالیدر ؛[1]است گرفته بال قرارمورد استق شتریب یآزمون کتب
 یدرمان-یبهداشت ستمیس یازهایتواند ننمی ییتنهابه این آموزش

 برآورده سازد ،صصکشور را جهت داشتن پزشکان متعهد و متخ
[6.] 

محوری و -دانشجو: نوین در آموزش، مانند یهاروشدر 
دانش و خود  دانشجویان محور،-لهأراهبردهای یادگیری مس

، هایدر این استراتژو کرده  استنتاج کسب و ها رامهارت
لیت ئوسم که چگونه در یادگیری به خود متکی بوده و شندیاندیم

این نوع یادگیری، خودراهبری نام دارد  [.2]دنرا بپذیر شانیادگیری
 نشدا لنتقاا ینمنداتو نیزو  صخا یهاطهیدر ح نشدا دیجاا به و

 بر ،یدر آموزش پزشک. پردازدیم جدید یهاتیدر موقع  ،مفهومی
 انیاست که دانشجو یندیفرآ یادگیری خودراهبری تأکید شده و

 یریدگای یامنابع را بر و نییآموزشی خود را تع یازهاین ی،پزشک
 در اجرا و ،را انتخاب یریادگی یراهبردها ؛ یعنیکنندمشخص می

فقدان  [.9, 1]کنندمی یابیرا ارز یریادگی جینتا ،تینها
، ابضطرا در دانشجویان باعث ی،هبردراخو یگیردیا هایمهارت
 ننشا تمطالعا .[97]آوردغالباً شکست به وجود میو   ناکامی

 ننشجویادا به نسبت معمولاً ،بالاتر لسا ننشجویادا که دهدمی
 گیدماآ انمیزها، بعضی تحقیق ، خودراهبرتر هستند.ترنییپال سا
ی از بعضو متوسط  حددر را  ننشجویادا یگیردیادر  یهبردراخو
  .[99, 97]اندکردهها در حد بالا، گزارش آن

 مناسب یهادهبررا ب،نتخاا دخو ایبررا  فیاهدا ،خودراهبرافراد 
 رتنظا به ده،کر حفظرا  دخو شنگیزا وگزینش را  یگیردیا

 یمرمنز .کنندمی یابیرا ارز دخو پیشرفتو  ختهداپر دخو دعملکر
را  یگیردیاو  زشموآ یندآفردر  مهم ۀزسا، این (7777)

 که ستا شیرو بر متمرکز ؛ چنانچهندکیم، معرفی تنظیمیدخو
 دهکر رتنظاآن  بر و زغاآ یگیردیارا در  مگا نخستین ،گیرافر

 ،خودتنظیمی واقع در .[97]کندیم لکنتررا  ی اوریادگی است، که
ری را یند یادگیآفر، توانندیاشاره به این دارد که یادگیرندگان م

یط، صرف مساعد بودن محنظر از توانایی یادگیری قبلی و بهصرف
های یادگیری و ، ضمن بهبود مهارتتنظیمیدخو[.90]کنند آسان

ها بر روی شود آنباعث می [91, 90]حل مسأله در دانشجویان، 
اس احسگردند. این موضوع باعث  متمرکز خود یریادگیعملکرد 

ردد؛ گبرای دانشجویان می فیدر انجام تکال ییو توانا یستگیشا
 زیا نهآموزشی در آن یطلبو جاه یخودکنترل یرفتارهاکه در حالی

 نیاند که باز محققان نشان داده یاریبس [.90]ابدییم شیافزا
ود رابطه وج ی دانشجویان،لیو عملکرد تحص مهارت خودتنظیمی

و همکاران، نشان دادند که  Demirörenاما  ؛[92, 96]دارد
 [.91]داردن تأثیری دانشجویان لیتحص پیشرفت بر خودتنظیمی
 ۀمینزو خودتنظیمی،  هبردراخو یگیردیا تحققرسد به نظر می

ها را و آن دیجاا انگیرافر ادستعدا کشفو  شکوفایی ایبررا  زملا
در  یجستجوگر ،خلاقیت، یفکر یازهاین به پاسخگوییدر 

 ،گیرافر یریپذتیمسئول سببو  دهدمی رییا یگیردیاو  شزموآ
کار همچنین به [؛99, 97]شودیم یگیردیاو  هیددیا یندآفردر 

گیری تکنولوژی در کنار آموزش و استفاده از پتانسیل مکمل آن 
در قالب یادگیری ترکیبی، یکی از رویکردهای مؤثر در ارتقای 
یادگیری در آموزش علوم پزشکی است. این شیوۀ آموزشی، در 

واند زمینۀ ارتقای کیفی آموزش را تهای مختلف میقالب مدل
های منعطف در این رویکرد، مدل فراهم سازد. یکی از روش

فلکس است،که در این مدل، دانشجو با هدایت مدرس، در 
 (محتوا، بحث، ارزشیابیشده )طراحی  فضاهای آموزشی مجازی

ها و گیرد و از قابلیت فضای مجازی، در تکمیل فعالیتقرار می
 شود.مند میبهرهیادگیری خود 

و  یریادگی یاستراتژ کیعنوان به ،تواندمی یبیترک یریادگی
با  هی، ارتباط علوم پاسازییکپارچه و تیتقو یبرا ،مؤثر یاددهی

دارد تا  دیأکت یریادگی ۀجیبر نت شتریبو  باشد ینیبال موضوعات
بر  یحرکت به سمت آموزش مبتن تواندو میآموزش  ندیفرآ
را  یکپزش انیدانشجو نیدر ب پیوسته یریگادیو  یستگیشا
کارگیری همچنین در رویکرد دانشجو محور، به [؛77]دهد شیافزا

های مختلف، با ارتقای سهم دانشجو در یادگیری خود روش
وجه سزایی داشته باشد. با تتواند، در یادگیری دانشجو نقش بهمی

 یکیرونالکت یویآموزشی، از پورتفول جدید یکردهایروبه اینکه در 
ه ک شود،استفاده می آموزشی یهایژگیارائه و یبرا هایو فناور
 ترمقبولآموزان کاربر معلمان و دانش یابزارها را برااین 

و سهم دانشجو را در یادگیری خود بر اساس رویکرد  [79]کندمی
؛ همچنین او را در ارزیابی و ساخت  دهدیمیی، افزایش گراساخت
ی گروهی هابحثیی مانند: هاروشخود، از طریق  ازین مورددانش 

ی و های بالینی گفتگو، درگیری با موارد واقعی، کیستالارهادر 
 رسیمطی آموزش درس،  تکمیل پورتقولیو از عملکرد  فرد در

امع ج ۀبرنام بررسی هدف با پژوهش، نیا؛ به همین دلیل سازدمی
بر اساس مدل یادگیری ترکیبی و  ،موردی درس اخلاق ۀمطالع
 ریأثت، انجام شد؛ چنانچه های یادگیری فعالن بر شاخصآتأثیر 

آموزشی  یکردهایبر اساس رو ،آموزش جامع درس اخلاق
ادگیری های یشاخص برهای بالینی ر کیسمبتنی ب  دانشجو محور

ی و سپس تأثیر بر دانش، نگرش و میخودتنظ ی،خودراهبرفردی، 
عنوان شاخص مهم، در تأثیر آموزشی مداخلات عملکرد آن به

 د.گردیانجام  ،انیدانشجوآموزشی 
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 روش کار
 کنندگاننوع مطالعه و مشارکت

ا ب ،ک گروهت یتجرب مهین یامداخله ۀمطالع کی ،پژوهش نیا
-91 یلیکه در سال تحص ،طرح آزمون قبل و بعد از مداخله است

 نفر، از 27. جهرم انجام شد یدر دانشگاه علوم پزشک 9092
گاه دانش یوپاتولوژیزیمقطع ف ۀدر دو دور ی،پزشک انیدانشجو

را اخذ  یکه واحد درس اخلاق پزشک ،جهرم یعلوم پزشک
 یشرکت کردند. تمام در مطالعه یصورت سرشماربه ،کنندیم

ت مشارک: شامل ی،نیاستدلال بال یهاکه در آزمون یانیدانشجو
پس س ی،آزمون تئور، در تالار گفتگو انیم و بحث دانشجوورودر ف

 .شدند ردپورتفولیو به مطالعه وا لیو تکم یآزمون آسک
اقص ن ،ویها در پرسشنامه و پورتفولکه اطلاعات آن یانیدانشجو

 ۀتیدر کمز بررسی خارج شدند. این پژوهش، ه بود اشد لیتکم
 اخلاق با کد ،رازیش یدانشگاه علوم پزشک یاخلاق معاونت پژوهش

 یملاحظات اخلاق. و ثبت قرار گرفته است دأییمورد ت  ذکر شده،
دادن به  نانیبودن ورود و خروج از مطالعه، اطم یاریاختمانند: 
در  حیتوض ،تدر مورد محرمانه بودن اطلاعا یپژوهش یواحدها
ز ا یشفاه تیاخذ رضا نیبودن پرسشنامه و همچن نامیمورد ب
 .دیگرد تیرعا ،پژوهش مورد یواحدها

 

 طراحي آموزشي و اجرا
در این پژوهش، ابتدا به توجیه نحوۀ تدریس درس اخلاق، بر 
اساس مراحل تدریس و بیان انتظارات از دانشجو، در برنامۀ درسی 

 زمینه، نحوۀ کار در تالار گفتگو، استفاده پرداخته شده است. در این
 در انیو بحث دانشجو فوروممشارکت در از فضای کاربری با 

 هادلمکارگیری  اصول  تفسیر اخلاقی، و، نحوۀ  بهتالار گفتگ
بحث گروهی از موارد اخلاقی، نحوۀ تشکیل پورتفولیو و  جهت

اهداف آن بررسی شد؛ سپس دانشجویان در حیطۀ  برنامۀ 
ی هاپرسشنامهموزشی، مورد توجیه واقع شدند. قبل از مداخله، آ

رار ق خود راهبری و خودتنظیمی، کدبندی و در اختیار دانشجویان،
در جهت بررسی سطوح دانش، استدلال  تیلااؤس؛ سپس داده شد

مسأله موردی، جهت  دانشجویان در محیط فوروم، با ارائه پنج
ری زمینۀ فکقی و پیشایجاد حساسیت، نسبت به مباحث اخلا

طراحی گردید و در تالار گفتگو، در سایت دانشگاه قرار داده شد. 
ه ، نسبت بیبندزمان ۀبر اساس برنام دانشجویان، موظف بودند

ی مطرح شده، اقدام کنند. هالهأمسی خود نسبت به هادگاهیارائه د
( در سؤالیک  هرروزروزانه و تا یک هفته ) صورتبه سؤالات

گذاشته شد. تعداد  ،قبل از شروع مباحث اصلی درس فوروم
 ،طراحی گردید. در این برنامه ،روز 1مورد و به مدت  1 ،سؤالات

 پاسخ داده و ،صورت فردیابتدا دانشجو به سؤالات طرح شده به
ر دیگ یهابعد از اتمام زمان پاسخ فردی، نسبت به دیدن پاسخ

 ۀینه را جهت توسعکه این موضوع زم ،دکریاقدام م ،همتایان
  .  نمودیفراهم م ،حساسیت اخلاقی و سپس بازاندیشی فراگیران

 مشخص بیبه ترت نیدرس، عناو سیپس از شروع تدر، در ادامه
بر اساس  ،یگروه اخلاق پزشک دیاز اسات یمیتوسط ت ،شده

از  یارشتهنیب سیقالب تدر در  ی،استدلال اخلاق یالگوها
اخلاق  یو اخلاق، مبان هیعلوم پا، یمختلف پزشک یهاگروه
موضوعات اخلاق  ی،ااصول تعهدات و رفتار حرفه ی،پزشک
آگاهانه، اخلاق در بخش  تیو رضا یاتونوم :املش یپزشک
 مار،یاخلاق در بخش زنان، ارتباط پزشک و ب ،یپزشکروان

ملاحظات  ،ییگوقتیو حق یرازدار ات،یح انیپا هایمراقبت
، اخلاق در آموزش یپزشک ی، خطاهااتیح ۀآغاز و خاتم یاخلاق
 یاخلاق یهادر چالش یریگمیتصم یمتدها بر ی، مروریپزشک

 شد. سیتدر ،رهیو غ
 میموازات مفاههای ارائه شده،  بهبعد، پس از آموزش ۀمرحل
موضوعات  ۀنیدر زممورد بالینی  07از  یامجموعه ،شده سیتدر

ر تا هر دو نفر بتوانند، د قرار گرفت یان دانشجو اریدر اخت ی،اخلاق
بحث گروهی کلاسی بر روی کیس خود بحث و با دیگران به 

 1  ،ودر تالار گفتگ انیدانشجو ،بخش بحث در. بپردازند نظرتبادل
 قرار داده نیو متناظر با عناو یبا موضوعات اخلاق ،ویمورد سنار

 یهالهأمس یبه بررس گروهی،  صورت به انیشد و دانشجو
 ضوعاتمو زمینۀخود را در  یرداخته و سطح استدلالپ یاخلاق

ل ؛ همچنین پورتفولیو دانشجو، مشتمگذاشتند شیبه نما ،موردنظر
بر بحث، تفسیر یک مورد اخلاقی، تفسیر یک مقالۀ اخلاقی و 
برداشت دانشجو از مجموعۀ تدریس، انجام شده است که در حیطۀ 

 ط دانشجویانی اخلاقی،  توساهسیکاصول اخلاقی مرتبط، با 
 تکمیل گردید. 

کار گیری تکنولوژی در امر مدل یادگیری، ترکیبی از طریق به
آموزش، یادگیری در تالار گفتگو و استفاده از محتوای بارگذاری 
شده، بر روی سامانۀ دانشگاه و شرایط اجرای مدل یادگیری 
ترکیبی، بر اساس مدل فلکس، مهیا گردید. بر این  اساس یکی 

کار گیری محتوای های آموزشی در این برنامۀ آموزشی، بهاز روش
آنلاین و آفلاین، در فضای ال ام اس، بود. یادگیری از طریق 
تالار گفتگو و تعامل در این فضا نیز به یادگیری مؤثرتر، کمک 

 کند.شایانی می
 

 شيوۀ ارزشيابي
که سؤالات  یآزمون کتبسنجش دانش دانشجو در فاز اول، با  

 و یسخت بیضری استانداردسازبا   ،مدرس دینظر اساتآن از 
 انیاز دانشجو موجود بود،  آزمونبانک  ویآرشدر  آن یدشوار
 شد.  انجام
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 با هاگاهستیا برگزار و یآزمون آسک ،یهفته بعد از آزمون کتب کی
 یهالهأدر قالب مس ی،های استدلال اخلاقاز مهارت یبیترک

و  یفرد ستگاهیا 99شتمل بر م ستگاهیا 97 :شاملکه  یاخلاق
بخش  های. ایستگاهطراحی گردید( ی)تاسک یمیت ستگاهیا کی

احکام ،واقع خلاف یگواه،خبربدی،رازدار: چون یموارد ی،فرد
 ی،میت ستگاهیآگاهانه و سپس ا تیکسب رضای،شرع
 ی،فرد ستگاهیا 99از  کیرا پوشش داد. هر  ینیبال یریگمیتصم

چند  ،قالب اهداف آموزشی اخلاقدر  یاز موضوعات اصل ریغ
های که مهارت ،قرار دادند یبررس مورد همراه با هممهارت را 

راد در دانش اف پسو مؤثر و س یفرد نی، ارتباط بیاستدلال اخلاق
در هر  ابیارز 99نما و  ماریب 99شد. از  یبررس یاخلاق یهانهیزم
را  انجام آزمونروند  زیمجزا ن ابانیاستفاده و ارز هاستگاهیاز ا کی

آزمون  کینفر در  99هر  ی،قرار دادند. در آزمون آسک یبررس مورد
 یضااع ۀبه هم ستگاهیا ۀپرداختند و نمر یریگمیبه تصم ی،میت

روایی آزمون اسکی، از طریق نظر کارشناسان  کرد. دایگروه تعلق پ
کنندگان درس اخلاق، تبیین شد؛ همچنین در زمینۀ از تدریس

برای هر ایستگاه،  قبولقابلند: حداقل نمره و وزن مواردی مان
عدیل انگوف ت) قبولقابلهای استاندارد و حداقل نمرۀ تدوین گویه

توافق حاصل شد. جهت ارتقای پایایی آزمون، تلاش گردید  (شده
ی آسکی،  کافی بوده و بتواند دانش، نگرش و هاستگاهیاتا  تعداد 

لینی اخلاقی، بررسی کند؛ عملکرد ایشان را در مورد کیس با
ی قبل استفاده هاسالی که طی اآماده ستیلچکهمچنین از 
بررسی قرار گرفته بود، جهت افزایش دقت  مورد آنشده و دقت 

 خود یهاپرسشنامه ،سپس در فاز دومو بررسی، استفاده شد؛ 
 .قرار گرفت انیدانشجو اریدوباره در اختی، میو خودتنظ یراهبر

فرد و سیر  یهاییبرای نشان دادن توانا انینشجودا ،ادامه در
در  ،ویپورتفول لینسبت به تحو دیبا ،یادگیری خود در طول زمان

 ادیه ک ینت دانشجو از مطالب ۀد، چکیاز مقاله لیتحل کیقالب 
کیس های ارائه شده  به هر دانشجو،  به از  لیگرفته  و تحل

نگرش و  ،دانش سطح .ندکردقدام صورت جدا ارائه شده بود، ا
 قیاز طر ،انیدانشجو یریادگی اریعنوان معبه زین هاآنعملکرد 

 قیراز ط انیدانشجو یریادگی زانی. مدیگرد یبررس یآزمون آسک
 نتی(گروه سسال قبل ) یبا نمرات تئور ،انیدانشجو ینمرات تئور

 شانیو دانش ا یریادگی زانیم رییقرار گرفت تا تغ سهیمورد مقا
 :شامل ی،. گروه سنتردیقرار گ یبررس مورد ،در درس مذکور

ه را گذراند ۀ اخلاق پزشکی دور ،بود که سال قبل یانیدانشجو
تنها آزمون کتبی و آسکی را  به عنوان معیار ازیابی،  بودند و

از  ،یو جامع ینیع یابیارز بیترت نیبد دریافت کرده بودند.
 ،دانشجو در سطوح مختلف دانش یاستدلال اخلاق تیوضع

ها با توجه به روا، پایا ایستگاه تمام .دینگرش و عملکرد انجام گرد
های قبل، مجدد تکرار شد؛ همچنین با بودن و بررسی آن در سال

های آسکی کشوری، ارائه سؤالات استاندارد توجه به وجود آزمون
 ها و وجود بانک سؤالات، محتوای و دادن آن به همۀ دانشگاه

 ، کهکرد جادیاخلاق را ا یهای آزمون آسکاز ایستگاه یارزشمند
را بر  میمهارت ت ،اجرا شده یسکآ. کار گرفته شددر آزمون به

 ازمندین ،پرچالشمسأله  کیو در  یمدل اخلاق کیاساس 
کرد . موضوع مورد بحث، ویژه را بررسی می  یمیگیری تتصمیم

ا ی سی یو، رآبودن منابع، در موقعیت حاد و شرایط فوریتی در 
 کرد . مطرح می

 هر ۀخلاص ارائهرد اخود را با مو ویپورتفول ،دانشجو موظف بود هر
صورت ( بهکیس ارائه شده) یاخلاقمسأله  کیبر  ینقد، روز
در دو  ،خیاخلاق و تار هایمجله یکی از  از یامقاله نقدو  یفرد

 ازاتیمجموع امتکند. و نسبت به ارائه آن اقدام  لیتکم ریسال اخ
 7،یآزمون آسک ۀنمر 1شامل  ، کهبود ازیامت 77 ،انیدانشجو یینها
(، Multiple Choice)سؤالات  یآزمون کتب ۀنمر 1و،یپورتفول ۀنمر

در تالار  انیمشارکت در  فوروم و بحث دانشجو ۀنمر 7حداکثر 
  را به خود اختصاص داد.  ،گفتگو

 د :رتوان به نحو زیر بیان کمبانی طراحی آموزشی برنامه را می
ایجاد  بررسی خود تنظیمی و خود راهبری  توجیه برنامه

های تخصصی موزش بحثآ حساسیت و سنجس دانش اولیه 
بررسی  بحث در تالار گفتگو  و بحث بر روی موردها 

 ها در مرحله دوم . پرسشنامه
 تحویل پورتفولیو.  اجرای آزمون آسکی اجرای آزمون کتبی  
 

 هادادهي آورجمعابزارهاي 
 خودراهبری مورد استفاده در این پژوهش، مقیاس ۀپرسشنام

 پرسشنامۀ یک (،9921)  (Sdlrs)گاگلیمینو خودراهبری آمادگی

( 9ندرت )ه)بقسمتی است  1 لیکرت نوع از ماده، 09 با خودگزارشی
 میل به (،96-9خودمدیریتی ) حیطۀ سه (( که1) شهیهمتا 

. گرددیم شامل را (71-09خودکنترلی ) ( و76-92) یادگیری
و پایایی آزمون روش بازازمایی  91/7همبستگی درونی سؤالات  

محاسبه و نمرات  977محاسبه گردید. نمرات هر حیطه، از  61/7
متوسط و بیشتر از آن زیاد  2/66تا  0/00کم، بین  0/00کمتر از 

 یهااسیمق خرده برای را کرونباخ آلفای . ضریبگرددیمتلقی 
  /10خودکنترلی  و 21/7 یادگیری به رغبت ،19/7ریتی خودمدی
 است. این پرسشنامه، توسط نادی و سجادیان شده گزارش

دانشجوی پزشکی و دندانپزشکی،  ارزیابی  9901(، بر روی 9099)
 کسب نمرۀ حداکثر قرار گرفت. دأییتو روایی و پایایی آن مورد 

ۀ دیگر پرسشنام .[77]است 09 حداقل و 771 ابزار، این در شده
(، بود که 9991بوفارد ) یمیخودتنظ ۀپرسشناممورد استفاده، 

د مور ،را در افراد یمیخودتنظ زانیم باشد، کهمیسؤال  90 یحاو
با استفاده از  ی،گذارنمره ۀشیو .دهدیقرار م یابیو ارز یبررس
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( تا 1از کاملاً موافقم )نمره  ،طیف لیکرت یگذارمقیاس نمره
به صورت  90-90-1سؤالات  .باشدمی( 9کاملاً مخالفم )نمره 

و حداکثر  90امتیاز ممکن،  شوند. حداقلگذاری مینمره ،معکوس
، بیانگر میزان خودتنظیمی در  71تا  90خواهد بود. نمرۀ بین  27

، بیانگر میزان خودتنظیمی، در حد  07 تا 71حد پایین، نمرۀ بین 
می، در حد بالا بیانگر میزان خودتنظی 07متوسط و نمرۀ بالاتر از 

ی روایی سازه، پرسشنامۀ خودتنظیمی بوفارد، نتایج براباشد. می
، هاسؤالتحلیل عاملی نشان داد، که ضریب همبستگی بین 

مناسب بوده و ابزار سنجش از دو عامل تشکیل شده است. بار 
ضریب  .[70]باشدمی قبولقابل، در حد هاعاملارزشی مربوط به 

 %29پایایی کلی پرسشنامه، بر اساس آلفای کرونباخ توسط کدیور، 
 یشناختردهای یی خرده مقیاس راهبایپا به دست آمده است.

 هیتجز گزارش شده است. %61و خرده مقیاس فراشناختی  27/7
در دو سطح  spssافزار با استفاده از نرم ،پژوهش یهاداده لیتحل و

با  یآمار استنباط ،نیانگیبا استفاده از درصد و م ی،فیآمار توص
 ی و ویلکاکسون درتنیآزمون من و ی،زوج یاستفاده از آزمون ت

 یرهایمتغ ۀنمر ۀمحاسب یانجام شد. برا ،از مداخلهقبل و بعد 
ه ها استفادهیبه گو ،شده دادهنمرات پاسخ  نیانگیمطالعه، از م

 یتلق 71/7کمتر از  یداراسطح معن ،هاآزمون تمامانجام  . درگردید
 شد.

 

 هايافته
در  یوژوپاتولیزیمقطع ف ۀدر دو دور ی،پزشک انیدانشجونفر از  27

پسر  هیو بقها دختر درصد از آن 9/62 ردند ومطالعه شرکت ک
( % 2/11) انیاز دانشجو یمیاز ن شیب ی،سطح خودراهبربودند. 

 6/21آموزش اخلاق به  ۀبوده است که با مداخل یدر سطح قو
 طحس.  سطح خود راهبری، در  دو مؤلفۀ است افتهی شیدرصد افزا

در  ،لهز مداخدر قبل و بعد ا ،انیدانشجو بیشترمیل به یادگیری 
 2/21درصد در قبل از مداخله به  27بوده است و از  یسطح قو

 سطحهمچنین  ت؛ اس افتهی شیافزا ،درصد در بعد از مداخله
در سطح  ،در قبل از مداخله انیدرصد از دانشجو 67 ،خودکنترلی
 ۀ. با انجام مداخلباشدمی ،فیدرصد در حد ضع 07متوسط و 

به سطح  ،انیدانشجو درصد 07 یسطح خودکنترل ،آموزش اخلاق
. تاس افتهیارتقا  ی،به سطح قودرصد دانشجویان  27متوسط و 

 سطح خودمدیریتی، در این شاخص روند افزایشی نداشت.

نشان داد که میانگین کلی خود  زوجی،تست  یآزمون ت جینتا
( نسبت به 99/919±01/90) ،مداخلهراهبری دانشجویان بعد از 

 طورو بهواحد  02/1( به میزان 60/910±71/96مداخله )قبل از 
 ( p=771/7)ی افزایش یافته بود.دارامعن
 به لیم ،یتیریخودمد ، شامل:انیدانشجو یابعاد خودراهبر اما
از  بعد از مداخله نسبت به قبل انیدانشجو یخودکنترل و یریادگی

نمرات بعد از  نیانگی( اگرچه مp>71/7)؛ستین دارامعن ،مداخله
ین ؛ همچناست افتهی شیافزا ،مشخص شده نیانگیبا م ،همداخل

ه دار نبودسطح خودتنظیمی کل، با وجود افزایش میانگین کلی معنا
 .(9)جدول ( p=909/7) است

ی های خود راهبرتأثیر مداخله بر شاخص ۀدهندنشان ،کلی نتایج
رس کل د ۀدر نمر انیدانشجو نمرۀ نیانگیم. و خودتنظیمی است

 ،مداخله ی، آزمون کتبی درس اخلاق در گروهآسکون آزم ،اخلاق
 .(7جدول بود ) افتهی بهبود گروه سنتینسبت به ی داراطور معنبه

 

  انیدانشجوو خودتنظیمی  یراهبر آموزشی دانشجو محور بر خود یکردهایتأثیر آموزش جامع درس اخلاق بر اساس رو: بررسی 1جدول 
 

 

 

 

 انیو عملکرد دانشجو یریادگیحور بر آموزشی دانشجو م یکردهایتأثیر آموزش جامع درس اخلاق بر اساس رو: بررسی 2جدول 
 

 آزمون p ارهآم اختلاف اریمع انحراف نیانگیم 

 زوجیتست  یت 005/0 22/2 64/5 22/14 46/151 قبل یخودراهبرنمره کل 

 15/11 11/151 بعد

 ابعاد 

 ی  خودراهبر

 زوجیتست  یت 511/0 151/0 11/0 66/5 61/42 قبل یتیریخودمد

 12/5 26/42 بعد

 لکاکسونیو 414/0 112/0 21/0 11/6 26/11 قبل یریادگی به لیم

 05/6 21/11 بعد

 لکاکسونیو 052/0 161/1 41/5 21/16 41/64 قبل یخودکنترل

 14/5 26/51 بعد

 من ویتنی 161/0 62/1 14/1 12/4 14/64 قبل ی نمرۀ کلمیخودتنظ

 42/1 41/62 بعد
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 بحث

بر اساس  ،آموزش جامع درس اخلاق یبا هدف بررس پژوهش، نیا
ردها، ، مبتنی بر مطالعۀ موآموزشی دانشجو محور یکردهایرو

 ی،رخودراهب های یادگیریشاخص تأثیر آن بر رویکرد ترکیبی،
 انیدانشجو ی و از طرف دیگر دانش، نگرش و عملکرد میخودتنظ

 ،یآموزش اخلاق پزشک یارتقا و معتبرساز زمینۀانجام شد. در 
شود.  یدهسازمان یمستمر یهاکه تلاش ،است دهیآن رس زمان

 یبه اهداف پزشک رسیدن موجبات ،یزشکآموزش مؤثر اخلاق پ
 سازد.فراهم می یریطور محسوس و چشمگرا به

 ،که آموزش جامع درس اخلاق دادنشان  ۀ پژوهش حاضر،جینت
 یبر خودراهبر ،آموزشی دانشجو محور یکردهایبر اساس رو

، آموزش جامع درس اخلاق توان گفت:می  تأثیر دارد. ،انیدانشجو
 عمل کارابتی رفتار منفعلانه، جابهباعث شده است که دانشجویان 

ه و با توجه ب را در یادگیری به صورت هدفمند، به دست گیرند
ز ا ی ایشان پایداری و تداوم خواهد داشت.ریادگی انگیزۀ بالا،

طرفی دیگر آموزش اخلاق، با ایجاد حس جستجوگری در 
هایشان در ارزیابی ها را به گسترش تواناییدانشجویان، آن

نش خود تشویق کرده و با جستجو در منابع مرتبط، کمبودهای دا
به رفع کمبودهای دانش خود و پر کردن شکاف بین دانش علمی 

ی پژوهش حاضر، هاافتهی [.70]پردازندو مسائل دنیای واقعی می
(، مصلی نژاد و 9019همکاران )ی گردان شکن و هاافتهبا ی

(،  همسو 7777همکاران )و   (Kidane)( و کیدانه9090همکاران )
بررسی تأثیر (، با 9019همکاران )گردان شکن و .[99, 2]بود
 انیجودانش یریادگیدر  یبر خودراهبر یفراشناخت ۀبست سیتدر

 ۀبست، از یک اصفهان یدانشگاه علوم پزشک یمدارک پزشک
 -7؛ فراشناخت-9سه بخش  :شامل، که محقق ساخته یاختفراشن

استفاده کردند و نشان دادند که  تفکر انتقادی بود -0؛ حل مسئله
ستۀ است. ب مؤثر، بر خودراهبری محقق ساخته یفراشناخت ۀبست

ها از لحاظ مفهوم و ساختار، فراشناختی، در مطالعۀ آن
نین مصلی یی با مداخلۀ پژوهش حاضر داشت؛ همچهامشابهت

آموزشی کوتاه  ۀدور کیتأثیر (، با بررسی 9090همکاران )نژاد و 
ودراهبر خ یریادگیتأثیر آن بر  یو بررس یمیت یریادگیدر قالب 

ه  نشان دادند ک پرستاری، انیدانشجو یریادگی یمیو خودتنظ
تواند باعث تقویت خودراهبری مداخلۀ آموزشی در قالب تیم، می

 ندآیفر( و نیز 7796همکاران )لیتامیا و  [.99]دانشجویان شود
سبک  ،یریادگی طیمح ،یابیبر حل مسئله، ارز یمبتن یریادگی

عوامل مؤثر بر را از  ،آموزاندرک از موضوعات دانش ،یزندگ
با توجه به اینکه در پژوهش  .[71]اندخودراهبر دانسته یریادگی

حاضر، فرآیند آموزش اخلاق، دانشجو محور  بوده و دانشجو، نقش 
ی ی جعفرهاافتهی در ساخت دانش خود داشته است، که با یمؤثر

 ارزشیابی ها ساختارکه آن [،76]باشدجهت میثانی وهمکاران، هم

 یادگیری، در را بر خودراهبری مهارت محور شده ادراک کلاسی

 طتوس تواندیم ،خودراهبری فراگیر در یادگیری. دانندیممؤثر 
محیط  مشخصات شخصی و :از فاکتورها مثل یامجموعه

همکاران کیدانه و  .[72]ها تحت تأثیر قرار گیردیادگیری آن
 به را مشکلات لیتحل و هیهای مربوط به تجزآموزش(، 7777)

در تقویت  تواندی، مPBL، یبیترک یدرس ۀبرنام یهامؤلفه ۀلیوس
 در [.71]مؤثر باشد ی،نیبال انیدانشجو یخودراهبر یریادگی

ا ر در یادگیری ،تقویت خودراهبری فراگیران توانمی حقیقت
ت؛ فدر نظر گر طشانیتعامل میان فراگیران و مح ۀعنوان نتیجبه

ر د خصوصبهشود، در آموزش دانشجویان بنابراین پیشنهاد می
 طیمحی ترکیبی، استفاده از ندهاآیفرتدریس درس اخلاق، به 

یمی، ی تهابحثانشجویان در و شرکت دادن د فوروم، تالار گفتگو
 توجه ویژه شود. 

 ، باترکیبی زشموآ(، در مطالعۀ خود نشان دادند که 9091) ینجف
تواند می ،نیکیولکترو ا سنتی زشموآ ۀشیودو  تقو طنقا تلفیق

در  یگیردیا ونگیزشی ا دخو ی،میخودتنظ ،هنیذ زیتصویرسا
 [.79]ثر باشدمؤ یگیردیا کیفیت بر را بهبود بخشیده و ننشجویادا

(، در پاندمی کورنا، 7777و همکاران) Xiaoqin Wuاز طرفی دیگر 
ی، اهیپاعنوان ی آموزش الکترونیکی را بههایآورفناستفاده از 

روسه، ؛ اما در این پاندهبرای توسعۀ یادگیری ترکیبی، معرفی کرد
دانش آموزان  یکافنا ۀزیگانمانند:  یبیترک یریادگیمشکلات باید 

 آزمون p آماره نفر( 40) یسنت نفر( 42) مداخله  

 اریمع انحراف نیانگیم اریمع انحراف نیانگیم

 مستقلتست  یت 062/0 -416/2 46/0 * 12/4 61/0 21/4 ( نمره 2) یکتب

 مستقلتست  یت 001/0 45/2 61/0 45/4 64/0 24/4 (نمره 2) یآسک

 - - - - 51/0 42/1 (نمره 2) یفرد فیو تکال گفتگو رتالا

 - - - - - 2 (نمره 2) ویپورتفول

 کل  ۀنمر

 درس اخلاق

 من ویتنی 001/0 -25/10 12/0 54/11 14/0 22/14
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 هژیوتوجه  ی،کیدر آموزش الکترون ،خودمختار یریادگی یبرا
 [.09, 07]گردد

 ،آموزش جامع درس اخلاقۀ تأثیر دهندنشاننتایج پژوهش حاضر، 
 یمیبر خودتنظ ،آموزشی دانشجو محور یکردهایبر اساس رو

 اخلاق درسی برنامۀ توان گفت: محتوایمی .بود انیدانشجو

وزش ی آمطراح بازکار گیری شده، در پزشکی و راهبرد تدریس  به
ی، بازنگردانشجو،  ازین مورداخلاق،  امکان ساخت دانش 

ی و درک عمیق نسبت به یادگیری را  برای  دانشجویان، شیبازاند
 اد وسازد. هماهنگ با نتیجۀ پژوهش حاضر، مصلی نژفراهم می
، [00]و نامی و همکاران [07]، هوشیار وهمکاران[99]همکاران

ی یادگیری هایاستراتژو دیگران، با مداخلۀ  )Pedrosa (پدروسا
، در دانشجویان آنی و مفاهیم سینوبرنامهخودتنظیمی در 

مهندسی کامپیوتر، نشان داد که خودتنظیمی دانشجویان بعد از 
؛ همچنین ویرتنین و همکاران، ابدییممداخلۀ آموزشی، بهبود 

اط دارای ارتب ی،ریادگی یهایاستراتژ خودتنظیمی را با یراهبردها
ی، راجمیکرز و همکاران، نوع مداخلۀ آموزش [.00] انددانسته

 یریادگی وبهبود عملکرد یی را بر دئویو یسازمدلاستفاده از 
هوشیار و همکاران، بر مداخلۀ  [.90]انددانستهمؤثر  خودتنظیمی

 کرده و نشان دادند که این تأکید، باز ۀرندیادگی یهامدلشی آموز
 موجب در دانشجویان، شده و تفکر فعال یارتقا مداخله موجب

 آموزش یریادگیهای در محیط یمیخودتنظ یریادگی شیافزا
و دیگران، نشان دادند که  پدروسا [.07]گردد، مینیآنلا یعال

بر  یمبتن ،SimProgramming کردیرومداخلۀ آموزشی بر پایۀ 
 یریادگی -7 عملی؛شبه  یریادگی طیمح -9 :چهار مفهوم

ی، حیتشر یابیارز -0 ؛یریادگی یهنگهما -0 ؛یمیخودتنظ
 ی،میخودتنظ یریادگی یهایبهبود استراتژموجب  باشد، کهمی

و همکاران، مداخلۀ   (Loeffler)لوفلر [.01]در دانشجویان شده است
 کردیرو کی (Interactive Ambulatory Assessment)یتعامل آموزشی

، هروزمر یدر کارها ی،میخودتنظ یریادگی لیتسه یبرا را دیجد
همکاران و   (Anantharaman)آناترمان [.06]اندارائه دانسته قابل

 و یمیخودتنظ یریادگیبر  را ،PBLمدت کوتاه ۀدور ک(، ی7777)
 [.02]انددانستهمؤثر  ی،پزشک انیدانشجو یمفهومیادگیری 

ی پژوهش حاضر، هاافته، با ی[01]ی ساکس و همکارانهاافتهی
حتوای مو  یکیالکترون یریادگی ها نشان دادند کههمسو نبود. آن
 یریادگی ۀدر نحو ،ریچشمگ راتییتغ جادیباعث ا مبتنی بر رسانه،

غالباً جویان، دانش [،01]اندنشده یمیخودتنظ یریادگیخودمحور و 
ان را نشی، ضعف میهای خودتنظاستفاده از استراتژیدر دانش و 

ی و غلو در میزان دانش خود نشان برآوردبا بیش و  ددهنیم
 یریادگی یندهاآیفر در یمیبه خودتنظ یازین، که دهندیم

  [.09]ندارند

در  انیدانشجو ۀنمر نیانگیمنتیجۀ پژوهش حاضر نشان داد، که 
درس اخلاق  یو آزمون کتب یخلاق، آزمون آسککل درس ا ۀنمر

 نیانگیما مبود؛ ا افتهیبهبود  ی،نسبت به گروه سنت ،در گروه مداخله
توان گفت: . میبود افتهیکاهش ،راند ۀدر نمر انیدانشجو ۀنمر

 اهداف با تناسب عدم بر علاوه ارزشیابی سنتی، یهاروش

 عملکرد و یبالین هایمهارت سنجش لازم جهت کارایی آموزشی،

 صلاحیت زمینۀ در لازم اطمینان و را نداشته دانشجویان

آموزش جامع  [.07]کنندینم فراهم مربیان، برای دانشجویان را
آموزشی دانشجو محور و  یکردهایبر اساس رو ،درس اخلاق

شرکت در تالار گفتگو و ، با LMSدر  یفرد فیتکالانجام 
، به صورت انفرادی مطرح شده یهالهأمسدر خصوص  نظرتبادل

 ویاندانشجاستدلال  ،دانشوح ی، باعث شده است که در سطمیو ت
 ،یاخلاق پزشک ۀدر حوز انینگرش و مهارت دانشجو و همچنین

و  (Meng)تقویت گردد. در راستای نتایج پژوهش حاضر، منگ
، مانند: محور جودانش دیجد رویکردهایفاده از استدیگران، 

، آزمون، سؤال و بحث  با استفاده از خودآموز، یجلسات خودآموز
بود به ی سنتی درهاروشرا در مقایسه با فعال،  یریادگیهمکار، 

 [؛09]انددانستهی، مؤثر داروساز انیدانشجو ی و عملکردریادگی
های آموزش مهارت،  (Tolsgaard)همچنین تالسگارد ودیگران

بر  ورمحدانش کردیبا استفاده از رو را یدر آموزش پزشک ی،نیبال
 برخلاف  .[07]انددانستهمؤثر دانشجویان،  و عملکردی ریادگی

و دیگران،  )Schonfeld (ی اسکافلدهاافتهنتایج پژوهش حاضر، ی
 کتبی دانشجویان، هایآزمونگذراندن دورۀ اخلاق را در عملکرد 

مشکل ی این مطالعه، هاتیمحدوداز . [00]انددانستهمؤثر 
 یراندها ،بخش یشلوغ، بر اساس انیبه دانشجو یابیدست

که  ،احبهها و مصها در پر کردن پرسشنامهآن یهمکار ،آموزشی
؛ دیمشکل برطرف گرد نیا ،در چند نوبت یحضور ۀبا مراجع

ها پرسشنامهبود، که اطلاعات ممکن  یآوردر جمعهمچنین 
ها از مطالعه پرسشنامه گونهنیا و اطلاعات ناقص باشند یدارا

 .حذف شدند
 

 يريگجهينت
پژوهش حاضر، آموزش جامع درس اخلاق  یهاافتهیبا توجه به 

، مبنی بر  مطالعۀ آموزشی دانشجو محور یکردهایبر اساس رو
عنوان آموزش مکمل  های یادگیری ترکیبی، بهموردی و مدل

اشته دتأثیر  ،انیدانشجو یمیخودتنظی و بر خودراهبر تواند، می
باشد؛ همچنین تغییر در دانش، نگرش و عملکرد نیز از پیامدهای 

از  ،مذکور یوکه الگ رسدیپس به نظر مباشد؛ این موضوع می
ها موضوعات مهم و جدیدی است که در کشور،کمتر به آن

 سیتدر ، برایروش مناسب کیعنوان د بهتوانپرداخته شده و می
ده استفا جیآموزش و ترو .ردیمدنظر قرار گ ی،درس اخلاق پزشک

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1041608019300408#!
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Meng%20X%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30962633
https://www.researchgate.net/profile/Martin_Tolsgaard?_sg%5B0%5D=elMpUYs75v2vSv2E05KnpgnR94_YTXd75Bs_ofa7i25MrXtzP7_a0eiijSPdLgTXlx5XzrI.XJAx4tZnzcMKUCIrsXmLZTmyGPDWsnPrqxEGKz-pNH4E3JkCp_g2jjAPmpNygLyDRSfjOlXs2X0dotwtlAhc-A&_sg%5B1%5D=soPBGWDy7nwraAuoTRimpmKs_ZdNmn8NSjHnlwZF5s5TfIzK8YdcXINrRGM7-p26FNZu9JuZPxfe6RT5.ibNpMnKjbmFModRYu7JXR12gZvaq4CH6ibD4ZK64fZKWIScJoLiikD6iYJHJgmbZQRdC5q0-l4LbXVowG_mIiw
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 زمینه را برای ی،میخودتنظی و های خودراهبراز استراتژی
ین با ا ؛دیبخشآموزش بهبود  در انیدانشجو تیعملکرد و موفق

 شده انجاموجود توجه به این رویکرد آموزشی در سطح محدود، 
روز تلاش دائمی برای به، ترگستردهاست و نیاز به انجام مطالعات 

ارزیابی و  ،آموزش جدید یهااستفاده از روش ،دن محتواکر
 راچ ؛امر قرار گیرد انیبازنگری مداوم آن، همواره باید مدنظر متول

عنوان هدانشجویان، بشغلی  ۀ، آینددر این حیطهکه هرگونه کاستی 
 .هددیرا در معرض خطرات قانونی و اخلاقی قرار مپزشکان آینده 

 تشکر و قدردانی
ۀ کارشناسی ارشد عاطفه کرم زاده نامانیپا، از این پژوهش

استخراج شده و معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم  جهرمی،

ین اند؛ همچنی شیراز، حمایت مالی مطالعه را بر عهده داشتهپزشک
 توسعه از معاونت آموزشی، مدیران، کارکنان مرکز مطالعات و

آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی جهرم و دانشجویان 
 گردد.و قدردانی میتشکر در پژوهش،  کنندهشرکت

 

 تشکر و قدرداني
ین اند و همچنمشارکت کردهاز تمام دانشجویانی که در این برنامه 

از اساتید محترم اخلاق، که با توجیه برنامه، در اجرای این مطالعه 
 گردد.  همکاری داشتند، نهایت قدردانی می
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 Abstract:  
Introduction: 

In addition to medical training and clinical skills, special attention should be paid to justice, dignity and 

human rights. This is the ultimate goal of medical ethics. The purpose of this study is a case study 

program of a comprehensive ethics course based on a blended learning model and its impact on active 

learning indicators.  

Materials and Methods:  

This semi-experimental interventional research was conducted on 70 medical students of 

physiopathology who had taken the medical ethics course. The educational program of the students 

included: teaching the theoretical topics of medical ethics, discussion in the field of ethical cases, 

clinical reasoning, then discussions in the forum environment and individual assignments, in the LMS 

system, and completed the portfolio. The evaluation of the students was accompanied by the evaluation 

of the effect of the method on the knowledge, attitude and moral reasoning skills of the students; Also, 

the effect of the intervention on self-management and self-regulation was investigated. The data 

collection tool was Gaglimino's (1978) and Bouffard's (1995) self-regulation readiness questionnaires, 

which the students answered before and after the intervention. In evaluating the students, a 

comprehensive program was used including: participation in the forum, individual assignments in the 

LMS, theory test, Asci and completion of the portfolio. The students' learning rate was compared with 

the previous year's students, which was done through the traditional, teacher-centered method. Data 

analysis was done using spss software at two levels of descriptive and inferential statistics. 

Results:  

The results showed that there was a significant difference between students' self-management after the 

intervention compared to before the intervention; (p=0.005) but the students' self-regulation, despite the 

increase after the intervention, was not significant compared to before the intervention; (p=0.149) also, 

the total scores of the ethics course, Ascii and written test of the students, in the intervention group, was 

meaningful compared to the traditional group. (p>0.05) 

Conclusion:  

According to the findings of the research, it is suggested that while paying attention to student-centered 

educational approaches, based on case studies, the use of supplementary education in the form of 

blended learning in the course of medical ethics can have a good effect on improving students' learning 

and performance skills. 
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