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  :چکیدُ

پطؾتبضاى وؿبًی ّؿتٌس وِ زض ًتیزِ هَارِْ هىطض ثب تقساز ظیبزی اظ افطاز ثیوبض ٍ هطي ٍ هیط آًبى، ثب ذغط زضگیطی فبعفی ظیبزی ضٍثطٍ  :هقدهِ

مبفس ای اظ فَاهل ٍ هَاًـ اٍ ضا هتزاًس فول زضؾتی وِ ثبیس اًزبم زّس چیؿت، اهب هزوَفِآیس وِ فطز هیپطیكبًی اذلالی ٌّگبهی ثَرَز هی .ّؿتٌس
هیلی زض وبض،فسم ضضبیت قغلی، وبّف تقبهل ثب ثیوبضاى ٍ تَاى گفت پطیكبًی اذلالی ثب ثیؾبظًس وِ اًزبم فول زضؾت، غیط هوىي اؾت. پؽ هیهی

آى زض  گصاض ثطایي هغبلقِ ثب ّسف تقییي تبضیرچِ هفَْم پطیكبًی اذلالی ٍ فَاهل تبحیط  ّبیكبى ٍ زض ًْبیت فطؾَزگی قغلی زض اضتجبط اؾت.ذبًَازُ
 ربهقِ پطؾتبضاى ثب هطٍض زیگط هغبلقبت اًزبم قسُ اؾت.

 ovidّبی اعلافبتی هسلایي، ای اظ پبیگبُآٍضی اعلافبت زض ظهیٌِ پطیكبًی اذلالی زض پطؾتبضی فلاٍُ ثط هغبلقبت وتبثربًِثطای گطز رٍش کار:

proquestهَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس اظ ولیس  2010تب ؾبل  1996فبزُ قس، همبلات اظ ؾبل ، پبیگبُ اعلافبت فلوی رْبز زاًكگبّی ٍ ایطاى هسوؽ اؾت
همبلِ هطتجظ ثب پطیكبًی اذلالی ثِ هغبلقِ حبضط  23ٍ پطیكبًی اذلالی رْت رؿتزَی همبلات اؾتفبزُ قس. زض ًْبیت  Moral distressّبی ٍاغُ

 اًس.ٍاضز قسًس ٍ هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ

اضتجبط هؿتمین ثب "هغبلقبت هرتلف ًكبى زازًس وِ، فَاهل هَحط ٍ ایزبز وٌٌسُ پطیكبًی اذلالی زض پطؾتبضاى ثب تَرِ ثط هطٍض هتَى قبهل:  :ّا یافتِ

اًی زض ًبتَ"ٍ  "ضٍاثظ ثیي پعقىبى ٍ پطؾتبضاى"، "حطهتی ثِ اؾتملال ثیوبضاىثی"، "ّبی پعقىی ثیَْزُفطاّن وطزى هطالجت"، "هٌبثـ ًبوبفی"، "ثیوبض
 تَاًٌس ثط فولىطز ثبلیٌی پطؾتبضاى ٍ ویفیت هطالجت اظ ثیوبض تبحیط ثگصاضًس.ی آًْب ثِ ًَفی هیثبقس وِ ّوِهی "رلَگیطی اظ هطي

ثطٍی هٌبثـ ثب تَرِ ثِ تبحیط ٍ پیبهسّبی پطیكبًی اذلالی ثط پطؾتبضاى، هسیطاى پطؾتبضی ثبیس ثطای همبثلِ ثب پطیكبًی اذلالی پطؾتبضاى،  ًتیجِ گیری:

 توطوع وٌٌس. ّوچٌیي ثِ وبض گوبقتي پطؾتبضاى زض وویتِ اذلاق ثیوبضؾتبى یىی اظ ضاُ حل ّبی هَرَز هی تَاًس ثبقس.

 

 یّبی ثبلیٌپطیكبًی اذلالی، هطٍضی ثط هتَى، پطؾتبضاى، هَلقیت کلیدی: ٍاشگاى

 

 : هقدهِ
-حطفِ تَرِ وبًَى زض اذلاق هَضَؿ زیگط ثبض اهطٍظ زًیبی زض

 ثِ تَرِ ایي قبیس اؾت.گطفتِ لطاض ؾلاهت ثب هطتجظ ّبی
 فٌبٍضی اظ اؾتفبزُ رولِ تحَلاتی اظ ٍ هؿبئل زلیل ثِ اذلالیبت

 فوط، هتَؾظ افعایف ّب، ثیوبضی الگَی تغییط پیكطفتِ، ّبی
 ّبی ذَاؾتِ حزن ٍ ًَؿ زض تفبٍت ٍ فوَم اعلافبت افعایف
 ؾلاهت ظهیٌِ زض وِ ثبقس آى ًؾبیط ٍ ؾلاهت تبذسه ثب هطتجظ
 ؾلاهت ثب هطتجظ ّبی ضقتِ ّوِ تمطیجب (.1] اؾت افتبزُ اتفبق

 زیگط ّوبًٌسقًَس؛  هی ضٍثطٍ ثبلیي زض هؿبئلی ثب ًَفی ثِ

 هجبحج ثِ ًؿجت وِ زاضًس ًیبظ ًیع پطؾتبضاى ثْساقتی، پطؾٌل
 هسافـ ٍ ثبقٌس حؿبؼ ذَز ّبی هؿئَلیت ثب هطتجظ اذلالی
 ثِ ٍ ثَزُ ّب گیطی تهوین اذص ظهبى زض ذَز هسزرَی حمَق

 ثغَض ضا اذلالی هقضلات ٍ ثگصاضًس احتطام آًْب تهویوبت
 پطؾتبضاى ظیطا .[2] وٌٌس هسیطیت ثبلیٌی  فولىطز زض هَحطی

 فوك ٍ ظهبى هست ًؾط اظ ثیوبضاى ثب ضا اًؿبًی اضتجبط ثیكتطیي
 اذلالی هطالجت اّویت ٍ ثِ ّویي زلیل وٌٌس هی ثطلطاض اضتجبط

 ثطتطی پطؾتبضی وبض فٌی ّبی رٌجِ ثط گبّی وِ اؾت حسی ثِ
ّبی اذلالی زض ّب ٍ ٍضقیتلیىي هَلقیت .[1] یبثس هی
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ّبی ثْساقتی ٍرَز زاضز وِ تزبضة پطؾتبضاى لبزض ثِ هطالجت
ّب ًوی ثبقس. آًبى ّط ضٍظ زض هحیظ وبضی ذَز ثب اًَاؿ حل آى

ّبیی وِ ضٍظ ضٍ ّؿتٌس. تٌفّبی ضٍحی ضٍثِتٌفگًَبگًَی اظ 
قَز. اؾتوطاض فقبلیت پطؾتبضاى ّب افعٍزُ هیثِ ضٍظ ثط هیعاى آى

ی ؾلاهت ثب هقضلات ّبی ذبًَازُآًبى ضا ثیف اظ زیگط گطٍُ
وٌس وِ زض هَارِ هیهحیظ  ((The moral dilemma اذلالی

ثؿیبضی اظ هَاضز ضاُ حل ضٍقي ٍ هكرهی ثطای آى ٍرَز ًساضز. 
ی قَز وِ پطؾتبضاى زض عی وبض ضٍظاًِایي هَضَؿ هَرت هی

ّبی ضٍحی ٍ رؿوی ذَز ثِ عَض هساٍم زض هقطو اًَاؿ تٌف
ّبی قغلی ؾجت قسُ اؾت تب لطاض گیطًس. ؾغح قسیس تٌف

ؾتبضاى ٍ تطن قغل ًبقی اظ آى اهطٍظُ پسیسُ فطؾَزگی قغلی پط
ی پطؾتبضی ٍ ؾیؿتن ؾلاهت ثِ فٌَاى یىی اظ هقضلات ربهقِ

ظایی هتقسزی زض ثؿیبضی اظ وكَضّب هحؿَة گطزز. فَاهل تٌف
 ایي .[3] اؾتقسُّبی اضائِ ذسهبت ؾلاهت قٌبذتِزض هحیظ

 ٍ قرهیت اظ ّبیی رٌجِ وِ قَز هی ثبفج اؾتطؼ هیعاى
یىی اظ هقوَل تطیي ضٍـ ّبیی  گطزز. هرتل پطؾتبض ؾلاهتی

اضغطاثكبى  رْت وبّفهَلقیت ّبی اؾتطؼ آٍضوِ افطاز زض 
 اظ آى ووه هی گیطًس، ارتٌبة اظ هَارِْ ثب آى هَلقیت اؾت

. آًْب وِ زض ًتیزِ هَارِْ هىطض ثب تقساز ظیبزی اظ افطاز ثیوبض [4]
 سٍ هطي ٍ هیط آًبى، ثب ذغط زضگیطی فبعفی ظیبزی ضٍثطٍ ّؿتٌ

اغلت ًوی تَاًٌس اظ هَلقیت ّبی اؾتطؼ آٍض اظ ًؾط  ٍ [5]
لصا وٌبضُ گیطی ًبذَزآگبُ آًْب ثبفج هی . فیعیىی ارتٌبة وٌٌس

 قَز وِ ثیوبض ثِ فٌَاى یه قرم ثِ فطاهَقی ؾپطزُ قَز
[4]. 

 
پسیسُ ّبی اذلالی، پطیكبًی اذلالی اؾت. ٍثؿتط  ایي  اظ رولِ

(Webster وِ اذلاق ضا انَل ،) فقبلیت ّبی نحیح یب توبیع
لبئل قسى ثیي افوبل نحیح ٍ غلظ هی زاًس، پطیكبًی ضا فبهل 

 .[6] زضز، ضًذ، اضغطاة، غن؛ آؾیت ضٍحی یب ًگطاًی هی زاًس.
آیس وِ فطز هی زاًس فول ٌّگبهی ثَرَز هی  پطیكبًی اذلالی

ّبی ؾبظهبًی اٍ ضا اهب فكبض ،ی وِ ثبیس اًزبم زّس چیؿتزضؾت
 .[7] غیط هوىي اؾت م فول زضؾت،اًزب ؾبظز وِهتمبفس هی 

ّوچٌیي فسم تقبزل ضٍاًی ٍ چگًَگی تزطثِ یه احؿبؼ هٌفی 
گیطز اهب ثِ  اذلالی هی یتزطثِ هی قَز وِ فطز تهویوظهبًی 

ثِ  .[8] زًجبل آى فولىطزی اذلالی ضا اظ ذَز ًكبى ًوی زّس
زاًس اًزبم یه وبض اظ ًؾط  پطؾتبض هی پطیكبًی اذلالیزض فلاٍُ 

بظهبًی ٍ زضگیطی ثب زیگط نحیح اؾت اهب فكبضّبی ؾاذلالی 
طؾتبضی وِ زض هَارِ ثب ایي هَاًقی ضا ایزبز هی وٌس. پ ّوىبضاى

 تٌفهوىي اؾت فلاٍُ ثط  فولىطزـ قىؿت هی ذَضز، هَاًـ
 .[9] ٍاوٌكی ضا ًیع تزطثِ وٌس تٌف اٍلیِ،

اٍلیِ ٍ  تٌف :قىل عجمِ ثٌسی هی گطزز 2ثِ  پطیكبًی اذلالی
، ٍ ٍلیِ ثَؾیلِ احؿبؼ ؾطذَضزگی، ذكنا تٌفٍاوٌكی.  تٌف

ٌّگبهی ثَرَز هی آیس  تٌفایي  .هكرم هی قَزاضغطاة 
 ،ّبی اذلالی هتفبٍتی زاضًس اًـ یب افطازی وِ اضظـوِ فطز ثب هَ
س ٍاوٌكی ٌّگبهی ضخ هی زّس وِ فطز ًتَاً تٌفضٍثطٍ قَز. 

زض ًْبیت  س.اٍلیِ ضا حل ٍ فهل وٌ تٌفاظ  ؿبؾبت ًبقیاح
 ethics & moralityثب زٍ انغلاح  پطیكبًی اذلالی هفَْم

ثِ هغبلقِ ؾت ٍ یه لغت ًؾطی ٍ ضؾوی ا Ethicsّوطاُ اؾت: 
زض یه حطفِ هْن  وِزاضز اقبضُ ّبیی  ٌس انَل ٍ اضظـه ًؾبم

اذلاق هقوَلا زض لبلت ارتوبؿ ؽَْض هی  ثِ حؿبة هی آیٌس.
یبثس، اظ ایي لجیل هی تَاى ثِ اضائِ هٌكَض اذلالی اقبضُ وطز. 
هٌكَض اذلالی قبهل لَاًیي ٍ اضظـ ّبی اذلالی یه حطفِ 

  حطفِ ّبی هرتلف هحتطم قوطزُ هی قَز. اؾت وِ زض
 ز ظیط هی ثبقس:اضقبهل هَ ثطای پطؾتبض هٌكَض اذلالی انَل 
احتطام ثِ وطاهت اًؿبًی، حفبؽت اظ حك ثیوبض ًؿجت ثِ  (1

، ًبزضؾت اعلافبتارتٌبة اظ حطین ذهَنی، حفؼ قبیؿتگی، 
، ؾلاهتّوىبضی ثب زیگط افضبی حطفِ ثْساقت ثطای اضتمبی 

قطوت زض فقبلیت ّبیی ثطای تَؾقِ هساٍم ثسًِ زاًف حطفِ ای، 
ویفیت افعایف ظیطا ثبفج  وبض گیطی ؾَزهٌسِ حفؼ قطایظ ث

تؿىیي  ،ت ّبی پطؾتبضی هی گطزز، حفبؽت اظ ثیوبضاىهطالج
زض لجبل لضبٍت پطؾتبضی ٍ  ضًذ آى ّب، هؿئَلیت پصیط ثَزى

ٍ اًزبم لضبٍت آگبّبًِ ثِ زًجبل هكَضت ثب  فولىطز ذَز
 .زیگطاى

طاُ ثب ؾَزهٌسی(، اؾتملال زض و)فول ّ اًزبم فول ذَة (2
 هیط.  ٍ رلَگیطی اظ هطي ٍ اًزبم فقبلیت، ارتٌبة اظ اغفبل هطزم

 :ثطای ثیوبض ثِ فٌَاى هخبل ثِ فٌَاى حبهی یفولاًزبم  (3
 .ٍیثیوبض ٍ ذبًَازُ  طایثیوبضی ث اظ هفَْمحوبیت 

 
ٍ انَل اؾت وِ هزوَفِ ای اظ اضظـ ّب  morals زض همبثل آى

ایي ّب اضظـ ّبیی ّؿتٌس  ،ى اؾتآاًزبم  ِّط فطزی هتقْس ث
ثِ فجبضت زیگط  س.ٌّب زفبؿ هی وٌ اظ آى فطزهٌحهط ثِ افطاز وِ 

ضا هقٌی زاض هی ؾبظز ٍ اظ فطؾَزگی ایي انَل فولىطز افطاز 
ثِ فطز ًیبظ زاضًس وِ  قغلی رلَگیطی هی وٌس. پطؾتبضاى هٌحهط

. زاض گطزز تب حطفِ آى ّب هقٌی وٌٌس انَل ضا ضفبیت ،زض وبضقبى
طؾتبضاى فبق هی افتس وِ ذَز پٌّگبهی ات پطیكبًی اذلالی

ٍ هتقْس ثبقٌس ٍلی ًتَاًٌس آى  آگبُ ،اًزبم نحیح فولًؿجت ثِ 
 .[ 7] اذلالی نحیح اًزبم زٌّس فول ضا اظ ًؾط

قبهل فبوتَضّبی ذبضری  هی تَاًس پطیكبًی اذلالیبثـ ایزبز هٌ
تزبضة زضز،  هكبّسُبی اهٌیتی، فكبضّ ،: اهىبًبت هحسٍزاظ لجیل

فسم تَاًبیی پطؾتبضاى زض حل  ثبقس.ضًذ ٍ فسم وطاهت ثیوبضاى 



 

هیتطا حىوت افكبض ٍ ّوىبضاى                                                                                                                   ثطضؾی فَاهل هَحط ثط پطیكبًی اذلالی 

 1391 ظهؿتبى، یه، قوبضُ اٍل، زٍضُ اذلاق زض آهَظـفهلٌبهِ 

 

هی تَاًس  ّب ثط هحیظ ٍ فسم وٌتطل آى تٌفوطزى ایي هٌبثـ 
 .[11ٍ  10] قَزاذلالی زض آى ّب  ثبفج زضگیطی ّبی ثیكتط

زضگیطی ّبی ّوطاُ ثب  پطیكبًی اذلالیثب تَرِ ثِ ایي وِ حبل 
ثطای فطؾَزگی قغلی ٍ اؾتقفب اظ وبض  ،فطاٍاى یضٍاًی ٍ رؿو

ثب تَرِ ثِ هغبلقبت پطؾتبضاى ّوطاُ اؾت، ایي همبلِ ؾقی زاضز 
هَحط زض ثَرَز فَاهل تبضیرچِ هفبّین پطیكبًی اذلالی ٍ زیگط 
 ٍ زض ثبلیي پطؾتبضی طؾتبضیربهقِ پ زض پطیكبًی اذلالی آهسى

 قٌبؾبیی وٌس. 

 

 رٍش کار:
زض پطؾتبضی  پطیكبًی اذلالیزض ظهیٌِ  تفبثطای گطز آٍضی اعلا
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یب ، Moral distress هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس اظ ولیس ٍاغُ ّبی

رْت ٍ هقضل اذلالی  آقفتگی اذلالی، پطیكبًی اذلالی
هطتجظ ثب همبلِ 23زض ًْبیت  ت اؾتفبزُ قس.همبلارؿتزَی 

لطاض  ثطضؾیٍ هَضز  ثِ هغبلقِ هب ٍاضز قسًس پطیكبًی اذلالی
ًرؿت اظ یبفتِ ّبی  ِّبی هطتجظ ثب اّساف هغبلقزازُ گطفتِ اًس.

اؾترطاد ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحلیل هحتَی هَضز  همبلات
 . تزعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت

 

 :یافتِ ّا

پطیكبًی  تبضیرچِ هفَْم" اؾترطاد ،ّبی ایي هغبلقِیبفتِاظ 
فلت ّبی ثِ ٍرَز آٍضًسُ "ٍ  "(moral distress) اذلالی

 ثَزُ اؾت. "پطیكبًی اذلالی زض پطؾتبضی
ًی اذلالی زض پطؾتبضاى ثب تَرِ ایزبز وٌٌسُ پطیكب طفَاهل هَح

، "هٌبثـ ًبوبفی"، "اضتجبط هؿتمین ثب ثیوبض"هطٍض هتَى قبهل:  ِث
حطهتی ثِ ثی"، "ّبی پعقىی ثیَْزُفطاّن وطزى هطالجت"

ًبتَاًی "ٍ  "ضٍاثظ ثیي پعقىبى ٍ پطؾتبضاى"، "اؾتملال ثیوبضاى
-ی آًْب ثِ ًَفی هیثبقس وِ ّوِهی "زض رلَگیطی اظ هطي

ویفیت هطالجت اظ ثیوبض تبحیط تَاًٌس ثط فولىطز ثبلیٌی پطؾتبضاى ٍ 
 ثگصاضًس.

 

 :پریشاًی اخلاقی هفَْم
Holsclaw  پطیكبًی اٍلیي هحممی ثَز وِ هفَْم  1965زض ؾبل

ضا هَضز ثطضؾی لطاض زاز، اگطچِ زض آى ظهبى ٌَّظ هفَْم  اذلالی
 بهل تفؿیط ًكسُ ثَز. اٍ هیگَیسثِ عَض و پطیكبًی اذلالی

پطؾتبضاى وؿبًی ّؿتٌس وِ زض ًتیزِ ثطذَضز ّبی هىطض ثب قیَؿ 
ثب ذغط زضگیطی فبعفی  ،هیط ثیوبضاى ثبلای هطي ٍ ٍ هیعاى

ًكبى زازُ اؾت وِ ذغط  ظیبزی ضٍثطٍ ّؿتٌس. اٍ ّوچٌیي
(وٌبضُ گیطی 1هی وٌس:گًَِ هی تَاًس ثطٍظ  3ثِ  زضگیطی فبعفی

 .(ثی لسضتی3 ( فهجبًیت 2
س اظ ٍی ثطای اٍلیي ثبض هفَْم قث Jametonٌّگبهیىِ فیلؿَف 

ثِ ٍؾیلِ آى ، هقطفی وطز 1984ضا زض ؾبل  پطیكبًی اذلالی
 هقضلات اذلالی ضا زض پطؾتبضاى وكف وٌس. تَاًؿت تزطثِ

Wilkinson تقطیف اثتسایی Jameton  ٍ پطیكبًی ضا گؿتطـ زاز
ضٍاًی ٍ چگًَگی فسم تقبزل "ضا ایٌگًَِ تقطیف وطز:  اذلالی

ِ فطز وِ ٌّگبهی تزطثِ هی قَز و، تزطثِ یه احؿبؼ هٌفی
ثِ زًجبل آى فولىطزـ ذلاف تهوین اذلالی هی گیطز اهب 

اٍ ایي تزطثِ  "ضفتبض اذلالی هكرم قسُ ثِ آى تهوین اؾت.
ضا ثقٌَاى ًتیزِ هَارِ قسى ثب هَلقیتی وِ قرم ًوی تَاًس ثط 

 تَنیف وطزُ اؾتعجك ٍرساى قرهی ذَزـ فول وٌس، 
[12].  

Jameton  تقطیف ذَز ضا ایٌگًَِ انلاح  1993ثبض زیگط زض ؾبل
پطؾتبض هی زاًس اًزبم وبضی اظ ًؾط  پطیكبًی اذلالیزض "وطز:

نحیح اؾت اهب فكبضّبی ؾبظهبًی ٍ زضگیطی ثب زیگط  اذلالی
هَاًقی ضا ایزبز هی وٌس. پطؾتبضی وِ زض هَارِ ثب ایي  ّوىبضاى

 .[13] طزـ قىؿت هی ذَضزفولى هَاًـ

در  پریشاًی اخلاقیعلت ّای بِ ٍجَد آٍرًدُ 

 پرستاری:
پطیكبًی ٍ هٌبثـ ایزبز ّوبًغَض وِ زض همسهِ شوط قسُ اؾت 

ثبفج زضگیطی ّبی ثیكتط  فَاهل هرتلفی ّؿتٌس وِتٌف 
  هی قَز. پطؾتبضاىاذلالی 

 

علت ّای بِ ٍجَد آٍرًدُ پریشاًی اخلاقی در 

 ارتباط هستقین با بیوار :پرستاری
ثیوبضاى  اظ ًعزیه ثباظ آًزب وِ پطؾتبضاى  هغبلقبت ًكبى زازًس 

وبض هی وٌٌس ٍ زؾتَضات ضا اًزبم هی زٌّس، ایي ثبفج هی قَز 
ئِ زٌّسگبى هطالجتی ثیكتط هؿتقس اوِ آًْب ًؿجت ثِ زیگط اض

ئِ ازیگط اض هی ثبقٌس زض حبلیىِ پطیكبًی اذلالیگؿتطـ 
زٌّسگبى هطالجت ّبی ثْساقتی زض فبنلِ ثیكتطی اظ ثیوبضاى 

ضا تزطثِ هی وٌٌس ٍ زؾتَض زازى هوىي  "حوبیت اذلالی"یه 
اؾت ًؿجت ثِ اًزبم زؾتَض ٍ هكبّسُ وطزى اٍلیي تزبضة ثیوبض 

 .[14] ووتطی زاقتِ ثبقس تٌف
 ،تب زضهبًْب ٍ آظهبیكبت غیط ضطٍضی "لغفب احیب ًكَز"اظ زؾتَض 

آیب زض شّي پطؾتبض ایزبز هی وٌس وِ  ی ایٌْب ایي ؾَال ضاّوِ
ٍ یب زض هَلقیتی وِ  [15] اًزبم ایي وبض هي زضؾت اؾت؟

پعقه یه زؾتَض هی زّس ٍ ثیوبضاى ًؾط هربلفی ثب آى 
زاضًس،زض ایي قطایظ پطؾتبض ثیي اًزبم زؾتَض پعقه اظ یه ؾَ ٍ 
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ًَفی ًؾط اذلالی زچبض  زضذَاؾت ثیوبض اظ ؾَی زیگط اظ
ّب هَلقیت ی ایي. زض ّوِ[16] گؿیرتگی احؿبؾی هی قَز

اذلالی ثطای پطؾتبض قٌبذتِ  اًزبم یه فول نحیح اظ لحبػ
فلت زؾتَض زازُ قسُ فولی ضا ثطذلاف ِ اهب پطؾتبض ث قسُ اؾت،

اًزبم هی  ذَز ی ضفتبضی اضظقْبی قرهی ٍ حطفِ ایقیَُ ّب
افتمبزاتف هی قَز ٍ یب زض ایٌگًَِ هَاضز پطؾتبض لطثبًی  زّس

 ٍیثیوبض ٍ ذبًَازُ  حساوخط افتمبزات هربلف ضا اظ ؾَی پعقه،
 .[17] ّوىبضاى هتحول هی قَز یب زیگط

 

corely  اًزبم قسًفط اظ پطؾتبضاى  214زض هغبلقِ اـ وِ ثطٍی، 
زض ؾغح هتَؾظ ٍ پطؾتبضاى  پطیكبًی اذلالیًكبى زاز وِ 
ؾغح  لهكرهبت زهَگطافیىی آًْب اظ لجی اهب ،ثبلایی لطاض زاضز

پطیكبًی تحهیلات، ؾي ٍ ؾبلْبی تزطثِ ی وبضی ضٍی قست 
 ٍ ّوىبضاى corely ّوچٌیي. [16زاقت ] تبحیط ًرَاّس اذلالی

زهَگطافیىی ثیي هكرهبت ای ّوجؿتگی زض یه هغبلقِ زیگط 
پطیكبًی ٍ هیعاى تزطثیبت ثب ؾغح  هبًٌس ؾي، ؾغح آهَظـ

ٍ  Kalvemark وِ تَؾظای  . زض هغبلقِ[19] ًیبفتٌس اذلالی
ًتبیذ ًكبى زاز وِ اضائِ زٌّسگبى  اًزبم گطفت، ّوىبضاًف

ثیكتطی  پطیكبًی اذلالیهطالجت ّبی ثْساقتی رَاًتط، هیعاى 
اگطچِ ًوًَِ ّبی ایي هغبلقِ قبهل زاضٍؾبظاى، زؾتیبضاى  زاضًس

اضتجبط  نیزHamric  .[20] ًسزاضٍؾبظ، پعقىبى ٍ پطؾتبضاى ثَز
ى ٍ رَاى ثَزى ٍ ثی تزطثگی زض پطؾتبضا پطیكبًی اذلالیثیي 

نلاحیت اذلالی پطؾتبضاى ضا ایٌگًَِ تَضیح زازُ اؾت وِ 
رَاى ٌَّظ گؿتطـ ًیبفتِ ٍ آًْب تَاًبیی تفؿیط هَلقیت ّبی 

ٍ ثىبض ثطزى ضفتبض  لی، اؾتفبزُ اظ لضبٍت ذَة اذلالیاذلا
وِ یه هبًـ  اؽْبض هی زاضزٍی . هٌبؾت اذلالی ضا ًساضًس.

ٍ یب فمساى  ًبتَاًی زض قٌبؾبیی هؿبئل اذلالیزاذلی ّوطاُ ثب 
وٌس  پطیكبًی اذلالیربیگعیي ًیع هی تَاًس پطؾتبضاى ضا هؿتقس 

[21]. 
 

Wilkinson  ِپطیكبًی زض هغبلقِ ویفی وِ ثطای تجییي تزطث
ّبی انلی پطؾتبضاى زض فولىطز ثبلیٌی اًزبم زاز، فلت اذلالی

ضا هَاضز ظیط قٌبؾبیی وطز: زضهبى ثیوبضاى ثِ  پطیكبًی اذلالی
 ،ض ثطآٍضزُ وطزى ًیبظ ّبی ؾبظهبًیقی ثِ هٌؾَ یه فٌَاى

نسهِ ثِ ثیوبضاى ثِ نَضت ایزبز زضز ٍ ضًذ، نطف ًؾط اظ 
زضهبى ثسٍى هكبضوت پطؾتبض زض تهوین گیطی، هسیطیت ضقیف 

ى زض هَضز پصیطـ یب ضز زضز، ٍ ًبزیسُ گطفتي اًتربة ثیوبضا
زض  ٍیزضهبى یب قىؿت زض اعلاؿ ضؾبًی ثِ ثیوبض ٍ ذبًَازُ 

ایزبز زض پطؾتبضاى وِ ّوِ ی ایي هَاضز گعیٌِ ّبی زضهبى 
 .[8] احؿبؼ ًبتَاًی هی وٌس

هٌبثـ ایزبز وٌٌسُ  ًیع  ٍ ّوىبضاى abbaszadehی زض هغبلقِ
پطیكبًی اذلالی قبهل فَاهل ذبضری اظ لجیل: اهىبًبت هحسٍز، 

فكبضّبی اهٌیتی، تزطثِ وطزى زضز، ضًذ ٍ فسم وطاهت ثیوبضاى 
. وِ زض ظیط ثِ قطح هرتهطی اظ آًبى [13] شوط قسُ اؾت

 پطزاذتِ قسُ اؾت.
 

 :بحث
ضا اظ هٌبثـ اغلت پطؾتبضاى ووجَز اهىبًبت اًؿبًی ٍ فیعیىی 

. [18] اًٌسزض ثبلیي هی ز پطیكبًی اذلالیذبضری ثَرَز آٍضًسُ 
زضربیی زیگط ثیبى قسُ اؾت وِ هَاًـ ؾبظهبًی ثب رلَگیطی اظ 

ثبفج ایزبز پطؾتبض ایزبز تهوین گیطی اذلالی زض فولىطز 
ایي هَاًـ قبهل ووجَز ٍلت، ثی  هی قَز. پطیكبًی اذلالی

سضت پعقىی، ؾیبؾت ًْبز، ٍ یب هیلی ًؾبضتی، هْبض ؾبذتبض ل
زض ایٌزب یه هحسٍزیت .  هحسٍزیت ّبی لبًًَی هی ثبقس

 .[19] ًْبزی تقساز وبضوٌبى ًبوبفی پطؾتبضاى اؾت
آًْب  ،وبضوٌبىووجَز زاضًس وِ ووجَز ٍلت ٍ هی پطؾتبضاى اؽْبض  

اظ اّویت  ضا هزجَض هی ؾبظز تب ثیي ٍؽبیفی وِ ثِ ًؾط هی ضؾس
یم هی آًْب تكر الَیت ثٌسی وٌٌس. ،ثطاثطی ثطذَضزاض ّؿتٌس

فلت ووجَز ِ ثطای یه ثیوبض ث زٌّس وِ نطف ٍلت ثیف اظ حس
ثیوبضاى ثبیس نجط وٌٌس ٍ یب  ثسیي هقٌی اؾت وِ زیگطًیطٍ 

 .[22ٍ 10،11] هطالجت ووتطی زضیبفت وٌٌس
 ،اًزبم قسٍ ّوىبضاى   bergum ی ویفی وِ تَؾظزض هغبلقِ

 ّوچٌیي پطؾتبضاى تهَض هی وٌٌس وِ ٌّگبهی وِ ًكبى زاز وِ
ثِ زضز ٍ فطیبز ّبی ثیوبضاى ضؾیسگی ًوی قَز، آًْب ًوی تَاًٌس 

 هطالجت ّبی هغلَثی ثطای زیگط ثیوبضاى اضائِ زٌّس. زض ول
آٍض هی قَز وِ  تٌفثطای پطؾتبضاى ووجَز ٍلت ٌّگبهی ثیكتط 

 اتفبق ثیبفتس هحسٍزیت ظهبًی ؾغِثَا هطگی ثقلت فسم زؾتطؾی
[19]. 

  Rager Zuzeloهغبلقِ تَنیفی ٍویفی اظ همیبؼ اًساظُ  رد
ًفط اظ پطؾتبضاى  97ثط ضٍی  (MDS) پطیكبًی اذلالیگیطی 

ایي . ٍیػُ اؾتفبزُ وطز قبغل زض ثرف ّبی هطالجت ّبی
 پطیكبًی اذلالیپطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ همیبؼ لیىطت زض اضتجبط ثب 

هطتجظ ثب حَازث فولىطز ثبلیٌی ٍ تىطاض ایي اتفبلبت زض عی 
ًتبیذ ایي هغبلقِ  .زضرِ ثٌسی قسُ ثَز ت ّبی ثبلیٌیهطالج

هغوئي اظ طؾتبضاى تهَض هی وٌٌس وِ هحیظ ًبًكبى زاز وِ پ
اهب ٌّگبهی وِ  .ثِ ًسضت اتفبق هی افتس پطیكبًی اذلالیًؾط 

آٍض اؾت. زض  تٌفى ثطایكب ثؿیبض ،چٌیي قطایغی ثَرَز هیأیس
اؽْبض زاقتٌس وِ وبض وطزى ثب ًیطٍی  پػٍّف ًیعثرف ویفی 

آًْب تهطیح  آٍض اؾت. تٌفون اًؿبًی ثطایكبى اظ ًؾط اذلالی 
اًس وِ ٍؽبیف ؾٌگیي ثِ فلت ًیطٍی ًبوبفی یب فسم وطزُ

زضذَاؾت ًیبظ پطؾٌل ووىی ثبفج ایزبز هكىل زض ثطعطف 
 .[15] هی قَز وطزى ًیبظ ّبی هطالجتی ثیوبضاى
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اظ ثیوبضاى ٍ  قسُ ثطای اضائِ هطالجت یهٌبثـ هبلی اذتهبن
تَاًس یىی اظ ًیع ثِ ًَثِ ذَز هیچگًَگی اؾتفبزُ اظ ایي هٌبثـ 

ثبقس. ثطذی اظ اضائِ  پطیكبًی اذلالیفلت ّبی ایزبز وٌٌسُ 
ی ثْساقتی تهَض هی وٌٌس وِ حزن وبضزٌّسگبى هطالجت ّبی 

 لطاض هلالبت ٍ ٍاضز وطزى ّوبٌّگی وطزى،ازاضی اظ لجیل حجت 
هطالجت  ایٌىِ آًْب ثبیس فىط ذَز ضا ثط ؾٌگیي ثَزُ ٍ اعلافبت

-زض ایي نَضت پطؾتبضاى ًوی هؿتمین اظ ثیوبضاى هتوطوع وٌٌس.

حك ثیوبضاى ّؿت ضا  ،هطالجت ّبیی ضا وِ ثِ افتمبز ذَزتَاًٌس 
ثیكتط اظ ترت ِ تقساز ثیوبضاى زض هَلقیت ّبیی و اضائِ زٌّس.

پطؾٌل هزجَض هی قًَس  ،ثبقسّبی هَرَز ٍ زض زؾتطؼ هی
زضًتیزِ ، افطازی ضا وِ ًیبظ ثِ هطالجت وبهل زاضز ضا اًتربة وٌٌس

فلاٍُ ثط ووجَز  .قَزهی پطیكبًی اذلالیثبفج فولىطز ایي 
ثیوبضاى ،ووجَز تزْیعات پعقىی ٍ لَاظم هَضز  ظترت هَضز ًیب

ثطای  پطیكبًی اذلالیٌبثـ ایزبز وٌٌسُ ًیبظ ثیوبضاى ًیع اظ ه
 .[23] هی ثبقس پطؾتبضاى

 

 :ّای پسشکی بیَْدُفراّن کردى هراقبت
ی پعقىی اظ رولِ فلت ّبی ُپطٍؾیزط ّب ی ثیَْز

ایي ثساى هقٌی اؾت وِ  ،اؾت پطیكبًی اذلالیی ثَرَزآٍضًسُ
 ایي هٌبثـ ضا زض ربی زیگط ثب تبحیط ثیكتط اؾتفبزُ وطز هی قَز

[24] . 
زضهبى ّب ٍ هساذلات  " هطالجت ّبی ثیَْز پعقىی ثِ فٌَاى

 عَلاًی وٌٌسُ فوط اؾت وِ، ّیچ ًفـ پعقىی ثطای ثیوبض ًساضز
ٍ ایي زضهبى ّب ٍ هساذلات ّیچ گبُ ًوی تَاًٌس ٍاثؿتگی 

، تقطیف قسُ "ثیوبضاى ضا ثِ هطالجت ّب ی پعقىی پبیبى زٌّس
 . [25] اؾت

 
ؾَء اؾتفبزُ اظ هٌبثـ ثَؾیلِ اًزبم هطالجت ّب ٍ زضهبى ّبی غیط 

ثِ وطاهت ثیوبضاى ٍ یه فول ضطٍضی ثیوبضاى ثِ فٌَاى تزبٍظ 
قَز. اؾتفبزُ ًبزضؾت اظ هٌبثـ اظ لجیل آهیع تلمی هیاّبًت

یب اؾتفبزُ اظ اهىبًبت ٍؾیـ  ،طٍضیزؾتَضات آظهبیكگبّی غیط ض
یب پیبهس ٍ  ،عقىی ثیَْزُبضاى تحت زضهبى ّبی پثطای ثیو

 ٍ 19-18] آٍض اؾت تٌفًبضاحت وٌٌسُ ٍ  ،ویفیت ظًسگی پبئیي
ثب افتمبزات هقٌَی ،اضظـ  ثب تَرِ ثِ ایي قطایظ پطؾتبضاى .[26
ثیَْزگی هطالجت ّب ضا ثِ عَض هتفبٍتی تفؿیط  ذَز بضةتزٍ  ّب

 هی وٌٌس. 
 

 هقٌی زاضی اؾت وِ اضتجبط بت هرتلف ًكبى زازُ قسُزض هغبلق
هزوَؿ ؾبل ّبی تزبضة پطؾتبضاى ٍ قست ٍ تىطاض ثب ، ثیي ؾي

هَلقیت ّبی زضگیط ثب هطالجت ّب ی پعقىی ثیَْزُ قٌبؾبیی 
ثبلیٌی پطؾتبضاى افعایف  ّوبًغَض وِ ؾي ٍ ؾبلْبی فولىطز قس.

فطاٍاًی ٍ قست زض هقطو لطاضگیطی هطالجت ّبی  ،هی یبثس
وِ هٌزط ثِ آقىبض قسى  س،ثیَْزُ پعقىی ًیع افعایف هی یبث

ثِ نَضت ذؿتگی فبعفی ٍ فطؾَزگی قغلی  پطیكبًی اذلالی
هغبلقِ ای زض ایطاى ًیع ًكبى زازُ  ّوچٌیي .[26 ٍ 25] هی قَز

ظهبیكبت غیط ٍ آ ّبوِ اًزبم زؾتَض پعقه ثطای زضهبىاؾت 
زض حبل احتضبض هیعاى  ضطٍضی ٍ یب اًزبم هطالجت ثطای ثیوبضاى

اظ  33/5ثبلایی اظ پطیكبًی اذلالی ضا ثطای پطؾتبضاى ثب هیبًگیي 
 . [13] ایزبز هی وٌس 7
 

 :حرهتی بِ استقلال بیواراىبی
فلت  زضن ثی حطهتی ثِ اؾتملال ثیوبضاى ًیع ثِ فٌَاى یىی اظ

هَاًـ اؾتملال ثیوبض قبهل  زیسُ هی قَز. پطیكبًی اذلالیّبی 
هخل ظهبًی وِ ثیوبض اظ ٍضقیت ذَز  گفتي حمیمت قىؿت ثطای

 هی ثبقس. ًیؿت ٍ یب فسم اذص ضضبیت آگبّبًِ ثِ عَض وبهل آگبُ
ِ ّبی ثیوبضاى ضا ضفبیت ًوی هَلقیت ّبیی وِ پعقىبى ذَاؾت

یطا پطؾتبضاى یب ایي ظا اؾت. ظ تٌف ثطای پطؾتبضاى ،وٌٌس
پعقىبى  زٌّس یب زض اًزبم آى ّب ثِاًزبم هی ّب ضاپطٍؾیزط

ضا تزطثِ هی  پطیكبًی اذلالیووه هی وٌٌس زض ًتیزِ آًْب 
لَلِ گصاضی ظا قبهل  تٌفوٌٌس. ثطذی اظ ایي هَلقیت ّبی 

 do not ”یب ًٍتیلاؾیَى ثیوبض فلیطغن زؾتَض زاذل تطاقِ

intubate order” [19 ٍ 18ٍ  15] هی ثبقس. 
 

 :رٍابط بیي پسشکاى ٍ پرستاراى
ضاثغِ ثیي پعقه ٍ پطؾتبض ًوًَِ ای اظ فلت ثَرَز آٍضزًسُ ی 

ثطذی اظ ضٍاثظ حطفِ ای ثیي  هی ثبقس. پطیكبًی اذلالی
ثِ نَضت احتطام هتمبثل هی ثبقس، ایي  پطؾتبضاى پعقىبى ٍ

زضحبلی ؾت وِ زض ثطذی هَاضز پعقىبى ثِ ًگطاًی ّبی 
ایي  ٍ پطؾتبضاى زض هَضز ثیوبضاى ٍ هكىلاتكبى تَرْی ًساضًس

ثبفج فسم ضفبیت ایي احتطام هتمبثل هی قَز. پطؾتبضاى اؽْبض 
زاضًس هی زاًٌس چِ چیعی ضا ثبیس ثطای ثیوبضاى اًزبم زٌّس هی 

زض ایي هَلقیت ّب  ،اهب تَاًبیی هتمبفس ؾبذتي پعقىبى ضا ًساضًس.
وِ پطؾتبضاى هی ذَاٌّس فولی ضا ثِ ثْتطیي ٍرِ ثطای ثیوبض 

وٌٌس وِ ًبزیسُ گطفتِ احؿبؼ هی ٍ تَاًٌساًزبم زٌّس اهب ًوی 
ٍ ثی لسضتی ضا تزطثِ هی  پطیكبًی اذلالیزضًتیزِ  قسُ اًس.

 . [11ٍ13] وٌٌس
 

اًس ثطذی اظ پطؾتبضاى ذبعط ًكبى وطزُزض هغبلقبت هَضز ثطضؾی، 
ضًذ ّبی پطؾتبضی پیگیطی هطالجتْبی وِ ٌّگبهی وِ زض ًتیزِ 

ضٍاثظ ثیي آًْب ٍ پعقىبى  ،وٌٌسهی احتوبلی ثیوبض ضا پیف ثیٌی 
اغلت آًْب اظهَلقیت ّبیی وِ ایزبز زضگیطی  تبض هی قَز. تیطُ ٍ

ایي زض حبلی ؾت وِ ایي  :ارتٌبة هی وٌٌس ثب پعقه هی وٌس،
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ارتٌبة اغلت اظ ایزبز هكىل ثیكتط رلَ گیطی هی وٌس ٍلی ثِ 
ووه هی وٌس. ثطذی اظ آًْب زض ایي  آًبى پطیكبًی اذلالی

احؿبؼ تطؼ هی وٌٌس وِ هٌزط ثِ ؾىَت آًْب هی قطایظ 
اذلالی قبى ضا  ایي ؾىَت ًیع ثِ ًَثِ ذَز پطیكبًی قَز.

 .[30] گؿتطـ هی زّس

 

 :ًاتَاًی در جلَگیری از هرگ

هٌتؾطُ فلیطغن تلاـ پطؾتبض هی تَاًس ثِ هطي ًبگْبًی ٍ غیط
 زض آًْب قَز. پطیكبًی اذلالیًَفی ثبفج گؿتطـ ٍ تَؾقِ 

ٌّگبهی وِ پطؾتبض احؿبؼ ًبتَاًی زض پیكگیطی اظ ثرهَل 
اتفبلبتی وِ پطؾتبض آًْب ضا ثِ فٌَاى  هطي ثیوبض زاقتِ ثبقس.

تَنیف هی وٌٌس قبهل هَلقیت ّبیؿت وِ  "فبرقِ ثبض"ٍلبیـ 
وٌٌس وِ پطؾتبض زض زضگیطی ثب آى آهبزگی ًساضز ٍ آًْب تقزت هی 

بق افتبزُ اؾت ٍ ای ثطای ثیوبض اتفچطا چٌیي هطي غیط هٌتؾطُ
حتی . یب چِ الساهی ضا ثطای تغییط ًتیزِ هی تَاًؿتٌس اًزبم زٌّس

اگط پطؾتبضاى زض ایي قطایظ ّیچ فولی ضا ثطای رلَگیطی اظ 
زض  پطیكبًی اذلالیاًزبم زٌّس اهب ثبظ ّن  هطي ًوی تَاًؿتٌس
 .[11] آًْب تَؾقِ هی یبفت

 

 ًتیجِ گیری: 

هطٍض تحمیمبت هرتلف زض ذبضد ٍ زاذل ًكبى زازُ اؾت، وِ 
پطیكبًی اذلالی ثِ ًَفی زض ثبلیي پطؾتبضی ٍرَز زاضز ٍ 

ایي هَارِْ پطؾتبضاى ثِ نَضت ضٍظاًِ ثِ آى هَارِْ هی قًَس. 
ٌّگبهی اتفبق هی افتس فطز ًتَاًس ثیي هَلقیت اذلالی ثَرَز 

جبعی زضؾت ثطلطاض ای ذَز اضتّبی افتمبزی حطفِآهسُ ٍ اضظـ
وٌس. زض ایي هَاضز پطؾتبض ٍاوٌف فبعفی اظ لجیل گطیِ، احؿبؼ 

ذكن، غن ٍ اًسٍُ، ؾطگیزِ ٍ حبلت تَْؿ، ٍ یب فسم اًزبم 
وٌس. زض ًْبیت زچبض فسم زضؾت ٍؽیفِ ذَیف ضا تزطثِ هی

ّبی حؿبؼ اظ ًؾط اذلالی تقبزل ضٍاًی زض ثطذَضز ثب هَلقیت
ضٍاًی ثَرَز آهسُ ثِ لسضی قسیس  هی قَز. گبّی ایي فكبضّبی

ّب ًوی زٌّس. تٌْب ّؿتٌس وِ هزبل اًزبم ضفتبض زضؾت ضا ثِ آى
هبًس هَاضزی وِ زض ایٌگًَِ قطایظ ؾرت ثطای پطؾتبض ثبلی هی

ثب تَرِ ثِ تبحیط ٍ ًَفی فطؾَزگی ٍ ًبضضبیتی قغلی ؾت. 
، فولىطز هطالجتی پطؾتبضاى ثطٍی پطیكبًی اذلالیهسّبی پیب

ٍ زض ًْبیت ویفیت هطالجت اضائِ قسُ زض ؾیؿتن ؾلاهت، آًبى 
اظ رولِ ضاّىبضّبی  تحت ققبؿ ایي پیبهس لطاض هی گیطز. 

هرتلف اذلاق زض ؾغح هطاوع وبضگبُ ّبی  ثطگعاضی پیكٌْبزی 
لاق زض ذزضهبًی رْت آقٌبیی پطؾٌل پطؾتبضی ثب هفبّین ا

یطی گپطؾتبضی ٍ هفبّیوی چَى: هقضل اذلالی، تهوین 
لالی ٍ اضائِ ضاّىبضّبیی ثطای حل هقضلات اذلالی زض اذ

هسیطاى پطؾتبضی ًیع ثبیس ثطای  هی ثبقس. فولىطز ثبلیٌی
پیكگیطی ٍ همبثلِ ثب پطیكبًی اذلالی پطؾتبضاى، ثطٍی هٌبثـ 

پطیكبًی پطؾتبضاى هوىي اؾت ّوچٌیي هَرَز توطوع وٌٌس. 
ّبی فولىطز ِ وٌٌس ٌّگبهی وِ هحیظووتطی ضا تزطث اذلالی

ثبلیٌی تَاًوٌسی پطؾتبضاى ضا ثب تكَیك آًْب ثطای ثِ اقتطان 
ّوچٌیي  اضتمبء زٌّس. ،قبىپطیكبًی اذلالیتزطثِ گصاقتي 

ضاّىبضّبیی همبثلِ ای ًؾیط آهَظـ ٍ اضتمبء ؾغح زاًف 
ّبی ضٍاًكٌبذتی افطاز زضگیط زض پطیكبًی اذلالی، اضتمبء هْبضت

ّبی فویك ٍ پط هحتَی زیي آهَظُاضتجبط هَحط، ووه گطفتي اظ 
اؾلام زض ضاثغِ ثب ثطذَضز ثب زیگطاى، تغییط زیس ٍ ًگبُ تین 
ؾلاهت ثب یىسیگط ثِ فٌَاى پیكٌْبز ثطای همبثلِ ثب ایي هَضَؿ 

 ثىبض ضًٍس.
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Abstract: 
Introduction: 

Nurses are disposed to emotional conflicts as they frequently face large numbers of patients and 

witness their subsequent deaths. Moral distress appears when the person knows what they ought to do 

but a set of factors and obstructions convince them that doing the proper action is not possible. Moral 

distress is thus related to professional reluctance, lack of job satisfaction, reduction of interaction with 

patients and their families, and ultimately professional exhaustion. This study aimed to determine the 

history of the concept of ‘moral distress’ and the factors affecting it in nurses’ society by reviewing 

other studies. 

Materials and Methods: 

Researchers used Medline, Proquest, Ovid, SID and IranMedex databases in addition to library 

research. Articles published in 1996 to 2010 were studied. ‘Moral distress’ was used as a keyword to 

find relevant articles. 23 articles related to moral distress were eventually included in the present 

study. 

Results: 

Various studies revealed that the factors affecting moral distress include: ‘direct contact with patient’, 

‘inadequate resources’ ‘provision of vain medical care’, ‘lack of respect toward the patients’ 

independence’, ‘relationships among physicians and nurses’ and ‘inability to prevent death’ which all 

can affect the nurses’ clinical performance and the quality of healthcare. 

Conclusion: 

Regarding the effects of moral distress on nurses, nurse managers should focus on resources to 

confront moral distress. Employing nurses in ethics committees can be used as another solution for 

this problem. 
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