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 چکیذٌ:

ز هيعاى اضغطاة ٍ تٌف زض هبزضاى زاضای ًَظاز ًبضؼ ثيف اظ ؾبیط هبزضاى اؾت ٍ ایي هؿألِ ثط اضتجبط هبزض ٍ وَزن ٍ پيبهسّبی تىبهلی ًَظا مقذمٍ:

ز قسُ ٍ َظازض آیٌسُ تأثيط هٌفی زاضز. تٌف ٍ اضغطاة ػلاٍُ ثط تأثيطات خؿوی ٍ ضٍاًی ثط هبزض، هبًغ ایدبز اضتجبط هٌبؾت ٍ ظٍزٌّگبم ثيي هبزض ٍ ً
 هكبضوت هبزض زض اهط هطالجت اظ ًَظاز ضا ًيع ثِ تؼَیك هی اًساظز وِ ایي هَاضز ثط پيبهسّبی تىبهلی ًَظاز زض آیٌسُ هؤثط اؾت. 

هبزض زاضای ًَظاز ًبضؼ زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل اًدبم قس. ثطًبهِ ایدبز  90ایي پػٍّف یه وبضآظهبیی ثبليٌی اؾت وِ ثط ضٍی  ريش کار:

صتْبی تَاًوٌسؾبظی ٍالسیي یه ثطًبهِ آهَظقی ضفتبضی چٌس هطحلِ ای اؾت وِ عی آى اعلاػبت لاظم زضثبضُ ًَظاز ًبضؼ ٍ ثرف هطالجت ٍیػُ فط
 ، عی ؾًَِظازاى اظ عطیك ًَاض صَتی ٍ ًيع ثِ صَضت وتبثچِ هصَض ّوطاُ ثب وتبة وبض، ثِ هبزض زازُ هی قَز. هيعاى تٌف ٍ اضغطاة هبزضاى زٍ گطٍُ

 ضٍظ ٍ هيعاى هكبضوت یه ًَثت پؽ اظ اًدبم هساذلِ ؾٌديسُ قس.  4تب  2  ًَثت ثِ فبصلِ

 هيعاى تٌف ٍ اضغطاة هبزضاى زض زٍ گطٍُ لجل اظ اخطای هساذلِ تفبٍت هؼٌی زاضی ًساقت ٍلی ثؼس اظ اًدبم ّط هطحلِ اظ ثطًبهِ، هيعاى تٌف یافتٍ َا:

، ّوچٌيي هيعاى هكبضوت هبزضاى زض (P<0.001)ٍ اضغطاة هبزضاى زض گطٍُ هساذلِ ووتط اظ هيعاى تٌف ٍ اضغطاة هبزضاى زض گطٍُ وٌتطل گطزیس 
 . (P<0.001)هساذلِ ثيكتط اظ هيعاى هكبضوت هبزضاى زض گطٍُ وٌتطل ثَز  گطٍُ

ّبی تَاًوٌسؾبظی ٍالسیي ثب اضائِ قيَُ هتفبٍتی اظ آهَظـ زض ثيوبضؾتبى، هيعاى اضغطاة ٍ تٌف هبزضاى زاضای ًَظاز  ثطًبهِ ایدبز فطصت گیری: وتیجٍ

 زّس.  ًبضؼ ضا وبّف ٍ هيعاى هكبضوت آًبى ضا افعایف هی

 

 هؼيبضّبی ضٍاًی، وبضآظهبیی ثبليٌی تصبزفی، هكبضوت، ٍالسیي، ًَظاز ًبضؼ ياژگان کلیذی:
 

 :مقذمٍ
زضصس ًَظازاى ثِ هطالجت زض ٍاحس  9ثِ عَض هتَؾظ حسٍز 
 Neonatal Intensive Care Unit) هطالجتْبی ٍیػُ ًَظازاى

(NICU)) [ 1ًيبظ زاضًس] وِ ثيكتط آًْب ًَظازاى ًبضؼ هی ثبقٌس ،
یه گطٍُ اظ هسزخَیبى وِ ًيبظ هجطم ثِ حوبیت اظ ؾَی . [2]

ثبقٌس وِ ًَظاز آًبى  پطؾتبضاى زاضًس ٍالسیي زاضای ًَظاز ًبضؼ هی
زض ثرف هطالجت ٍیػُ ًَظازاى ثؿتطی قسُ اؾت. ثط اؾبؼ 

تَلس ًَظاز ًبضؼ ٍ ون ٍظى، ػبهل اصلی تحميمبت اًدبم قسُ، 
ٍالسیي زاضای ًَظاز ًبضؼ [. 4ٍ  3ایدبز تٌف زض ٍالسیي اؾت ]

تٌف ثيكتطی ضا ًؿجت ثِ ٍالسیي زاضای ًَظاز ضؾيسُ تدطثِ هی 
وٌٌس وِ زض ایي هيبى هيعاى تٌف ٍ اضغطاة زض هبزضاى ثيكتط اظ 

اى زضصس هبزض 70تب  28ثغَض تمطیجی ثيي  .[5] پسضاى اؾت
 لایی اظ فكبض ضٍاًی ضا هتحول هی قًَسًَظازاى ًبضؼ، زضخبت ثب

[6.] 
تأثيط آؾيت ظای تَلس ظٍزٌّگبم ًَظاز ثط هبزض، تَاًبیی اٍ ثطای 

قَز تب تٌكْبی  تفىط ضا هرتل هی وٌس وِ ایي هؿألِ ثبػث هی
زیگطی ًيع ثط تٌف زاقتي ًَظاز پطذغط، افعٍزُ قَز. ؾغَح 
ثبلای تٌف، تؼبهلات هبزض ثب ًَظاز ضا تغييط زازُ ٍ اضتجبط ٍی ثب 
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زیگط تأثيطات هٌفی  عطفاظ[. 7]وٌس وبزض زضهبى ضا ًيع هرتل هی
تَلس ًَظاز ًبضؼ ثط ٍالسیي، ایدبز تصَضات غلظ ٍ ًبضاحت وٌٌسُ 
ثطای آًْبؾت، اظ لجيل ایٌىِ ًَظاز آًْب ًبتَاى ٍ زض ثطاثط ّط ًَع 
ثيوبضی ٍ صسهِ ای آؾيت پصیط اؾت. ایي زیسگبُ زض ٍالسیي 

اذتلالات هٌدط ثِ تؼبهل ًبهٌبؾت ثب ًَظاز ٍ زض ًتيدِ ایدبز 
اضغطاثی ٍ افؿطزگی زض آًْب قسُ ٍ ًيع ثبػث هی قَز ٍالسیي 
ًتَاًٌس ًمف ٍالسی ذَز ضا ثِ ذَثی ایفب وٌٌس، وِ ایي هؿألِ هی 

 [. 8]تَاًس ثط ضقس ٍ تىبهل ًَظاز تأثيط ثگصاضز 
ُ اؾت وِ احؿبؼ تٌف، ثب وبّف ضفتبضّبی هغبلؼبت ًكبى زاز

اة هبزض ثب اذتلال زض هحجت آهيع ٍ هؿئَلاًِ هبزضی ٍ اضغط
اظ ؾَی زیگط اضتجبط وَزن  [،9]ضفتبضّبی ٍالسی هطتجظ اؾت 

ثب ٍالسیٌف قبلَزُ ایدبز اػتوبز ثِ ًفؽ، اهٌيت، ثجبت ػبعفی، 
آهبزگی یبزگيطی ٍ ضقس اختوبػی زض اٍؾت. ٍلتی ٍالسیي ثط 
اؾبؼ ًكبًِ ّبیی وِ اظ ًَظاز هی ثيٌٌس تؼبهل ثِ ٌّگبم ثب اٍ 

هی تَاًٌس ثِ تٌظين پبؾرْبی فيعیَلَغیه )هبًٌس  زاقتِ ثبقٌس،
ضطثبى للت، تؼساز تٌفؽ، زضخِ حطاضت(، ٍاوٌكْبی ضفتبضی، 
اختوبػی، ػبعفی ٍ ضفغ ًيبظّبی تغصیِ ای ًَظاز، ووه وٌٌس 

[10]. 
، ٍالسیي ذَاؾتبض زضیبفت اعلاػبت  1980ٍ  1970عی زِّ ّبی 

زض هطالجت ضٍظاًِ  ثيكتطی زضثبضُ ًَظاز ذَز ٍ ًيع هكبضوت ثيكتط
اظ ًَظاز ذَز قسًس. ایي هطالجت ذبًَازُ هحَض زض حبل حبضط زض 

ّبی هطالجت ٍیػُ ًَظازاى ضٍاج یبفتِ ٍ ثصَضت هطالجت  ثرف
. ثط اؾبؼ ایي فلؿفِ، احتطام، اضائِ [11ضآهسُ اؾت ]اؾتبًساضز ز

اعلاػبت، حك اًتربة، اًؼغبف پصیطی، تَاًوٌسؾبظی، ّوىبضی 
ت ٍخَز زاقتِ ثبقس زض توبم ؾغَح اضائِ ذسه ٍ حوبیت ثبیس

[12]. 
 Creating فطصتْبی تَاًوٌسؾبظی ٍالسیيایدبز  ثطًبهِ

Opportunities for Parent Empowerment (C.O.P.E)" ِو ،
 (Bernadett Melnyk) تَؾظ زوتط ثطًبزت هلٌيه 2001زض ؾبل 

عطاحی قسُ اؾت، هساذلِ ای ثطای ٍالسیي ًَظازاى ًبضؼ 
 -Self) ذَزتٌظيویّبی ضفتبضی هجتٌی ثط تئَضی  -آهَظقی

Regulation Theory) وٌتطل ٍ (Control Theory) زض  .هی ثبقس
ایي ثطًبهِ، ػلاٍُ ثط حوبیت ضٍاًی اظ ٍالسیي، اعلاػبت لاظم 
زضثبضُ ظبّط ٍ ضفتبضّبی ًَظاز ًبضؼ،  چگًَگی ایفبی ًمف 
ٍالسی ٍ هحيظ ثرف هطالجت ٍیػُ ًَظازاى  ثِ آًْب اضائِ هی 
گطزز. ایي اعلاػبت، ثِ صَضت هىتَة ٍ ًيع زض لبلت ًَاض 

ضٍظ پؽ اظ ثؿتطی  2-4صَتی، عی چْبض هطحلِ )هطحلِ اٍل 
 1-4ضٍظ پؽ اظ هطحلِ اٍل، هطحلِ ؾَم  2-4ًَظاز، هطحلِ زٍم 

ضٍظ لجل اظ تطذيص ٍ هطحلِ چْبضم یه ّفتِ پؽ اظ تطذيص 
ًَظاز( زض اذتيبض ٍالسیي لطاض هی گيطز. ثِ هٌظَض ػوليبتی قسى 

قَز تب وتبة وبض  آهَظقْبی اضائِ قسُ، اظ ٍالسیي ذَاؾتِ هی
 [.13]ًيع تىويل وٌٌس  هطحلِ ضاعطاحی قسُ ثطای ّط 

 ػَاهل تطیي هْن پطؾتبضاى هغبلؼبت اًدبم قسُ ثط اؾبؼ
 ووجَز ًبوبفی، پطؾٌل اٍلَیت تطتيت ثِ ضا آهَظـ ثبظزاضًسُ

 ،[14] پٌساقتٌس هی هٌبؾت آهَظقی اثعاض ٍ هٌبثغ فمساى ٍ ٍلت
اظ آًدب وِ ایي ثطًبهِ ّن ثصَضت هىتَة ٍ ّن زض لبلت 
ًَاضّبی صَتی اضائِ هی قَز، ًيبظی ثِ صطف ٍلت ظیبز اظ ؾَی 

ّبی هطالجت ٍیػُ ًَظازاى وِ هؼوَلا ثبض  پطؾتبض ًجَزُ ٍ زض ثرف
تَاًس ثؿيبض ؾَزهٌس  وبضی ثبلا ٍ ًيطٍی اًؿبًی ًبوبفی زاضًس، هی

 ثبقس.

 

 کار: ريش
 Randomized Clinical) وبضآظهبیی ثبليٌی تصبزفیٍّف ایي پػ

Trial)  ِزاضای ثرف  هبُ زض ثيوبضؾتبًْبی 5ثِ هست اؾت و
 هطالجت ٍیػُ ًَظازاى ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی اصفْبى

اًدبم گطزیس.  )ثيوبضؾتبى قْيس ثْكتی ٍ ثيوبضؾتبى العّطا ؼ(
تي زاقتٌس، ؾبل وِ ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَق 18توبم هبزضاى ثبلای 

لجلا ًَظاز ثؿتطی زض ثرف هطالجت ٍیػُ ًَظازاى ًساقتٌس ٍ ًَظاز 
آًْب ٍیػگيْبی لاظم ضا زاقت، هی تَاًؿتٌس زض ایي پػٍّف 
قطوت وٌٌس. ٍیػگيْبی ًَظازاى ایي هبزضاى ػجبضت ثَزًس اظ: ؾي 

ل گطم، ته ل 2500ّفتِ، ٍظى ٌّگبم تَلس ظیط  34تب  26خٌيٌی 
ثبلا ثَزى احتوبل ظًسُ  ٍ ًِ ًبٌّدبضیثَزى، ًساقتي ّيچگَ

 80زضصس ٍ تَاى آظهَى  90تؼساز ًوًَِ ّب ثب اعويٌبى . هبًسى
هبزض  90ثسیي تطتيت ًفط زض ّط گطٍُ ثطآٍضز گطزیس.  45زضصس، 

زض ایي پػٍّف قطوت وطزًس وِ ثِ صَضت تصبزفی زض گطٍُ 
 هساذلِ یب وٌتطل لطاض گطفتٌس.

ىتطًٍيىی، زض ایي اظ عطاح  ثطًبهِ اظ عطیك ًبهِ ال ثب وؿت اخبظُ
هطاحل اٍل ٍ زٍم ثطًبهِ ایدبز فطصتْبی تٌْب پػٍّف 

خْت تؼييي پبیبیی اثعاضّب اظ تَاًوٌسؾبظی ٍالسیي اخطا گطزیس. 
ضٍـ تؼييي ّوؿبًی زضًٍی اؾتفبزُ قس ٍ تَؾظ آظهَى آهبضی، 

پطؾكٌبهِ  ػلاٍُ ثطآلفبی وطًٍجبخ آًْب اًساظُ گيطی گطزیس. 
زض ایي پػٍّف اثعاضّبی هَضز اؾتفبزُ ٍیػگيْبی زهَگطافيه، 

 ػجبضت ثَزًس اظ: 
 

 -State) خصیصٍ ای-پرسطىامٍ اضطراب مًقعیتی

Trait Anxiety Inventory):  ثطای خوغ آٍضی اعلاػبت

هطثَط ثِ اضغطاة، اظ ایي پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قس. ایي اثعاض زض 
ثبظثيٌی  1983عطاحی ٍ زض ؾبل Spielbergerتَؾظ  1970ؾبل 

 40ذصيصِ ای قبهل  -گطزیس. پطؾكٌبهِ اضغطاة هَلؼيتی
ؾؤال آى هطثَط ثِ  20ؾؤال ثب ًوطُ زّی ليىطت هی ثبقس، وِ 

  ظیط هميبؼ اضغطاة هَلؼيتی یؼٌی احؿبؾی وِ فطز زض حبل
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ظیط هميبؼ اضغطاة هَلؼيتی یؼٌی احؿبؾی وِ فطز زض حبل 
وطثَط ثِ ظیط هميبؼ اضغطاة ًى ؾؤال آ 20حبضط زاضز ٍ 

ای یؼٌی اضغطاة ظهيٌِ ای فطز یب آهبزگی اٍ ثطای  ذصيصِ
ّوىبضاى ٍ   Kazemi  زض هغبلؼِهضغطة ثَزى هی ثبقس. 

ٍ زض هغبلؼِ قبُ 89/0، ّوؿبًی زضًٍی ایي اثعاض [15] (1386)
زض ثيبى گطزیسُ اؾت. [ 16] 90/0( 1387حؿيٌی ٍ ّوىبضاى )

ثطای ظیط هميبؼ اضغطاة هَلؼيتی ّوؿبًی زضًٍی ایي هغبلؼِ 
ثِ زؾت  87/0ای  ٍ ثطای ظیط هميبؼ اضغطاة ذصيصِ 93/0

 آهس.

 

مقیاس تىص يالذیه در بخص مراقبت يیژٌ 

تٌف هبزض  :(Parental Stress Scale; NICU) وًزادان

 Carter 1993زض ؾبل  ك ایي هميبؼ، اًساظُ گيطی گطزیس.اظ عطی
 ٍMiles ِتٌف ٍالسیي زض ثرف هطالجت ٍیػُ ًَظازاى  پطؾكٌبه

ضا اظ پطؾكٌبهِ هميبؼ تٌف ٍالسیي زض ثرف هطالجت ٍیػُ 
ؾؤال ثب ًوطُ  45وَزوبى التجبؼ ًوَزًس. ایي پطؾكٌبهِ قبهل 

زّی ليىطت هی ثبقس وِ تٌف ٍالسیي ضا زض چْبض حيغِ هحيظ 
ثرف هطالجت ٍیػُ ًَظازاى، ظبّط ٍ ضفتبضّبی ًَظاز، اضتجبط 

ٍ ًْبیتب اضتجبط هبزض ثب  لسیي ثب ًَظاز ٍ ثب ًمف ٍالسی ذَزٍا
اًساظُ گيطی هی وٌس. زض پبیبى ًيع یه ؾؤال ثبظ ، وبضوٌبى ثرف

ًتيدِ زض ظهيٌِ ؾبیط هؿبیل تٌف ظا اظ زیس هبزض، ٍخَز زاضز. 
 .ثَز81/0زض ایي هغبلؼِ،  ّوؿبًی زضًٍی ایي اثعاضاًساظُ گيطی 

 

وًزاد بستری در  ضاخص مطارکت يالذیه دارای

 Index of Participation/Hospitalized) بیمارستان

Infant):  هيعاى هكبضوت هبزض زض هطالجت اظ ًَظاز ذَز، ثب ایي

ٍ  Melnykتَؾظ  1994اثعاض ؾٌديسُ قس. ایي اثعاض زض ؾبل 
ّبی اعفبل ٍ هطالجت ٍیػُ اعفبل،  ّوىبضاى عطاحی ٍ زض ثرف

بزضاى هَضز اؾتفبزُ لطاض ثِ هٌظَض ؾٌدف هيعاى هكبضوت ه
ایي اثعاض خْت اؾتفبزُ زض ثرف هطالجت  1997گطفت. زض ؾبل 

ٍیػُ ًَظازاى، هَضز ثبظثيٌی لطاض گطفت. ؾؤالات ایي پطؾكٌبهِ 
ثِ صَضت زٍ گعیٌِ ای اؾت ٍ ّطچِ تؼساز گعیٌِ ّبی ثيكتطی 
ثِ ػٌَاى هطالجت اًدبم قسُ تَؾظ هبزض، اًتربة قَز، ثسیي 

زض هطالجت اظ ًَظاز ذَز زض هكبضوت ثيكتطی هؼٌبؾت وِ هب
فؼبليتی وِ هبزض هی تَاًس ثطای  25زاقتِ اؾت.زض ایي پطؾكٌبهِ 

ًَظاز ذَز اًدبم زّس ليؿت قسُ ٍ اظ هبزض ذَاؾتِ هی قَز تب 
ؾبػت گصقتِ اًدبم زازُ اؾت،  48ّط فؼبليتی ضا وِ زض 

ثِ زؾت آهس. ایي  90/0هكرص وٌس. آلفبی وطًٍجبخ ایي اثعاض 
 ضٍظ پؽ اظ اخطای هطحلِ زٍم تىويل گطزیس.  4تب  2پطؾكٌبهِ 

ضٍظ پؽ اظ  2-4هطحلِ اٍل ثطًبهِ  وحًٌ اجرای مذاخلٍ:

ضٍظ پؽ اظ هطحلِ اٍل اخطا قس.  2-4ثؿتطی ًَظاز ٍ هطحلِ زٍم 
زض ّط هطحلِ پؽ اظ تىويل پطؾكٌبهِ ّب، ثسٍى حضَض 

مِ ثِ ًَاض صَتی حبٍی اعلاػبت زلي 15پػٍّكگط، هبزض ثِ هست 
زاز، ّوعهبى ایي اعلاػبت  هطحلِ گَـ هیهطثَط ثِ ّط 

ثصَضت وتبثچِ هصَض ًيع زض اذتيبض هبزض ثَز تب زض صَضت توبیل، 
حيي گَـ زازى ثِ ًَاض، اظ آى اؾتفبزُ ًوبیس. زض ًْبیت وتبة 
وبض هطثَط ثِ آى هطحلِ، وِ زض اًتْبی وتبثچِ آٍضزُ قسُ ثَز، 

اظ هبزض ُ ٍ زض اذتيبض ٍی لطاض زازُ قس. هبزض تَضيح زاز ثطای
ذَاؾتِ هی قس تب وتبة وبض هطثَط ثِ ّط هطحلِ ضا زض هطحلِ 

 ثؼس ّوطاُ ذَز آٍضزُ ٍ ثِ پػٍّكگط ًكبى زّس.  
پطؾكٌبهِ ٍیػگيْبی زهَگطافيه لجل اظ اخطای هطحلِ اٍل 

اظ طاة هَلؼيتی ٍ تٌف زض ؾِ هطحلِ؛ لجل اضغتىويل گطزیس. 
ضٍظ پؽ اظ  2-4 لِ اٍل، لجل اظ اخطای هطحلِ زٍم ٍاخطای هطح

اخطای هطحلِ زٍم هَضز ؾٌدف لطاض گطفت. اضغطاة ذصيصِ 
ّوچٌيي  ای هبزضاى ًيع لجل اظ اخطای هطحلِ زٍم ؾٌديسُ قس.

ضٍظ پؽ اظ اخطای هطحلِ زٍم هيعاى هكبضوت هبزضاى ًيع  4-2
 هَضز اضظیبثی لطاض گطفت. 

ثطای گطٍُ وٌتطل ّيچ هساذلِ ای ثِ غيط اظ ضٍقْب ٍ حوبیتْبی 
زض ظهبًْبی هكبثِ ثب گطٍُ هؼوَل زض ثرف، اًدبم ًكس ٍ 

ّط پؽ اظ اضظیبثی ًْبیی، ثطای  ّب اًدبم گطزیس. هساذلِ، اضظیبثی
ثِ گطٍُ تَضيحبتی زضثبضُ ًحَُ هطالجت اظ ًَظاز زض هٌعل  زٍ

عٍُ هطحلِ اٍل ٍ زٍم گطٍُ . ثب تلفيك خقساضائِ صَضت قفبّی 
ثطای گطٍُ وٌتطل تْيِ ٍ زض پبیبى ثِ آًْب ًيع ای  وتبثچِهساذلِ، 

قس. هبزضاى هی تَاًؿتٌس ثِ ًَاض ایي خعٍُ ًيع زض  تحَیل زازُ
 زٌّس. صَضت توبیل گَـ فطا

آظهًَْبی تی تؿت، وبی زٍ، هي ٍیتٌی، ّوجؿتگی اؾپيطهي ٍ 
ِ ٍ تحليل زازُ ّب هَضز آظهَى اًساظُ ّبی تىطاضی ثطای تدعی

 اؾتفبزُ لطاض گطفت.

 

 :یافتٍ َا
هتغيطّبی زهَگطافيه هَضز ثطضؾی زض ًوًَِ ّبی پػٍّف 

قغل، تؼساز ؾمظ، ، اىػجبضت ثَزًس اظ: تحصيلات، تؼساز فطظًس
، ٍضؼيت ثيوِ، خٌؽ ًَظاز، ًَع ظایوبى، آگبّی اظ زضآهس ذبًَاض

حوبیت ذبًَازُ ٍ حوبیت ّوؿط، تَلس ًَظاز پيف اظ تَلس ٍی، 
زض هتغيطّبی زهَگطافيه  زٍؾتبى، هؿبیل تٌف ظا زض ظًسگی.

. (1)خسٍل  ثيي زٍگطٍُ اذتلاف هؼٌی زاضی هكبّسُ ًكس
ؾبل ثَز. اوثط ًوًَِ ّب ذبًِ زاض ٍ  88/27هيبًگيي ؾي هبزضاى 

ثيوِ ثَزُ ٍ  تحصيلات ظیطزیپلن زاقتٌس ٍ زضآهس ذبًَازُ آًْب 
هبى ثَز. ؾي ًَظازاى ًوًَِ ّبی هَضز ّعاض تَ 400تب  200ثيي 
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 گطم ثَز. 1500ّفتِ ٍ ٍظى تَلس آًْب حسٍز  31پػٍّف حسٍز 
هست ظهبى اؾتفبزُ ًَظاز اظ زؾتگبُ ووه تٌفؿی، ثيي ًَظازاى 

اضغطاة ذصيصِ ای زٍ گطٍُ تفبٍت آهبضی هؼٌی زاضی ًساقت. 
لجل اظ قطٍع   ًيع ثيي زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌی زاضی ًساقت.

ثيي زٍ گطٍُ، تفبٍت آهبضی هؼٌی  هَلؼيتیاضغطاة  هساذلِ
هطحلِ اٍل هيبًگيي ًوطات اضغطاة زاضی ًساقت. ثؼس اظ اخطای 

زض گطٍُ هساذلِ وبّف یبفت ٍ ثب هيبًگيي ًوطات هَلؼيتی 
اضغطاة لجل اظ اخطای هساذلِ، اذتلاف هؼٌی زاضی ًكبى زاز. 

اضغطاة  زض گطٍُ وٌتطل تفبٍت هؼٌی زاضی ثيي هيبًگيي ًوطات
. ل ٍ لجل اظ قطٍع هساذلِ زیسُ ًكسثؼس اظ هطحلِ اٍهَلؼيتی 

 ّوچٌيي ثؼس اظ اخطای هطحلِ زٍم، هيبًگيي ًوطات اضغطاة
زض گطٍُ هساذلِ وبّف یبفت ٍ ثب هيبًگيي ًوطات  هَلؼيتی

اضغطاة  ثؼس اظ هطحلِ اٍل تفبٍت آهبضی هؼٌی زاضی ًكبى زاز، 
ٍلی زض گطٍُ وٌتطل زض ایي ظهبى تفبٍت هؼٌی زاضی زض هيبًگيي 

(. ّوچٌيي لجل اظ 2زیسُ ًكس )خسٍل هَلؼيتی ًوطات اضغطاة 

بضی هؼٌی قطٍع هساذلِ هيعاى تٌف ثيي زٍ گطٍُ، تفبٍت آه
هيبًگيي ًوطات تٌف زض  ،زاضی ًساقت. ثؼس اظ اخطای هطحلِ اٍل

گطٍُ هساذلِ وبّف یبفت ٍ ثب هيبًگيي ًوطات تٌف لجل اظ 
اخطای هساذلِ اذتلاف هؼٌی زاضی ًكبى زاز. زض گطٍُ وٌتطل 
تفبٍت هؼٌی زاضی ثيي هيبًگيي ًوطات تٌف ثؼس اظ هطحلِ اٍل ٍ 

. ّوچٌيي ثؼس اظ اخطای هطحلِ لجل اظ قطٍع هساذلِ زیسُ ًكس
زٍم، هيبًگيي ًوطات تٌف زض گطٍُ هساذلِ وبّف یبفت ٍ ثب 
هيبًگيي ًوطات تٌف ثؼس اظ هطحلِ اٍل تفبٍت آهبضی هؼٌی زاضی 
ًكبى زاز، ٍلی زض گطٍُ وٌتطل زض ایي ظهبى تفبٍت هؼٌی زاضی 

ضٍظ ثؼس اظ  4تب  2 (.3زض هيبًگيي ًوطات تٌف زیسُ ًكس )خسٍل 
ى هطحلِ زٍم، هيعاى هكبضوت هبزضاى زض زٍ گطٍُ ؾٌديسُ پبیب

قس. ًتبیح ًكبى زاز وِ هيعاى هكبضوت هبزضاى زض گطٍُ هساذلِ 
ثؿيبض ثيكتط اظ هيعاى هكبضوت هبزضاى زض گطٍُ وٌتطل ثَز 

 (.4)خسٍل 

 
 وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ ثِ تفىيه ٍ فطزی ثطذی ذصَصيبت حؿت ثط پػٍّف هَضز ٍاحسّبی تَظیغ :1 خسٍل

 ثيكتطیي فطاٍاًی هتغيط
 گطٍُ هساذلِ
 تؼساز )زضصس(

 گطٍُ وٌتطل
 تؼساز )زضصس(

P 

 67/0 (1/51) 23 (7/46) 21 ظیط زیپلن تحصيلات
 14/0 (6/95) 43 (7/86) 39 ذبًِ زاض قغل

 41/0 (9/48) 22 (8/57) 26 یه فطظًس اىتؼساز فطظًس

 20/0 (6/77) 34 (8/77) 35 صفط تؼساز ؾمظ

 58/0 (7/68) 30 (9/68) 31 ّعاض تَهبى 400-200 اضزضآهس ذبًَ

 0/1 (8/97) 44 (8/97) 44 ثيوِ ثَزى ٍضؼيت ثيوِ

 83/0 (8/57) 26 (6/55) 25 پؿط خٌؽ ًَظازز

 20/0 (3/73) 33 (4/84) 38 ؾعاضیي ًَع ظایوبى

 53/0 (9/88) 40 (4/84) 38 آگبّیػسم  ٍی آگبّی اظ تَلس ًَظاز پيف اظ تَلس

 24/0 (7/46) 21 (0/60) 27 ثؿيبض ظیبز حوبیت ّوؿط

 20/0 (7/46) 21 (8/57) 26 ثؿيبض ظیبز حوبیت ذبًَازُ ٍ زٍؾتبى

 هؿبیل تٌف ظا زض ظًسگی
 هساذلِ: ظیبز
 وٌتطل: اصلا

13 (9/28) 15 (3/33) 56/0 

 
ضٍظ ثؼس اظ هطحلِ زٍم، زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل زض هبزضاى زاضای  4تب  2لجل اظ هطحلِ اٍل، لجل اظ هطحلِ زٍم ٍ هَلؼيتی همبیؿِ هيبًگيي ًوطات اضغطاة  :2خسٍل 

 1388ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی اصفْبى زض ؾبل  ّبی هطالجت ٍیػُ ًَظازاى ثيوبضؾتبى ًَظاز ًبضؼ ثؿتطی زض ثرف

 p اًحطاف هؼيبض هيبًگيي گطٍُ ظهبى

 لجل اظ هطحلِ اٍل
 24/14 22/53 هساذلِ

19/0 
 05/13 00/57 وٌتطل

 لجل اظ هطحلِ زٍم
 04/13 27/43 هساذلِ

001/0≥ 
 33/11 00/57 وٌتطل

 ضٍظ ثؼس اظ هطحلِ زٍم 4تب  2
 60/15 31/38 هساذلِ

001/0≥ 
 07/11 84/52 وٌتطل

 P=0.001آظهَى اًساظُ ّبی تىطاضی     #            
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ّبی هطالجت ٍیػُ ًَظازاى  زض عی ظهبى، زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل زض هبزضاى زاضای ًَظاز ًبضؼ ثؿتطی زض ثرفهَلؼيتی همبیؿِ ضًٍس تغييط هيعاى اضغطاة  :1ًوَزاض 

 1388ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی اصفْبى زض ؾبل  یّب ثيوبضؾتبى

 

 
، هيعاى اضغطاة هبزضاى زض گطٍُ هساذلِ، 1ثب تَخِ ثِ ًوَزاض 

ضًٍس ًعٍلی زاقتِ اؾت زض حبليىِ ایي حبلت زض هَضز گطٍُ 
وٌتطل هكبّسُ ًوی قَز.اظ ؾَی زیگط، ثيي ًوطات اضغطاة زٍ 

گطٍُ پيف اظ هساذلِ، تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز ًساضز ٍلی زض 
وٌتطل ثيف اظ عَل اخطای پػٍّف، هيعاى اضغطاة زض گطٍُ 

 گطٍُ هساذلِ اؾت.
     

 
ّبی هطالجت ٍیػُ ًَظازاى  همبیؿِ ضًٍس تغييط هيعاى تٌف زض عی ظهبى، زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل زض هبزضاى زاضای ًَظاز ًبضؼ ثؿتطی زض ثرف :2ًوَزاض 

 1388زض ؾبل ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی اصفْبى  ثيوبضؾتبى
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، هيعاى تٌف هبزضاى زض گطٍُ هساذلِ، ضًٍس 2ثب تَخِ ثِ ًوَزاض 
ًعٍلی زاقتِ اؾت زض حبليىِ ًِ تٌْب ایي حبلت زض هَضز گطٍُ 
وٌتطل ٍخَز ًساضز ثلىِ هيعاى تٌف زض گطٍُ هساذلِ ضًٍس تب 

گطٍُ  حسٍزی صؼَزی زاضز. لاظم ثِ شوط اؾت هيعاى تٌف زٍ
 لجل اظ هساذلِ تفبٍت هؼٌی زاضی ًساقت.

  
زٍم، زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل زض هبزضاى زاضای ًَظاز ًبضؼ ضٍظ ثؼس اظ هطحلِ  4تب  2همبیؿِ هيبًگيي ًوطات تٌف لجل اظ هطحلِ اٍل، لجل اظ هطحلِ زٍم ٍ  :3خسٍل 

 1388ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی اصفْبى زض ؾبل  ّبی هطالجت ٍیػُ ًَظازاى ثيوبضؾتبى ثؿتطی زض ثرف

 p اًحطاف هؼيبض هيبًگيي گطٍُ ظهبى

 لجل اظ هطحلِ اٍل
 98/25 36/94 هساذلِ

06/0 

 63/26 82/104 وٌتطل

 لجل اظ هطحلِ زٍم
 91/26 20/71 هساذلِ

001/0> * 
 96/26 76/114 وٌتطل

 ضٍظ ثؼس اظ هطحلِ زٍم 4تب  2
 72/30 38/57 هساذلِ

001/0>
 * 

 87/30 82/108 وٌتطل

 P<0.001آظهَى اًساظُ ّبی تىطاضی     #     

 
ّبی هطالجت ٍیػُ ًَظازاى  همبیؿِ هيبًگيي هيعاى هكبضوت زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ثؼس اظ اًدبم هساذلِ، زض هبزضاى زاضای ًَظاز ًبضؼ ثؿتطی زض ثرف :4خسٍل 
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 p اًحطاف هؼيبض هيبًگيي گطٍُ هتغيط

 هكبضوت
 53/3 44/23 هساذلِ

001/0> * 
 85/4 44/13 وٌتطل

 
 

هيعاى هكبضوت  ، تفبٍت هؼٌی زاضی زض 21ثب تَخِ ثِ خسٍل 
ثِ  (P<0.001)هبزضاى زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل زیسُ قس 

عَضی وِ هيبًگيي ٍ اًحطاف هؼيبض هيعاى هكبضوت زض گطٍُ 

ٍ  44/13ٍ زض گطٍُ وٌتطل  53/3ٍ  44/23هساذلِ ثِ تطتيت 
 ثَز. 85/4

 
 

 
ّبی آهَظقی ٍاثؿتِ  ّبی هطالجت ٍیػُ ًَظازاى ثيوبضؾتبى ًوَزاض فطاٍاًی هكبضوت زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل، زض هبزضاى زاضای ًَظاز ًبضؼ ثؿتطی زض ثرف :3ًوَزاض 
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 ، فطاٍاًی هكبضوت زض هبزضاى گط3ٍُثب تَخِ ثِ ًوَزاض قوبضُ 

 ( هی ثبقس.44/13( ثيف اظ گطٍُ وٌتطل )44/23هساذلِ )

 

 :بحث
سؾبظی ٍّف حبضط ًكبى زاز وِ ثطًبهِ ایدبز فطصتْبی تَاًوٌػپ

هبزضاى زاضای ًَظاز ًبضؼ ضا وبّف هی ٍالسیي هيعاى اضغطاة 
زض ظهيٌِ اضغطاة هبزضاى زاضای زّس. یبفتِ ّبی پػٍّف حبضط 

ثِ  ثطذی هغبلؼبت اًدبم قسُّن ضاؾتب ثب ًتبیح ًَظاز ًبضؼ، 
. اهب زض هغبلؼِ [18، 17اضغطاة هبزض ثَز ]هٌظَض وبّف هيعاى 

ّط چْبض هطحلِ ثطًبهِ ایدبز فطصتْبی تَاًوٌسؾبظی وِ  ای
ًتبیح هتفبٍتی ، [13] ٍالسیي زض ایبلات هتحسُ آهطیىب اخطا گطزیس

هيعاى اضغطاة هبزضاى تٌْب زض پبیبى زیسُ قس ثِ عَضی وِ 
ثطًبهِ )ثؼس اظ اخطای هطحلِ چْبضم( وبّف یبفت ٍ  وبهل اخطای

ثؼس اظ اخطای هطاحل اٍل ٍ زٍم ثطًبهِ، تفبٍت هؼٌی زاضی زض 
ػلت تأثيط ظٍزٌّگبم ثطًبهِ زض  سُ ًكس.هيعاى اضغطاة هبزضاى زی

ایطاى، هی تَاًس ثِ تفبٍت ؾغح فطٌّگی ٍ التصبزی هبزضاى 
هطثَط ثبقس. اظ ؾَی زیگط اهىبًبت آهَظقی، ضفبّی ٍ 

ّبی ضٍاًی زض زٍ وكَض یىؿبى ًيؿت ٍ ایي احتوبل ًيع  حوبیت
ٍخَز زاضز وِ تفبٍت ؾغح اهىبًبت آهَظقی ٍ حوبیت ضٍاًی 

هطحلِ اٍل ثطًبهِ، زض هيعاى اضغطاة هَخت گطزیس وِ حتی 
ثطذی هغبلؼبت ًتبیح  هبزضاى پػٍّف حبضط هؤثط ٍالغ قَز.

اؾتفبزُ اظ وتبة وبض  [.19هتفبٍت ثب ًتيدِ پػٍّف حبضط ثَز ]
زض پػٍّف حبضط ثِ هبزض ووه هی وطز تب ظٍزتط ثب ًَظاز ذَز 

ٍ تٌف ٍی وبّف یبثس وِ زض تؼبهل ثطلطاض وطزُ ٍ اضغطاة 
 ایي هَضز ٍخَز ًساقت.، ًجَز یًتيدِ هكبثْزاضای هغبلؼبتی وِ 

ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ ثطًبهِ ایدبز فطصتْبی 
تَاًوٌسؾبظی ٍالسیي هيعاى تٌف هبزضاى زاضای ًَظاز ًبضؼ ضا ًيع 
وبّف هی زّس. یبفتِ ّبی پػٍّف حبضط زض ظهيٌِ تٌف 

ثطذی هغبلؼبت  ز ًبضؼ، ّن ضاؾتب ثب ًتبیحهبزضاى زاضای ًَظا
ی ثِ زض پػٍّك. [21، 20، 13، 10اًدبم قسُ زض ایي ظهيٌِ ثَز ]

خلؿبت آهَظقی ثِ قيَُ  هٌظَض وبّف هيعاى تٌف هبزضاى،
اعلاػبت  لیؾرٌطاًی ّوطاُ ثب پطؾف ٍ پبؾد ثطگعاض قس ٍ

ًَِ ّبی هَضز آهَظـ زازُ قسُ ثِ صَضت وتجی زض اذتيبض ًو
وِ ثِ ًظط هی ضؾس ضػبیت ایي  [22] قس لطاض زازُ ًوی پػٍّف

زض ّوچٌيي  ًىتِ هی تَاًس زض ًتيدِ هغبلؼِ تأثيط زاقتِ ثبقس.
ّف هيعاى تٌف پػٍّكی زیگط وِ ثطًبهِ آهَظقی ثِ هٌظَض وب

ًتيدِ هكبثِ پػٍّف حبضط ثِ زؾت ًيبهس  هبزضاى اخطا گطزیس

اذتصبصی ًجَزى عَلاًی ثَزى فبصلِ خلؿبت آهَظقی ٍ [، 23]
 اثط گصاقتِ ثبقس. ،تَاًس ثط ًتبیح خلؿبت ثطای هبزضاى، هی

ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ هيعاى هكبضوت هبزضاى زض گطٍُ 
 هغبلؼِ اًدبم قسُ زض آهطیىبهساذلِ ثيكتط اظ گطٍُ وٌتطل گطزیس. 

ثِ عَضیىِ زض هغبلؼِ ًتيدِ ای هتفبٍت ثب پػٍّف حبضط زاقت 
ظط ًاظ ٍت آهبضی هؼٌی زاضی ثيي زٍ گطٍُ تفب وكَض آهطیىب

. ثب تَخِ ثِ هتفبٍت ثَزى [13] زیسُ ًكسهيعاى هكبضوت هبزضاى 
اهىبًبت ضفبّی ٍ آهَظقی زض زٍ وكَض ٍ اهىبى اؾتفبزُ اظ هٌبثغ 

، ثِ هبزضاى زض هغبلؼِ وكَض آهطیىبزیگط اعلاػبتی ثطای وليِ 
ًيع هكبثِ  ًظط هی ضؾس وِ هيعاى هكبضوت هبزضاى گطٍُ وٌتطل

 هيعاى هكبضوت هبزضاى زض گطٍُ هساذلِ ثَزُ اؾت.
حوبیت ذبًَازُ زض ثرف "تأثيط ثطًبهِ  Cooper  زض هغبلؼِ

هَضز اضظیبثی  "(NICU Family Support) هطالجت ٍیػُ ًَظازاى
. زض ایي ثطًبهِ فطزی وِ زض ایي ضاثغِ آهَظـ [12] لطاض گطفت

زضثبضُ ًَظاز ًبضؼ، تَاًبیی ّبی زیسُ ثَز هبزضاى ضا ثب اعلاػبتی 
ذبًَازُ ٍ فؼبليت ّبیی وِ هبزض هی تَاًؿت اًدبم زّس، آقٌب هی 
وطز. ّوچٌيي ایي فطز حوبیت ضٍاًی ًيع اظ هبزض ثِ ػول آٍضزُ ٍ 
زض ظهبى تطذيص ًيع آهبزگی ّبی لاظم ضا زض هبزض ایدبز هی 

كبضوت وطز. زض پبیبى، هيعاى اػتوبز هبزضاى گطٍُ هساذلِ ثطای ه
ًَع  ٍ بیح ایي هغبلؼِزض هطالجت اظ ًَظاز افعایف یبفت. ًت

 .پػٍّف حبضط ثَزقس هكبثِ هی ثِ هبزضاى زازُ اعلاػبتی وِ 
 

ؼِ ًكبى زاز وِ اضائِ آهَظـ ثِ ًتبیح ایي هغبل :وتیجٍ گیری

هبزض ًَظاز ًبضؼ ثسٍى ًيبظ ثِ صطف ٍلت اظ ؾَی پطؾتبض ٍ ثب 
 ًَاض صَت ّوطاُ ثب وتبثچِ آهَظقی ٍاهىبًبت ثؿيبض ؾبزُ هبًٌس 

ٍ هيعاى وتبة وبض، هيعاى اضغطاة ٍ تٌف هبزضاى ضا وبّف 
اخطای پػٍّكْبی ثؼسی ثب  هی زّس.هكبضوت آًبى ضا افعایف 

ّسف تأثيط ثطًبهِ ایدبز فطصتْبی تَاًوٌسؾبظی ٍالسیي ثط 
اضغطاة ٍ تٌف پسضاى یب ثط هست ظهبى ثؿتطی ثَزى ًَظاز زض 

 ٍیػُ ًَظازاى، پيكٌْبز هی گطزز.  ثرف هطالجت
 

ؾطوبض ذبًن زوتط صويوبًِ اظ ّوىبضی  تقذیر ي تطکر:

هلٌيه، ضئيؽ ٍ اؾتبز ثطخؿتِ زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ اثساػبت 
ّوچٌيي ؾلاهتی ایبلت آضیعًٍبی آهطیىب لسضزاًی هی قَز. 

هٌصَضُ ّوىبضی ثی زضیغ ٍ زضذَض ؾتبیف ؾطوبض ذبًن زوتط 
 گطزز. ًْبزُ هیاضج تفطقی ظاغطی 
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Abstract: 
Introduction: 

Mothers who have premature infants experience higher levels of anxiety and tension. This affects the 

relation of mother to the infant and bears on negative developmental consequences for future. Besides 

its physical and psychological impacts, anxiety and tension impedes the prompt and suitable 

relationship between the mother and baby and also defers mother’s attendance to the care of infant. 

This will have negative consequences for infant’s developmental processes. 

Materials and Methods:  

This is a clinical trial implemented on 90 mothers with a premature infant divided into intervention 

and control groups. The program for creating parental rehabilitative opportunities is a step by step 

program through which mothers are given necessary information regarding premature infant and the 

infants care unit by tapes, illustrated books and also workbooks. The level of mothers’ tension and 

anxiety was measures three times with intervals of 2-4 days. 

Results: 

The amount of anxiety and tension in the two groups did not show a significant difference, but the 

mothers’ anxiety and tension in intervention group reduced in each step (P<0.001). The level of 

mothers’ participation was also higher in the intervention group (P<0.001). 
Conclusion: 

The program for creating parental rehabilitative opportunities reduces the amount of mothers’ tension 

and anxiety and increases their level of participation. 
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