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 چکيدٌ:

وٝ ؿیش ٔبدس ٘مؾ ػظیٕی دس ثبؿذ. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗتغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس داسای فٛایذ فشاٚاٖ سٚا٘ی، ثٟذاؿتی، ایٕٙی، التصبدی ثشای ٘ٛصاد ٚ ٔبدس ٔی مقدمٍ:

ٞبی ٘ٛیٗ ٔبدس دس احیبی حمٛق  ٘ٛصاد حبصُ اص سٚؽ وٛدوبٖ داسد. دس ایٗ ٔمبِٝ ظشٚست اخلالی تغزیٝ ثب ؿیشاستمبء ػلأت ٚ ثٟجٛد سؿذ ٚ تىبُٔ 
 ٌیشد.ٔؽبِؼٝ لشاس ٔی ٔٛسد ثبسٚسی

ٌُ إِّّی ٌٛثیٗ، دس ایٗ ٔؽبِؼٝ ٔشٚسی ثٝ ٔٙظٛس دػتیبثی ثٝ تحمیمبت ا٘جبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ ٔزوٛس ػبیت ٞبی ّٔی  جٟبد دا٘ـٍبٞی ريش کار:

 .ذ٘ذدس فبصّٝ صٔب٘ی ٘بٔحذٚد جؼتجٛ ٚ ٘تبیج ثذػت آٔذٜ ثب یىذیٍش تشویت ؿ ٔزوٛسٞبی پظٚٞـٍش ٚ وتبثخب٘ٝ ثیٗ إِّّی آٔشیىب ثب دادٖ وّیذٚاطٜ

ثٙبثشایٗ  .اػت ثبسٚسی وٕه ٞبی اص دسٔبٖ حبصُ ٘ٛصاداٖ دس ٔـىُ ثضسٌتشیٗ ٚصٖ وٓ ٚ ٘بسع تِٛذ ٘ٛصاداٖ ٚ لّٛیی چٙذ ٞبی صایٕبٖ َا:یافتٍ

ؿب٘غ ثشٚص ػفٛ٘ت حبد تٙفؼی  بت حبوی اص ایٗ اػت وٝٔی ثبؿذ.. ٘تبیج ٔؽبِؼ  ػٕٛٔی جٕؼیت اص ثیـتش ثشاثش 5تب  4دسصذ ٘بسػی ٚ ٚصٖ وٓ 
سٚؽ ٞبی  دسصذ وٕتش اص ؿیش خٛاسا٘ی ثٛد وٝ تغزیٝ ا٘حصبسی ثب ؿیشٔبدس ٘ذاؿتٙذ. 62ؿیشخٛاساٖ دس ٌشٚٞی وٝ تغزیٝ ا٘حصبسی ثب ؿیش ٔبدس داؿتٙذ 

 ؼشیك ثب٘ه ؿیش ٔبدس، ٌشفتٗ دایٝ ٚ اِمب ؿیشدٞی ٚ دس ٟ٘بیت اػتفبدٜ اص ؿیش خـه جٟت تغذیٝ ٘ٛصاد ٚجٛد داسد.   ٔختّفی جٟت تٟیٝ ؿیش اص

تشثیت ٚ تؼٟیُ ، دادٖ ثٝ وٛدن صیشثٙب ٚ اػبع ؿخصیت اٚ سا پى سیضى ٔى ٕ٘بیذ. افضایؾ ظشیت ٞٛؿی وٛدن ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ؿیش :ٍ گيزیجوتي

ثب ٔشٚس ٔمبلات ٔشثٛؼٝ ثٝ  ، اختلالات سفتبسی، ثضٞىبسی ٘ٛجٛا٘ی ٚ اػتیبد دس ثضسٌؼبِی اص فٛایذ تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس اػتٔـىلات جؼٕی  ثشٚص وبٞؾ
 ٞبی ٔزوٛس اسجحیت ثیـتشی داؿتٝ ثبؿذ.سػذ سٚؽ ٌشفتٗ دایٝ ٘ؼجت ثٝ ػبیش سٚؽ٘ظش ٔی
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 مقدمٍ:

اسصؽ تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس دس سؿذ ٚ تىبُٔ  ؼجیؼی ؿیشخٛساٖ ٚ 
ٔؽبِؼٝ أیٙی . [1] وٛدوبٖ ثٝ صٛست جٟب٘ی ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت

ٌٛیبی آٖ اػت وٝ احتٕبَ ٔشي ٚ ٔیش دس ٔیبٖ ٘ٛصادا٘ی وٝ اص 
 اػتدسصذ ٘ؼجت ثٝ ػبیشیٗ وٕتش  20ؿیش ٔبدس تغزیٝ ٔی وٙٙذ 

ٌضاسؽ ٞبی ٔٛجٛد ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ دس وٛدوبٖ ؿیش  .[2]
ٔبدس خٛاس ثیٕبسی ٞبی ػیؼتٓ ػصجی تـٙج، ٞیپٌّٛیؼٕی 
،ٔٙٙظیت، اػىّشٚص ِٔٛتیپُ، ػشؼبٖ ٔغض، ٚ ػٙذسْ ٔشي ٘بٌٟب٘ی 

.  تىبُٔ ػصجی، ثیٙبیی، [3] ؿیشخٛاس وٕتش دیذٜ ٔی ؿٛد

بصُ ٔی ؿٙٛایی ٚ ولأی ٘یض دس ایٗ وٛدوبٖ ثٟتش ٚ ػشیؼتش ح
ؿٛد . دیذ ثٟتش ٚ تىبُٔ ثشتش رٞٙی ٚ حشوتی  ٚ ٕ٘شات ثٟتش 

ػبٍِی سا ثٝ تشویجبت  10ٟٔبستٟبی اػتذلاِی ٚ دسوی دس ػٗ 
 وٝ ؿیشٔبدس اص جّٕٝ اػیذ چشة اؿجبع ٘ـذٜ ٘ؼجت ٔی دٞٙذ

. دفؼبت ثؼتشی [4-6] ؿیشٞبی ٔصٙٛػی فبلذ ایٗ ٔٛاد ٞؼتٙذ
پیـشفت ثشای ؿذٖ دس ثیٕبسػتبٖ دس وـٛسٞبی دس حبَ 

ٚ دس وـٛسٞبی  [7] ثبس  50وٛدوب٘ی وٝ ؿیش ٔبدس ٕ٘ی خٛس٘ذ 
ثیـتش ثٛدٜ اػت. دس ؿیشٔبدسخٛاساٖ ٔٙٙظیت  [8] ثبس  5پیـشفتٝ 

ثشخی . [9،10] ثبس وٕتش اتفبق ٔی افتذ 14ٕٞٛفیّٛػی تب 
ثیٗ ٔذت صٔبٖ ٔصشف ؿیش ٔبدس ٚ اثتلا ثٝ دسٔبتیت ٔؽبِؼبت 

در احيای حقًق  وًساد حاصل اس ريش َای  ي تاثيز آن مادر ضزيرت اخلاقی تغذیٍ با شيز

 وًیه باريری
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آٔبسی ساثؽٝ  [12، 11] حبد دس وٛدوبٖٚ اثتلا ثٝ ِٛػٕی  آتٛپیه
٘تبیج  ٘ـبٖ داد وٛدوب٘ی وٝ وٕتش اص ثٝ ؼٛسی وٝ  . ٚجٛد داسد

-24ٔبٜ ثب ؿیش ٔبدس تغزیٝ ؿذٜ ثٛد٘ذ ٘ؼجت ثٝ وٛدوب٘ی وٝ  1
ثشاثش ؿب٘غ ثیـتش ثشای  45/3، ٔبٜ ؿیش ٔبدس خٛسدٜ ثٛد٘ذ 19

. ػّی سغٓ إٞیت تغزیٝ ٘ٛصاد ثب ؿیش ٔبدس ثٙب ؿتٙذِٛػٕی حبد دا
ثٝ دلایُ ٚ ؿشایؽی  ٘ظیش اػتفبدٜ اص سٚؽ ٞبی ٘ٛیٗ ثبسداسی 

٘ٛصاد اص حمٛق خٛد دس اػتفبدٜ اص ؿیش ٔبدس ٔحشْٚ ٕٔىٗ اػت 
دس ثؼیبسی اص وـٛسٞب ی تٛػؼٝ یبفتٝ ؿیشخٛاساٖ حبصُ  . ؿٛد

خٛاساٖ سا دسصذ اص وُ ؿیش 4تب  2اص دسٔبٖ ٞبی وٕه ثبسٚسی 
ػٗ حبٍّٔی ٚ ٚصٖ  Kanat. دس ٔؽبِؼٝ [13] تـىیُ ٔی دٞذ

صٔبٖ تِٛذ دس حبٍّٔی دٚلّٛیی ثٝ د٘جبَ سٚؽ ٞبی وٕه 
 ثبسٚسی دس ٔمبیؼٝ ثب حبٍّٔی دٚلّٛیی ؼجیؼی وٕتش ثٛدٜ اػت

 60-80.  ؼجك ٌضاسؿبت ػبصٔبٖ جٟب٘ی ثٟذاؿت  حذٚد [14]
صٚج ٘بصا دس ایشاٖ  ٔیّیٖٛ 5/1ٔیّیٖٛ دس ػشاػش د٘یب ٚ ثیؾ اص 

ٞضاس ٘فش  100ثش اػبع آٔبس ػبلا٘ٝ دس وـٛس ثیؾ اص  ٚجٛد داسد.
 ثٝ جٕؼیت خب٘ٛادٜ ٞبیی وٝ دچبس ٘بثبسٚی ٞؼتٙذ اظبفٝ ٔی ؿٛد

. ِزا ثٙبثش ٔؽبِت ٔزوٛس ظشٚست اخلالی تغزیٝ ثب ؿیشٔبدس [15]
دس احیبی حمٛق  ٘ٛصاد حبصُ اص سٚؽ ٞبی ٘ٛیٗ ثبسٚسی ٔٛسد 

دس ایٗ ٔمبِٝ ثٙبثش  ٔؽبِت ٔزوٛس  اس ٔی ٌیشد. ٔؽبِؼٝ لش
ظشٚست اخلالی تغزیٝ ثب ؿیشٔبدس دس احیبی حمٛق  ٘ٛصاد حبصُ 

 ٔؽبِؼٝ لشاس ٔی ٌیشد.ٔٛسد اص سٚؽ ٞبی ٘ٛیٗ ثبسٚسی 

 

 ريش کار:

دس ایٗ ٔؽبِؼٝ ٔشٚسی ثٝ ٔٙظٛس دػتیبثی ثٝ تحمیمبت ا٘جبْ ؿذٜ 
دا٘ـٍبٞی ٚ ثیٗ إِّّی دس صٔیٙٝ ٔزوٛس ػبیت ٞبی ّٔی  جٟبد 

ٌٌُٛ پظٚٞـٍش ٚ وتبثخب٘ٝ ثیٗ إِّّی آٔشیىب ثب دادٖ وّیذ ٚاطٜ 
ٚ  ٞبی  ٘ظیش اخلاق،  ؿیشٔبدس، سحٓ جبیٍضیٗ ، فشص٘ذخٛا٘ذٌی

دس فبصّٝ صٔب٘ی ٘بٔحذٚد جؼتجٛ ٚ ٘تبیج ثذػت  اِمب ؿیشدٞی 
 .٘ذآٔذٜ ثب یىذیٍش تشویت ؿذ

 

 یافتٍ َا:

دس جٟبٖ ٔذسٖ أشٚص حمٛق وٛدن یىی اص چبِؾ ٞبی ٔٛجٛد 
اِجتٝ چٍٍٛ٘ی ٘مط حمٛق وٛدوبٖ، دس ٘مبغ ٔختّف ٔی ثبؿذ. 

جٟبٖ ٔتفبٚت اػت. دس وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ، وٛدوبٖ، 
ثیـتش ثب فمش ٚ پی آٔذٞبی ٘بؿی اص آٖ ٔب٘ٙذ ػٛءتغزیٝ، وٕجٛد 

حبِی وٝ دس  أىب٘بت ثٟذاؿتی، دسٔب٘ی ٚ تحصیّی دسٌیش٘ذ. دس
وـٛسٞبی تٛػؼٝ یبفتٝ، ٔـىلات اخلالی ٚ ظؼف ثٙیبد خب٘ٛادٜ 

ثٟشٜ ٔٙذی اص تغزیٝ ٚ خٛسان ٌشیجبٖ ٌیش وٛدوبٖ اػت. 
ٔٙبػت، اص حمٛق ٔؼّٓ وٛدن ٚ ثشؼشف وٙٙذٜ ٘یبص جؼٕی 

وٙٛا٘ؼیٖٛ حمٛق وٛدن،  24ٔبدٜ « ج»اٚػت. ثشاػبع ثٙذ 
سصٜ ثب ثیٕبسی ٞب وـٛسٞبی ؼشف وٙٛا٘ؼیٖٛ ٔتؼٟذ ؿذٜ ا٘ذ: ٔجب

ٚ ػٛء تغزیٝ سا اص ساٜ فشاٞٓ وشدٖ ٔٛاد غزایی ٔمٛی ٚ آة 
وبسؿٙبػبٖ تغزیٝ ٘یض ثش ایٗ  .[16] ذآؿبٔیذ٘ی ػبِٓ د٘جبَ وٙٙ

ثبٚس٘ذ وٝ ؿیش ٔبدس ٕٞٝ ٔٛاد لاصْ ثشای سؿذ ؼجیؼی ٘ٛصاد ٚ 
پبدتٗ ٞبی لاصْ ثشای ٔمبثّٝ ثذٖ وٛدن ثب ا٘ٛاع ثیٕبسی ٞب سا 

دس لشآٖ وشیٓ دسثبسٜ ؿیشخٛاسٌی وٛدن ٚ ٔذت آٖ داسد. خذاٚ٘ذ 
َٚ اِْٛاِِذاتُ یُشظِْؼَِٗ أَٚلِادََُّٞٗ حََِِٛیِِٗ وبَِّٔیِِٗ  :چٙیٗ ٔی فشٔبیذ

(. ٔبدساٖ اٌش ٔی خٛاٞٙذ 233َِِْٕٗ أَسادَ أَْٖ یُتَِّٓ اِشَّظبػَةَ. )ثمشٜ: 
دٚساٖ ؿیشخٛاسٌی فشص٘ذاٖ خٛد سا تىٕیُ وٙٙذ، ثبیذ دٚ ػبَ 

سػَٛ اوشْ صّی الله ػّیٝ ٚ آِٝ دسثبسٜ إٞیت  .سا ؿیش دٞٙذآٟ٘ب 
َِیغَ ِِّصَّجِیِّ َِجٌَٗ خَیِشٌ ِْٔٗ َِجَِٗ »ؿیش ٔبدس دس تغزیٝ وٛدن فشٔٛد: 

ش اػبع ث .أُِِّٝ؛ ٞیچ ؿیشی ثشای وٛدن، ثٟتش اص ؿیش ٔبدس ٘یؼت
ٙیٗ وبسؿٙبػبٖ ػّٕی اػتفبدٜ اص چتبویذ آیبت ٚ سٚایبت ٚ ٕٞ

سػَٛ  بُٔ حفظ ٚ استمب ػلأت ؿیشخٛاس ٔی ثبؿذ.ؿیش ٔبدس ػ
اص حمٛق فشص٘ذ ثش پذس، آٖ »خذا صّی الله ػّیٝ ٚ آِٝ ٔی فشٔبیذ: 

اِجتٝ اٌش ٚاِذیٗ .«اػت وٝ جض غزای پبن ٚ خٛة ثٝ اٚ ٘ذٞذ
تٛا٘بیی تأٔیٗ ٔٛاد غزایی ٔٙبػت سا ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ، ایٗ ٚظیفٝ 

 آ٘بٖ سا تأٔیٗ وٙٙذدیٙی افشاد جبٔؼٝ اػت وٝ ٘یبصٞبی غزایی 
[16].  

٘بثبسٚسی ثٝ ػٙٛاٖ ثحشا٘ی دس دٚسٜ ص٘ذٌی ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت وٝ 
٘بثبسٚسی  اجتٕبػی اػت.وٙٙذٜ ثجبت فشدی ٚ سٚاثػ  ثبِمٜٛ تٟذیذ

ثٝ ػٙٛاٖ ػٛٔیٗ ػبُٔ  یب یىی اص پٙج ػبُٔ اَٚ  ؼلاق ٘بْ 
 17اِی  10ثشدٜ ؿذٜ اػت. ؿیٛع ٘بثبسٚسی دس ؼَٛ ػٕش ثیٗ 

.  حك داؿتٗ فشص٘ذ ٚ ٘یبص ثٝ [17] ٕیٗ صدٜ ؿذٜ اػتدسصذ تخ
ثمبء ٚ تِٛذ ٕٞٙٛع، صٚجیٗ ٘بثبسٚس سا ثٝ پزیشؽ سٚؽ ٞبی ٘ٛیٗ 

ثب پیـشفت سٚؽ ٞبی وٕه ثبسٚسی  .[18] ثبسداسی ػٛق ٔیذٞذ
ػبَ  بی دٚلّٛیی ٚ چٙذ لّٛیی دس ؼی چٙذفشٚا٘ی حبٍّٔی ٞ

ثش اػبع  .[19،20ٝ ؼٛس چـٍٕیشی افضایؾ یبفتٝ اػت ]اخیش ث
ٚصٖ ٞش یه اص لُ ٞب دس ٌشٜٚ وٕه ثبسٚسی  Baratٔؽبِؼٝ  

داٖ دس ٌشٜٚ حبٍّٔی ثؽٛس ٔؼٙی داسی وٕتش اص ٚصٖ ٘ٛصا
ثب تٛجٝ ثٝ ؿشایػ ٚیظٜ ٘ٛصاداٖ  .[21] ٜ اػتخٛدثخٛدی ثٛد

ٔتِٛذ ؿذٜ اص سٚؽ ٞبی ٘ٛیٗ ثبسداسی ٚ آٔبس ثیـتش دٚلّٛیی ٚ 
ٙٛاٖ حمٛق ظشٚست تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس  ثٝ ػ ، وبٞؾ ٚصٖ

دس ایٗ ٔمبِٝ ثٝ  ٔؽبِؼبتی دس ایٗ  وٛدن دٚچٙذاٖ ٔی ؿٛد وٝ
  صٔیٙٝ ٘یض اؿبسٜ ٔی ؿٛد.

افضایؾ تؼذاد ؿیشخٛاساٖ تغزیٝ ؿذٜ ثب ؿیش ٔبدس ٚ تلاؽ ثشای 
ٔبٍٞی اص ػیبػت ٞبی  6اجشای تغزیٝ ا٘حصبسی ثب ؿیش ٔبدس تب 

ٔی  وبٞؾ ٔشي ٚ ٔیش وٛدوبٖ  ایثش ٞبوـٛسثٟذاؿتی تٕبْ 
ظشٚست آٌبٞی ٔبدساٖ ٚ خب٘ٛادٜ ٞب ثب ِزا ٕٞچٙبٖ ثش . ثبؿذ

تبویذ ٔی  ٔضایبی ؿیش ٔبدس اص اثؼبد ٔزٞجی، ػّٕی ٚ فشٍٞٙی 
ؿٛد. چٙب٘چٝ ؿیش ٔبدس ثشای تغزیٝ ؿیشخٛاس وبفی ٘جبؿذ، ؿیش 

ٞبی  دایٝ ٚ یب ؿیش تٟیٝ ؿذٜ اص ثب٘ه ؿیش ٔبدس جبیٍضیٗ 
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یه  ؿیش ا٘ؼبٖ ثب٘ه. [22] ذ ثٛدٙخٛاٞٔٙبػجی 
ثخـٟبی ٔشالجتٟبی ٚیظٜ  دس ثؼیبسی اص ا٘ؼبٖ ؿیش ػشظٝ ٔٙجغ

اثضاس ٞب ٚ یبٖ وشد دس اػتشاِیب ث Hartmann. اػت ٘ٛصاداٖ
اٞذا  غشثبٍِشی ثشای خبصیدػتٛساِؼُٕ ٞبی ػّٕیبتی 

ثٝ ؼٛسی وٝ  اػت اػتفبدٜ ؿذٜ ا٘ؼبٖ ؿیش پشداصؽ ٚ وٙٙذٌبٖ
 ،اٞذا اص وبُٔ لبثّیت سدیبثی ؿذٜ وٙتشَ ٔؼتٙذات

 ایٗ فشاٞٓ ٔی ػبصد.  ثشای ٌیش٘ذٜسا  رخیشٜ ػبصی ٚ تٛصیغ
ثب  تغزیٝ ٘بؿی اص ٞش ٌٛ٘ٝ خؽش ثٝ ٔٙظٛس وبٞؾ ٞب فشایٙذ

 ٌؼتشؽ  ؿذٜصٚدسع ثؼتشی ثٝ ٘ٛصاداٖ ا٘ؼبٖ اٞذا وٙٙذٜ ؿیش
دسصذ  88 دس ٔبِضی Hsuثش اػبع ٔؽبِؼٝ . [23] ا٘ذ یبفتٝ

 .ٔؼّٕبٖ ثٛد٘ذ وٙٙذٌبٖاص دسیبفت دسصذ 77ٚ  وٙٙذٌبٖاٞذا اص
اػتفبدٜ  ا٘ؼبٖ یی ؿذٜ ااٞذ ؿیش اص وٝ٘ٛصادا٘ی  اص دسصذ 60

 دٚٔؽبِؼٝ فمػ  ایٗ ثش اػبع ٘تبیج  .٘بسع ثٛد٘ذ وشد٘ذ 
 ثٙبثشایٗ. ٙذدسٌزؿت خٛد ثیٕبسی  اػبػی ٔبٞیت دِیُثٝ  ٘ٛصاد

  ثشای ثیٕبسػتبٖ ٞب ٔؽّٛة   ای ٌضیٙٝ،  ؿیش ا٘ؼبٖ اٞذای
 ٌشفتٗ دایٝ  ثشای وٛدن .[24] ٔی ثبؿذ ٘یض جبٔؼٝ ٔؼّٕبٖ دس

  تغزیٝ ٘ٛصاد ثب ؿیش ا٘ؼبٖ جٟتٔٛجٛد  ی اص ٌضیٙٝ ٞب دیٍشیىی 
یٗ تأ ٔ  ٘یبصٞبی جؼٕی ٚ سٚحی ٘ٛصادتب ثذیٗ ٚػیّٝ   ،اػت
دایٝ ٚ ٘یض ػٙتی سػبیت ثٟذاؿت تٛػػ  دس تؼبِیٓ ؼت. ٌشدد

تغزیٝ ٔٙبػت ٚی ٔٛسد تبویذ  ثٛدٜ اػت . دس ؼت ػٙتی ٘یض 
ٚیظٌی ٞبی خبصی سا ثشای ا٘تخبة دایٝ ػٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ ؿبُٔ 

وٝ ٔذت ثذٖٚ ػبثمٝ ػمػ  ػبَ   25- 35فشد ٔیب٘ٝ ا٘ذاْ  ثب  
ثٙبثشایٗ، یىی  .[25ٔبٜ  اص صایٕبٖ ٌزؿتٝ ثبؿذ ] 2تب  سٚص 40

اٖ، ا٘تخبة دایٝ ٘یىٛػشؿت ٚ دیٍش اص حمٛق ثشخی فشص٘ذ
ؿبیؼتٝ ثشای آٟ٘بػت. دس ایٗ ثبسٜ أبْ صبدق ػّیٝ اِؼلاْ اص 

تَخیََّشُٚا ِِّشِّظبعِ وَٕب تَتَخَیَّشَُٖٚ  :پذس ثضسٌٛساؽ سٚایت ٔی وٙذ
دس أش دایٝ ٚ ؿیش دادٖ وٛدن . ِِِّّٙىبحِ فَبَِّٖ اِشِّظبعَ یُغَیِّشُ اِؽِّجبعَ

یٗ ثٝ ٌضیٙی سا دس أش اصدٚاج سػبیت ثٝ ٌضیٗ ثبؿیذ، چٙبٖ وٝ ا
أبْ ػّی  .ٔی وٙیذ؛ صیشا ؿیش، ؼجیؼت ٞب سا دٌشٌٖٛ ٔی ػبصد

 :ظشٚست ا٘تخبة دسػت دایٝ ٔی فشٔبیذػّیٝ اِؼلاْ دسثبسٜ 
ثبیذ ثٍٙشیذ چٝ .اُْ٘ظُشُٚا َْٔٗ یَشظَْغُ اَٚلِادوَُِٓ فَبَِّٖ اََِِٛذَ یـََتُّ ػََّیٝ

دٞذ؛ صیشا فشص٘ذ تحت تأثیش ؿیش دایٝ وؼی فشص٘ذ ؿٕب سا ؿیش ٔی 
ثٙبثشایٗ، دایٝ ثبیذ اص ٘ظش ثذ٘ی ٚ ٔؼٙٛی، ػبِٓ . پشٚسؽ ٔی یبثذ

بویضٜ ٚ لاصْ اػت دایٝ پ»أبْ صبدق ػّیٝ اِؼلاْ فشٔٛد:  .ثبؿذ
ضیٙیذ؛ صیشا ؿیش، ثشٌ٘ظیف سا ثشای ؿیشخٛاسٌی وٛدوبٖ خٛد 

  .ػشایت دٞٙذٜ اػت
ص٘بٖ آٔشیىب اؼفبَ خٛد سا تب ٔبٜ دسصذ  51ؼجك ثشآٚسد اخیش تٟٙب 

دس اػتفبدٜ   ػْٛ ثٝ ؼٛس ا٘حصبسی ثب ؿیش ٔبدس تغزیٝ ٔیىٙٙذ. ٚ
دلایُ ا٘صشاف  سٚؽ  ٞبی ٘ٛیٗ ثبسداسی ٘ظیش سحٓ جبیٍضیٗاص 

اص تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس ثش ٔجٙبی فشظیبت غّؽی  ٕٞچٖٛ تشع اص 
. ِزا دس ٍٞٙبْ [26] اػت ٍی ثیٗ ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٔتِٛذ ؿذٜ ٚاثؼت

اختلاف  حمٛق وٛدن ، ٔبدس جبیٍضیٗ ٚ صبحجبٖ ٘ؽفٝ ، ثبیذ 
. دس [18] ٔصّحت وٛدن سا ثٝ ٞش دٚ ٔصّحت دیٍش تشجیح داد

 Khoyeeتجبغ ثب ٔـىلات ٔشثٛغ ثٝ ٘ظشیٝ دٚ ٔبدسی آیت الله سا

Mousavi  ٜٔی ٘ٛػذ وٝ ٔبدس وؼی اػت وٝ فشص٘ذ سا ٔتِٛذ وشد
ػبَ اص جٟت حعب٘ت فشص٘ذ  2سد تب اػت  پغ صٖ ٔضثٛس حك دا

أبْ خٕیٙی،  آیت الله صب٘ؼی ٚ آیت  دس حبِی وٝ  .[27] سا ثٍیشد
وٝ  جّٕٝ فمٟب ٚ دا٘ـٕٙذا٘ی ٞؼتٙذ الله ٔٛٔٗ ٚ دوتش ثٟـتی اص

ایٗ ٘ظش ثٛدٜ ا٘ذ وٝ ٔبدس اصّی صٖ صبحت تخٕه اػت ٚ  شث
 ایٗ صٖ  .ٔبدس صبحت سحٓ سا ٔبدس سظبیی ٔحؼٛة وشدٜ ا٘ذ

ٔب٘ٙذ دایٝ ای اػت وٝ ثچٝ ای سا ثشای دادٖ ؿیش تحٛیُ ٔی 
ٌیشد ٚ پغ اص آ٘ىٝ دٚساٖ ؿیشدادٖ ثچٝ وبُٔ ؿذ اٚ سا تحٛیُ 

لبٖ٘ٛ  ٘حٜٛ اٞذای  3. ثش اػبع ٔبدٜ [28] ٚاِذیٙؾ ٔی دٞٙذ
جٙیٗ دس صٛستی وٝ صحت جؼٕب٘ی یب تشثیت اخلالی ؼفُ دس 

ٚظیفٝ سا ثٝ ٞش وغ ٔؼشض خؽش لشاس ثٍیشد دادٌبٜ ٔیتٛا٘ذ ایٗ 
. ِزا تـٛیك ٚ حٕبیت ؿیشدٞی [29] وٝ ٔمتعی ثذا٘ذ ثؼپبسد

ی ٟٔٓ استمبء ػلأت اػت ایٗ ٔبدساٖ ثبیذ ٔٛسد  یه اػتشاتظ
حٕبیت لشاس ٌیش٘ذ تب ثش تشدیذ ٚ تشع خٛد غّجٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ 

 اػتفبدٜ اص ؿیش ٔبدس ثٝ سٚؽ ٕٔىٗ تشغیت ؿٛ٘ذ. 
Jacques Rousseau. سػبِٝ ای دس ثبة ٚف أیُ ، دس اثش ٔؼش

٘ىبتی سا دس ظشٚست ؿیشدٞی ٔبدس ثٝ فشص٘ذ  آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ،
یب اػتفبدٜ اص دایٝ ثیبٖ وشدٜ اػت. ایٗ ٔؽبِت ٘ـبٖ ٔی دٞذ 
 صبحت ٘ظشاٖ غشثی ٘یض ثش ایٗ ٔؼئّٝ تأویذ داس٘ذ وٝ ٞیچ

ٍضیٗ ؿیش ٔبدس ؿٛد ٚ ٞیچ ؿیشی ٕ٘ی تٛا٘ذ ثٝ ؼٛس وبُٔ جبی
جب٘ـیٗ ٟٔش ٚ ٔحجت ٔبدسی ٌشدد. ثٙبثشایٗ، ٟٔشی ٕ٘ی تٛا٘ذ 

آٟ٘ب ٘یض آغٛؽ ٌشْ ٔبدس ٚ اػتفبدٜ اص ؿیش ٘ٛؿیٗ اٚ سا اص حمٛق 
اٌش ٔبدساٖ  :وٛدن ٔی دا٘ٙذ. سٚػٛ دس ایٗ ثبسٜ ٔی ٘ٛیؼذ

صحٕت ؿیشدادٖ ثٝ ثچٝ ٞبیـبٖ سا لجَٛ وٙٙذ، اخلالیبت ٚ آداة 
یؼت ص٘ذٌی، خٛد ثٝ خٛد، اصلاح خٛاٞذ ؿذ ٚ احؼبػبت ؼج

ٚی دسثبسٜ ٚیظٌی  .لّت ٞب ثیذاس خٛاٞذ ٌشدیذدٚثبسٜ دس تٕبْ 
ٞبی دایٝ ای وٝ ٍ٘ٝ داسی ٚ تغزیٝ وٛدن ثشػٟذٜ اٚػت، ٔی 

دایٝ ای لاصْ اػت وٝ اص ٘ظش سٚحی ٚ جؼٕی، ػبِٓ  :٘ٛیؼذ
ثبؿذ. ٞیجب٘بت ػشوؾ ٚ اخلاق ٘بٔؼتذَ ٕٔىٗ اػت ؿیشؽ سا 

مػ ثٝ س ٘ظش ثٍیشیٓ، ففبػذ وٙذ. اٌش ٔب تٟٙب جٙجٝ جؼٕب٘ی سا د
  .[30] ٘صف ٔؼئّٝ تٛجٝ وشدٜ ایٓ

سٚؽ ٞبیی دیٍشی جٟت اِمب ؿیشدٞی دس ٔبدساٖ فشص٘ذ خٛا٘ذٜ 
ٔؽشح اػت. ٞشچٙذ تٛا٘بیی ٔٛفمیت آٔیض ثٛدٖ ٔبدساٖ فشص٘ذ 

-33] خٛا٘ذٜ دس ٔتٖٛ ٔختّف ثٝ ؼٛس ٔىشس ٔٛسد ػٛاَ اػت
خٛا٘ذٜ اص ٘ظش ٔذاسوی ٚجٛد داسد وٝ حتی ٔبدساٖ فشص٘ذ . [31

فیضیِٛٛطیىی لبدس ثٝ تِٛیذ ؿیش ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی ثشای وٛدوـبٖ 
ػبِٝ ای ثؼذ اص  27ٌضاسؽ وشد ٔبدس  Biervliet  .[34] ٞؼتٙذ

ٔبٜ ٔٛفك ثٝ  3ثٝ ٔذت  IVFجبیٍضیٗ ٚ  تِٛذ ٘ٛصاد ثب سٚؽ سحٓ

http://humrep.oxfordjournals.org/search?author1=F.P.+Biervliet&sortspec=date&submit=Submit
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٘ـبٖ داد وٝ  Nembaٔؽبِؼٝ  .[35] تغزیٝ ٘ٛصاد ثب ؿیش خٛد ؿذ
پشٚٔبصیٗ ٚ ی فشص٘ذ خٛا٘ذٜ ثب اػتفبدٜ اص وّشٚص٘بٖ داسا

 دسصذ ٔٛفك ثٝ اِمب ؿیشدٞی ؿذ٘ذ  89ٔتٛوّٛپشأیذ  تب حذٚد 
[36] .  ,Banapurmath  ٝتشویت تحشیه ٘ٛن دس ٘ـبٖ داد و

ػبػت دس  8ٔیّی ٌشْ ٔتٛوّٛپشأیذ ٞش  10پؼتبٖ ثٝ ٕٞشاٜ 
 .[37] سػذ یٔ دسصذ  50ثٝ  ا٘ذٜ ٔیضاٖ ٔٛفمیت ص٘بٖ فشص٘ذ خٛ

Morton   اػتفبدٜ اص سٚؽ ٞبیی چٖٛ   ٔؽبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داددس
ثبس دس سٚص ػجت افضایؾ  8-10ٔبػبط ثب پٕپ یب دػت حذالُ 

ثشخی ٔٛالغ اص یه تِٛیذ ؿیش ثبػشػت ثیـتشی ٔی ؿٛد. دس 
ٚػیّٝ وٕىی اػتفبدٜ  ٔی ؿٛد ثٝ ؼٛسی وٝ ٔخض٘ی اص ؿیش 
تٛػػ ِِٛٝ وٛچىی وٝ ثٝ ٘ٛن پؼتبٖ ٚصُ ؿذٜ ٚ ٕٞبًٞٙ 
 ثب ػشػت ٔىیذٖ ؿیشخٛاس ؿیش دس دٞبٖ ؿیشخٛاس تخّیٝ ٔی ؿٛد

[38]. 

 

 بحث:

بی ؿیش ٔبدس دس خصٛف پیـٍیشی اص ػٛء تغزیٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٔضای
پیـٍیشی اص ثشٚص ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗ حبد ٚ ، ٚ چبلی وٛدن 

ػفٛ٘ی، ثیٕبسی ٞبی آِشطیه، لّت ٚ ػشٚق ٚ ػفٛ٘ت ٞبی 
دػتٍبٜ ٌٛاسؽ، تٙفؼی ٚ ادساسی تؼٟیُ تشثیت وٛدن ٚ 
وبٞؾ ثشٚص اختلالات سفتبسی، ثضٞىبسی ٘ٛجٛا٘ی ٚ اػتیبد دس 
ثضسٌؼبِی ٚ وبٞؾ احتٕبَ ثشٚص ػشؼبٖ پؼتبٖ، تخٕذاٖ، 

وی اػتخٛاٖ دس ػبِٕٙذی ٚ جٌّٛیشی اص ؿىؼتٍی ٘بؿی اص پٛ
ٔتبػفب٘ٝ ثٝ دلایُ ٌٛ٘بٌٖٛ  ٜاظبفٝ ٚصٖ ثشای ٔبدساٖ ؿیشد

ٔجذد،   خٛد ٔبدس، حبٍّٔی ؿیش تٛػػ  ٘جٛدٖ  ٔب٘ٙذ اظٟبس وبفی
  ػمبیذ خبف ،  تِٛذ وٛدن  پذس، ٚصٖ  حٕبیت ْ ػذ ٔبدس،   ی ثیٕبس

  ػذْ ،  ی ادٛ یب ثیؼ  ا٘ذن   تحصیلات  اٖ ، ٔیض ٚ ػٙتی  ٞجی ٔز
  البٔت   ؼٛلا٘ی  ٔبدس ٚ ٔذت  ثٛدٖ  غُ ، ؿب اٖ ٔبدس  صحیحآٔٛصؽ 

  ع ؿشٚ  ػذْ ثب ؿیش ٔبدس ٚ یب   تغزیٝ  صٚدسع  دس لؽغ  دس ثیٕبسػتبٖ
ثشخی ٔبدساٖ ٔٛفك ثٝ تغزیٝ ٘ٛصاد ٔتِٛذ   ،ٔبدس ثب ؿیش  تغزیٝ

تٛجٝ ٔؼئّٝ . [39] ؿذٜ ثٝ سٚؽ ٞبی ؼجیؼی ثب ؿیش خٛد ٘یؼتٙذ
ثٝ حمٛق وٛدن ٚ ٔٛظٛػبتی ٕٞچٖٛ اػلأیٝ حمٛق ثـش ٚ 

ٔٛسد تٛجٝ  اخیشا وٙفٛا٘ؼیٖٛ حمٛق وٛدن، اص أٛسی اػت وٝ
حبَ آ٘ىٝ دیٗ ٔجیٗ اػلاْ، لشٖ ٞب پیؾ دسثبسٜ  .اػتثٛدٜ 

حمٛق وٛدن ػخٗ ثٝ ٔیبٖ آٚسدٜ ٚ تىبِیف ٚیظٜ ای سا دس ایٗ 
ثضسٌبٖ ٚ شدٜ اػت. ثبة ثشای پذس ٚ ٔبدس ٚ اؼشافیبٖ وٛدن ثشؿٕ

، اٞتٕبْ ثبلایی ثٝ ایٗ أش  پیـٛایبٖ دیٙی ٘یض دس ػُٕ ٚ ػخٗ
داؿتٝ ا٘ذ.  دس ٟ٘بیت ٌبٞی اٚلبت ثٝ دلایُ ٔختّف اص جّٕٝ 
ٔشي یب ثیٕبسی ٔبدسٚ یب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٞبی ٘ٛیٗ ثبسداسی 
ٕٔىٗ اػت لاصْ ثبؿذ  اص سٚؽ ٞبی  دیٍش اػتفبدٜ  ثشای تغزیٝ  

٘ـبٖ  1386٘تبیج ٔؽبِؼٝ ججشائیّی ٔؽّٛة ٘ٛصاد اػتفبدٜ وشد.  
بدس ٔٛثش دس تغزیٝ ؿیشخٛاس ثب  ؿیشٔ ثبسداسی آٔٛصؽ دٚساٖ داد

 حشفٝ ای افشاد تٛػػ ثبسداس ص٘بٖ آٔٛصؽ اٌشچٝخٛاٞذ ثٛد. 

 تشٚیج حفظ، جٟت ثیٗ إِّّی تلاؽ ٞبی تشیٗ اص ٔٛفك یىی

 ٔؽبِؼبت ٘ـبٖ ٘تبیج أب اػت، ٔبدس ؿیش ثب تغزیٝ اص ٚ حٕبیت

 ٘یؼت تغزیٝ وبفی ثٟجٛد ثشای تٟٙبیی ثٝ سٚؽ ایٗ وٝ ا٘ذ دادٜ
 ٔٛاجٝ ٔـىلاتی ثب ؿیشدٞی دٚساٖ ؿیشدٜ ٔبدس صیشا.  [41،40]

 ٘یبص ؿیشدٞی أش دس ٔٛفمیت ٚ آٟ٘ب ثش ثشای غّجٝ وٝ ٔی ؿٛد

ِزا  .[43،42] داسد اجتٕبػی ٚ ای حشفٝ ٔختّف حٕبیت ٔٙبثغ ثٝ
تٛاٖ ٚ اٍ٘یضؽ ثیـتشی ثشای تغزیٝ  ٌش ثٝ ٔبدساٖ آٌبٞی،ا

ؿیش ٔبدس دادٜ ؿٛد ٚ حٕبیت ٞبی لاصْ ثٝ ػُٕ  ؿیشخٛاساٖ ثب
آیذ  ٘ٝ تٟٙب تٕبیُ آ٘بٖ ثٝ تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس افضایؾ ٔی یبثذ 

. [27] ثّىٝ دس ؼَٛ ؿیشدٞی آٟ٘ب تبثیش خٛاٞذ ٌزاؿت
خٛؿجختب٘ٝ دس وـٛسٞبی ٔؼّٕبٖ، ثٝ ػجت ٚجٛد اػتحىبْ دس 

تش ثب ثٙیبد خب٘ٛادٜ ٚ ٌشایؾ ٞبی دیٙی ٚ اػتمبدی ٚ آؿٙبیی ثیـ
احىبْ اػلأی، ٚظؼیت حمٛلی وٛدوبٖ جبیٍبٜ ٘ؼجی ٔٙبػت 

دسثبسٜ حمٛق  تشی داسد. ثٙبثشایٗ، ثٟتش اػت دیذٌبٜ دیٗ اػلاْ
ٚ دػتٛسٞبی پیـشفتٝ آٖ سا دس ایٗ صٔیٙٝ دس وٛدن سا ثشسػی 

 .٘ظش ثٍیشیٓ
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Abstract: 
Introduction: 

Breastfeeding has many psychological, immunological and economic benefits for the mother and her 

infant. As mother’s milk plays a great role in the enhancement of health and the elevation of 

children’s growth, this paper studies the necessity of breastfeeding in reviving the rights of infants 

born by the new fertilization techniques. 

Materials and Methods: 

SID, Google Scholar and International Library of America were used to access research findings in 

relevant fields for this review study. The mentioned keywords were searched in an unlimited time 

span and results were compared to each other. 

Results: 

Multiple deliveries, premature and underweight births were the major problems in infants born by 

new fertilization techniques. The percentage of prematurity and underweight were 4-5 times higher 

than general population. Findings reveal that acute respiratory infection in infants who were 

exclusively breastfed was 62% less compared to those who were not exclusively breastfed. There are 

various ways for getting milk like getting milk from mother milk bank, employing nurses, induced 

lactation, and eventually using powder milk. 

Conclusion: 

Lactation underlies the cornerstones of one’s personality; breastfeeding can thus lead to the elevation 

of IQ, facilitation of education, decrease in incidence of physical problems and behavioral disorders, 

encumbering adolescent’s misdemeanors and adult addiction. Based on a review of related articles it 

seems that employment of nurses are preferable to other alternatives. 
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