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  :چکیده

ٝ پزفؾبری ذٖٛ یىی اس ٟٕٔتزیٗ ػٛأُ ایزبز وٙٙسٜ ثیٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی اعت، ِذا ثٟجٛز ؽیٜٛ س٘سٌی ٔجتلایبٖ ثٝ فؾبرذٖٛ ثبلا، ٘یبس ث :مقدمه

 ذٖٛ ا٘زبْ ؽس.آٔٛسػ ٔٛحز زارز. ایٗ پضٚٞؼ ثب ٞسف ثزرعی تبحیز آٔٛسػ عجه س٘سٌی ثز آٌبٞی ٚ ػّٕىزز ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ پزفؾبری 

زر  91-90ؽس٘س زر عبَ ا٘تربة آعبٖ ٌیزی رٚػ  ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ فؾبرذٖٛ اِٚیٝ وٝ اس ٘فز 40 رٚی ثز تززثی ٘یٕٝ ٔغبِؼٝ ایٗ روش کار:

ٔبٜ ثؼس لجُ ٚ یه ٔبٜ ثؼس اس  1اس ٔساذّٝ ٚ  لجُ وٝ ثٛز عبذتٝ ٔحمك چه ِیغت ٚ پزعؾٙبٔٝ زازٜ ٞب ٌززآٚری ارزا ؽس. اثشار ثیٕبرعتبٖ پیٕب٘یٝ رٟزْ
 spssثب اعتفبزٜ اس ٘زْ افشار  یبفتٝ ٞب ٌززیس. ٔساذّٝ ثٝ فٛرت آٔٛسػ ٔسٖٚ وتجی ٚ ؽفبٞی ا٘زبْ ؽس. تىٕیُ پضٚٞؼ ٔٛرز ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔساذّٝ تٛعظ

 ٚ آسٖٔٛ آٔبری  تی ٔشزٚد تزشیٝ ٚ تحّیُ ؽس٘س.17٘غرٝ 

ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ آٌبٞی ٚ ػّٕىزز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب لجُ اس  50/64 ±70/11%( ثب ٔیبٍ٘یٗ عٙی40٘فز ٔزز) 16%( ٚ 60٘فز سٖ) 24ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ؽبُٔ  یافته ها:

ثٛز وٝ تفبٚت ٔؼٙی زاری را  28/13±87/1ٚ  58/6±15/1ٚ ٕٞچٙیٗ ثؼس اس آٔٛسػ ٘یش ثٝ تزتیت   89/11±65/2ٚ  59/5 ±/91آٔٛسػ ثٝ تزتیت 
 (.>05/0pٖ افزاز لجُ ٚ ثؼس اس ٔساذّٝ تفبٚت آٔبری ٔؼٙی زاری ٚرٛز زاؽت)(.  ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ فؾبرذٛ>05/0p٘ؾبٖ ٔی زٞس)

 اس اعتفبزٜ ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ پز فؾبری ذٖٛ ٔی ؽٛز.  ِذا ػّٕىزز ٚ آٌبٞی عغح آٔٛسػ عجه س٘سٌی تٛعظ پزعتبراٖ ثبػج ارتمبء نتیجه گیری:

 ٌززز.رفتبرٞبی ایٗ ثیٕبراٖ پیؾٟٙبز ٔی افلاح ٚ ٔٙظٓ زارٚ ثزای ثٟجٛز آٌبٞی تغذیٝ، ٚرسػ، اعتزط، زذب٘یبت، ثیٕبری ٚ ٔقزف آٔٛسؽی ٞبی ثز٘بٔٝ

 

 فؾبرذٖٛ، عجه س٘سٌی، آٔٛسػ :واژگان کلیدی

 

 مقدمه:
ٞبی  یٕبریث وٙٙسٜیزبز ایٗ ػٛأُ تز ٟٔٓی ذٖٛ یىی اس پزفؾبر

یٛع ؽیشاٖ ٔ وٝیمبت ٘ؾبٖ زازٜ اعت تحم. >1= ی اعت ػزٚلی لّج
 1/7یؼ ثٛزٜ ٚ ػبُٔ افشارٚ ثٝ  وؾٛرٞبیٝ وّیٕبری زر ثیٗ ا

. پزفؾبری >2=ٔیّیٖٛ ٔزي ٚ ٔیز زر عبَ زر عزاعز ز٘یب اعت
ذٖٛ اِٚیٝ ٔؼٕٛلاً اس اٚاذز زٞٝ عْٛ تب اٚایُ زٞٝ پٙزٓ س٘سٌی 

 ؽٛز ٚ ثبلاذزٜ ٚضؼیت حبثتی پیسا یٔثٝ فٛرت ٘بپبیسار ؽزٚع 
 . >1=وٙس  یٔ

 
% 16رٕؼیت ثبِغ وزٜ رٙٛثی،  %20ا٘زبْ ؽسٜ  ٞبی یعجك ثزرع

عبوٙبٖ رٙٛة غزثی  %1/11 ،عبَ ایتبِیب 35رٕؼیت ثبلای 
إِٓبٖ  ٔززْ% 55اٍّ٘یظ، عٛئس ٚ ایتبِیب ٚ  ٔززْ% 33 ،ػزثغتبٖ

  .>4-2= ٔؾىُ فؾبر ذٖٛ ثبلا زار٘س
زر زر ایزاٖ  پزفؾبری ذٖٛٞز چٙس آٔبر زلیمی اس ٔیشاٖ ؽیٛع 

پزفؾبری ِٚی عجك تحمیمبت ا٘زبْ ؽسٜ ؽیٛع  ثبؽس، یٕ٘زعت 
%، ٌیلاٖ 17چٟبرٔحبَ ٚ ثرتیبری  %،11زر اففٟبٖ ذٖٛ 

% ٌشارػ 9/18ٚ اران % 25/6%، وزٔب٘ؾبٜ 5/17%، س٘زبٖ 6/11
  .(5ٚ6=اعت ؽسٜ 
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 ٚ ٕٞىبراٖ ٟٔسی وزیٓ یبر رٟزٔی  یز آٔٛسػ عجه س٘سٌی ثز آٌبٞیتأح

 1392، سٔغتبٖ چٟبرْآٔٛسػ ٚ اذلاق زر پزعتبری، زٚرٜ زْٚ، ؽٕبرٜ فقّٙبٔٝ 

 

ٔٙبثغ ٔتؼسز پزعتبری ٚ پشؽىی اس رّٕٝ ثزٚ٘ز ٚ عٛزارث،  
 140تز اس  یؼثیغتِٛیه عػٙٛاٖ فؾبر ذٖٛ یپزتب٘غیٖٛ را ثٝ ٞ
یّی ٔتز ٔ 90یبعتِٛیه ثبلاتز اس زیٜٛ ٚ فؾبر ذٖٛ ریّی ٔتز ٔ
یغتِٛی ٚ عیشاٖ فؾبر ذٖٛ ٔوٙٙس. ٞز چٝ  یٔیف تؼزیٜٛ ر
ی فؾبریز ٚ ػٛارك پز ٔیشاٖ ٔزي ٚ ٔتز ثبؽس  یؼثیبعتِٛی ز

 عىتٝیظ، آتزٚاعىّزٚسی اس رّٕٝ ػزٚلٞبی  یٕبریثؽبُٔ ٖ ذٛ
یٗ تز ٟٔٓتز ذٛاٞس ؽس. یىی اس  یؼثی وجسیت وفبی ٚ ػسْ ٔغش

-7= ثبؽس یٔی ٘بزرعت س٘سٌ عجهػٛأُ ثزٚس پزفؾبری ذٖٛ، 
. أزٚسٜ ٘مؼ ػٛأُ ذغز عبس ٚ ثٝ ٚیضٜ ٔتغیزٞبی ٔزثٛط ثٝ >9

عجه س٘سٌی اس لجیُ چٍٍٛ٘ی تٟیٝ ٚ ٔقزف ٔٛاز غذایی، 
ذبؿ ٚ ٘یش ٔقزف عیٍبر، چبی ٚ لٟٜٛ، اعتفبزٜ اس زارٚٞبی 

ثبؽس وٝ ثب  یٔٞبی ثس٘ی زر ایزبز پزفؾبری ذٖٛ رٚؽٗ  یتفؼبِ
 .>5=ثبؽس  یٔافشایؼ آٌبٞی ٚ تغییز ٔخجت رفتبرٞب لبثُ افلاح 

ی، رٚا٘ی، رغٕعلأت  ی زرٔٛحزی ٔززْ ػبُٔ س٘سٌیٜٛ ؽ
یٗ یىی اس ثٙبثزا، ٞبعت آٖی تٙسرعتی ٚ ارتٕبػی، رٚحی، ػبعف
س تٛا٘ یٔیٕبری فؾبرذٖٛ ثیؾزفت پ٘زخ  وبٞؼی ٞب رٚػ

ی س٘سٌیٜٛ ؽ٘ٛیغس:  یٔیغٖٛ . ٞبری ثبؽسس٘سٌ عجهافلاح 
یزی پزفؾبری ذٖٛ زذبِت ٌ ؽىُافزاز ثٝ عٛر ٔؾرـ زر 

ی وٝ زر ٟٕٔٔٛارز ت زازٜ اعیمبت ٘ؾبٖ تحمزارز. زر ایٗ سٔیٙٝ 
 تحزنیٝ، تغذی ثزرعؽٛز  یٔپززاذتٝ  ٞب آٖی ثٝ س٘سٌیٜٛ ؽ
ٚ ٚسٖ، اعتزاحت  وٙتزَیبت، اعتزط، زذب٘یشیىی، اعتؼٕبَ ف

یبسٔٙس آٔٛسػ ٔٛحز اعت. زر ٘ٚ ثٟجٛز آٖ  >9=ثبؽس  یٔ ذٛاة
یٕبر زرثبرٜ ثیزٝ آٔٛسػ ثٝ ٘تییز رفتبر زر تغیبری اس ٔغبِؼبت، ثغ

یٝ تغذٚسٖ، ٚرسػ ٚ  وٙتزَ، اِىُیٍبر ٚ ػسْ ٔقزف ع تزن
 .>10= ٔؾبٞسٜ ؽسٜ اعت

یی، غذا٘ٛیغس: آٔٛسػ افلاح ػبزات  یٔعیغیُ زر ایٗ ثبرٜ 
ی، ٞٛاسیٙبت تٕزٚسٖ زر ٔٛرز افزاز چبق ٚ  وبٞؼیٍبر، عتزن 

ی ٞبی اس راٜ ذٛراویٓ عسٔقزف  وبٞؼٚ  اِىُػسْ ٔقزف 
 .>8=ی ذٖٛ اعت پزفؾبرثٝ  یٕبراٖ ٔجتلاثزر  وٙتزَیؾٍیزی ٚ پ

ٚ  وٙتزَی اعبعیٗ فزایٙس ثی ا٘تٟبی آٔٛسػ یه ثرؼ ثٙبثزا
یب افلاح  تىزاریبس ثٝ ٘اعت ثبرٞب  ٕٔىٗ وٝیٕبراٖ اعت ثزرٔبٖ 

یٕبر احغبط ؽٛز. اِجتٝ ثب ثیؼت ٚضیظ ٚ ؽزاییز تغآٖ ٔتٙبعت ثب 
ی رفتبری اٍِٛٞبتٛاٖ  یٔیح آٔٛسػ فحی ٞب رٚػیزی ٌ وبرثٝ 

ییز تغافزاز ثٝ عِٟٛت  ػّٕىززی ٚ آٌبٞرا ثٝ ٔٙظٛر ارتمبء عغح 
 .>7ٚ11=زاز 

ی فؾبرافزاز ٔجتلا ثٝ پز  وٝثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت فٛق ٚ اس آٖ رب 
ی ٘بزرعت زر راثغٝ ثب ثیٕبری ثٟساؽتی رفتبرٞبی زاراذٖٛ اغّت 

یز آٔٛسػ عجه تأحذٛز ٞغتٙس، ایٗ پضٚٞؼ ثب ٞسف ثزرعی 
 ػّٕىزز ایٗ ٌٛ٘ٝ ثیٕبراٖ ا٘زبْ ؽس. س٘سٌی ثز آٌبٞی ٚ

 

 

 :   روش کار
٘فز اس  40ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ تززثی )ثسٖٚ ٌزٜٚ ؽبٞس( رٚی 

ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ پزفؾبری ذٖٛ اِٚیٝ ثغتزی زر ثرؼ زاذّی زٚ 
ٞب تٛعظ پشؽه ٔترقـ تبئیس  ثیٕبرعتبٖ پیٕب٘یٝ وٝ ثیٕبری آٖ

ثب رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ  ا٘زبْ ؽس. ثیٕبراٖ 1390-91ؽسٜ ثٛز، زر عبَ 
ٌیزی آعبٖ ا٘تربة ؽس٘س. حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛرز ٘یبس ثٝ رٚػ وٕی 

( ٚ ذغبی α; 05/0% )95 عجك ٔغبِؼبت لجّی ثب فبفّٝ اعٕیٙبٖ
٘فز ثٝ زلائُ  10٘فز ٔحبعجٝ ؽس وٝ  50/. ثزاثز ثب 2 لبثُ لجَٛ

٘فز(،  3٘فز(، ػسْ رضبیت اس ازأٝ حضٛر زر ٔغبِؼٝ ) 1فٛت )
ػسْ پبعرٍٛیی ٔٙبعت ٚ ٘مـ زر پزعؼ  ٘فز(، 1عىتٝ ٔغشی )

 3٘فز(، ػسْ زعتزعی ثٝ ػّت ٔغبفزت ثیٕبر یب ٕٞزاٜ ) 2ٞب ) ٘بٔٝ
٘فز( اس ٔغبِؼٝ ذبرد ؽس٘س. ٔؼیبر ٚرٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ؽبُٔ تؾریـ 
پزفؾبری ذٖٛ تٛعظ پشؽه ٔترقـ لّت ٚ ػزٚق، تىٕیُ 
فزْ رضبیت ٘بٔٝ، زاؽتٗ ٚلت وبفی ثزای ؽزوت زر رّغبت 

 45ّٕىزز ٔٙبعت زیساری ٚ ؽٙیساری، عٗ ثبلای آٔٛسػ، ػ
عبَ، حضٛر ثیؼ اس زٚ رٚس زر ثیٕبرعتبٖ )حبثت ٔب٘سٖ ثز٘بٔٝ 
زرٔب٘ی ثٝ رٟت وبٞؼ اعتزط ٘بؽی اس ثیٕبری ٚ ٔحیظ(، 
٘ساؽتٗ آٔٛسػ ٔسٖٚ ٚ ٞسفٕٙس لجّی زر سٔیٙٝ ذبؿ پضٚٞؼ، 
ٞٛؽیبری وبُٔ ٚ ثغتزی ثٛزٖ زر ثرؼ زاذّی ثب تؾریـ 

ٚ ٔؼیبرٞبی ذزٚد اس  mmHg 90/140ِٚیٝ ثبلاتز اس فؾبرذٖٛ ا
ٞبی ٕٞزاٜ یب ٔؤحز ثز  ٔغبِؼٝ، ثس ؽسٖ ٚضؼیت ثیٕبر ٚ ثیٕبری

 فؾبر ذٖٛ ثٛز. 
ِیغت  چه ٚ ٞب، پزعؼ ٘بٔٝ عٙزؼ آٌبٞی زازٜ ٌززآٚری اثشار 

رضبیت ثزای  اذذ اس پظ ثٛز. عبذتٝ ٔحمك عٙزؼ ػّٕىزز
٘بْ  ثسٖٚ ٝ، پزعؼ ٘بٔٝؽزوت زر ٔغبِؼٝ ٚ تٛضیح اٞساف ٔغبِؼ

چه ِیغت تٛعظ ٕٞزاٜ ثیٕبر  ٚ ٚاحسٞبی پضٚٞؼ تٛعظ
تزیٗ فزز ذب٘ٛازٜ وٝ ٚظیفٝ ٔغتمیٓ ٔزالجت اس ثیٕبر را  )٘شزیه

ثؼٟسٜ زاؽت ٚ یب ؽبٞس ػّٕىزز عجیؼی اٚ زر عی س٘سٌی ثٛزٜ 
 یه ٔبٜ لجُ ٚ یه ٔبٜ ثؼس زیسٜ آٔٛسػ پزعؾٍز اعت( ثٝ وٕه

عرٙزا٘ی )چٟزٜ ثٝ  رٚػ ثٝ آٔٛسػ ظؽس. عپ آٔٛسػ تىٕیُ اس
زر ٌزٜٚ ٞبی  چٟزٜ( ٚ ثب اعتفبزٜ اس ٚعبیُ وٕه آٔٛسؽی

٘فزی وٝ اس ِحبػ عٗ ٚ رٙغیت یىغبٖ عبسی  6-5وٛچه 
زلیمٝ ثب  60-40عٝ رٚس ٔتٛاِی ٚ ٞز رٚس  ؽسٜ ثٛز٘س، ثٝ ٔست

عجه س٘سٌی ٔٙبعت )ثیٕبری، تغذیٝ، اعتزط، زارٚ،  ٔٛضٛع
زذب٘یبت( زر عبِٗ آٔٛسػ ثیٕبرعتبٖ زر ؽیفت ٚرسػ ٚ اعتؼٕبَ 

فجح وٝ ٔلالبت وٙٙسٜ ٚ ػٛأُ ٔساذّٝ ٌز فیشیىی ٔب٘ٙس ا٘زبْ 
پزٚعیززٞبی رٚسا٘ٝ ٚ را٘س پشؽىبٖ زر ٔحیظ آٔٛسػ وٕتز 

وزز، ا٘زبْ ؽس. ثیٕبراٖ ثب ٘فز ٕٞزاٜ ذٛز  اذتلاَ ایزبز ٔی
س وزز٘س. زر فزایٙ )ٔزالت( زر ایٗ رّغبت آٔٛسؽی ؽزوت ٔی

 ؽس ٚ آٔٛسػ، زفتزچٝ ٚ پٕفّت ٞبی آٔٛسؽی ٘یش ثٝ آ٘بٖ زازٜ ٔی
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پزعؼ  اِٚیٝ ٕٞبٖ ٔىبٖ زر آ٘بٖ، اس ٔزسز زػٛت ثؼس ثب ٔبٜ یه
 .ؽس تىٕیُ ٔی زْٚ ثبر ثزای ِیغت چه ٚ ٘بٔٝ

پزعؼ ٘بٔٝ عٙزؼ ػّٕىزز ؽبُٔ زٚ ثرؼ ثٛز. ثرؼ اَٚ 
 24عؤالاتی زر راثغٝ ثب ٔؾرقبت فززی ٚ ثرؼ زْٚ ؽبُٔ 

ؤاَ تغتی زر ذقٛؿ ػّٕىزز عجه س٘سٌی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ع
عؤاَ(، اعتؼٕبَ  5عؤاَ(، ٚرسػ )  8پضٚٞؼ ؽبُٔ تغذیٝ )

عؤاَ( ثٛز. ثٝ ٞز پبعد فحیح،  7عؤاَ( ٚ اعتزط ) 4زذب٘یبت )
( ثٝ 24یه أتیبس اذتقبؿ یبفتٝ ٚ ٔزٕٛع أتیبسات )ثیٗ ففز تب 

غٝ ثٝ تؼساز ؽس. ٕ٘زٜ ٞز حی ػٙٛاٖ ٕ٘زٜ آٌٟی زر ٘ظز ٌزفتٝ ٔی
عؤالات آٖ حیغٝ ثغتٍی زاؽت. چه ِیغت عٙزؼ آٌبٞی ٘یش 

ٌٛیٝ زر ثبرٜ آٌبٞی ٚاحسٞبی پضٚٞؼ زر سٔیٙٝ ٞبی  40ؽبُٔ 
 2ٔٛرز(، ٚرسػ ) 9ٔٛرز(، تغذیٝ ) 13ٔٛرز(، زارٚ ) 10ثیٕبری )

ٔٛرز( ثٛز. ثٝ ٞز  3ٔٛرز( ٚ اعتزط ) 3ٔٛرز(، اعتؼٕبَ زذب٘یبت )
( 40ٚ ٔزٕٛع أتیبسات )ثیٗ ففز تب  ازٜٔٛرز فحیح، یه أتیبس ز

 ؽس. ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘زٜ ػّٕىزز زر ٘ظز ٌزفتٝ ٔی
ثٝ ٔٙظٛر تؼییٗ اػتجبر ػّٕی اثشار اس رٚػ اػتجبر فٛری ٚ 
ٔحتٛایی اعتفبزٜ ؽس. ثسیٗ تزتیت وٝ پظ اس ٔغبِؼٝ وتبثرب٘ٝ ای 
 ٚ ٔمبلات ٔزتجظ، پزعؼ ٘بٔٝ ای تٟیٝ ٚ زر اذتیبر زٜ ٘فز اس

حت ٘ظز زر زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی رٟزْ ٚ وزٔبٖ لزار اعبتیس فب
زازٜ ؽس ٚ پظ اس افلاحبت ٟ٘بیی ٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٌزفت. ثزای 
تؼییٗ پبیبیی، اس رٚػ آسٖٔٛ ٔزسز اعتفبزٜ ؽس. ثسیٗ فٛرت وٝ 
پزعؼ ٘بٔٝ زر زٚ ٔزحّٝ ثٝ فبفّٝ زٜ رٚس زر اذتیبر زٜ ٘فز اس 

ازٜ ؽس ٚ پبیبیی آٖ ثب ٚاحسٞبی پضٚٞؼ ثب ؽزایظ ٔؾبثٝ لزار ز

ٔٛرز تبئیس لزار ٌزفت.  87/0ثزاثز ثب  ضزیت ٕٞجغتٍی اعپیزٔٗ
ثزای . ایٗ افزاز اس ٔغبِؼٝ حذف ؽس٘س زر ٔزحّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی
ٚ آسٖٔٛ  17٘غرٝ  spssٞب اس ٘زْ افشار  تزشیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

 تی سٚری اعتفبزٜ ؽس. آٔبری
ایٗ ٔغبِؼٝ زر ثب٘ه وبر آسٔبیی ثبِیٙی ایزاٖ ثب ؽٕبرٜ 

N16819181014122 IRCT  .حجت ؽسٜ اعت   

 

 ها: یافته
%( ٚ 60٘فز سٖ ) 24٘فز ؽبُٔ  40ٞب  زر ایٗ ٔغبِؼٝ، تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ

عبَ ثب  70تب  45ٞب ثیٗ  %( ثٛز٘س. عٗ 40ٕٝ٘ٛ٘٘فز ٔزز ) 16
%( افزاز 70٘فز ) 28ثٛز. تؼساز  50/64 ±70/11 ٔیبٍ٘یٗ عٙی

%( ذب٘ٝ 5/82٘فز ) 33 وزز٘س ٚ ٔٛرز ٔغبِؼٝ زر ؽٟز س٘سٌی ٔی
زار ٚ یب ثبس٘ؾغتٝ ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ فؾبرذٖٛ افزاز لجُ ٚ ثؼس اس 

ثٛز وٝ زر  50/160±33/1ٚ  08/167±15/1ٔساذّٝ ثٝ تزتیت 
 (.=027/0pایٗ ذقٛؿ اذتلاف ٔؼٙبزار ثٛز )

س اس آٔٛسػ زر سٔیٙٝ تغذیٝ ٔمبیغٝ عغح آٌبٞی ثیٕبراٖ لجُ ٚ ثؼ
(022/0p=( ٚرسػ ٚ )039/0p= افشایؼ ٔؼٙبزاری را ثؼس اس ،)

 ٔساذّٝ ٘ؾبٖ زاز.
 09/24 ±/91ٞب لجُ اس آٔٛسػ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ آٌبٞی وّی ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٛز وٝ آسٖٔٛ آٔبری تی سٚری  58/26±15/1ٚ ثؼس اس آٔٛسػ 
ٛسػ اذتلاف ٔؼٙبزاری ثیٗ ٕ٘زٜ آٌبٞی وّی لجُ ٚ ثؼس اس آٔ

 (.1( )رسَٚ ؽٕبرٜ =042/0p٘ؾبٖ زاز )

 
 : ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ آٌبٞی ٚاحسٞبی پضٚٞؼ لجُ ٚ یه ٔبٜ ثؼس اس آٔٛسػ1رسَٚ ؽٕبرٜ 

 

 تی سٚری ثؼس لجُ زیٔتغ

 500/0 30/13±20/2 10/13 ±1/1 ثیٕبری
 022/0 70/8±25/3 20/6 ±12/3 تغذیٝ

 500/0 39/1±/2 45/1 ±16/0 اعتزط
 358/0 22/2±/05 21/2 ±/06 زذب٘یبت

 032/0 86/1±/05 03/1 ±/15 ٚرسػ
 042/0 58/26±15/1 09/24 ±/91 وُ

 

ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ػّٕىزز وّی لجُ ٚ ثؼس اس آٔٛسػ ثٝ 
ثٛز وٝ ثب آسٖٔٛ آٔبری  28/19±87/1ٚ  89/16±65/2تزتیت 

ؽس  تی سٚری اذتلاف ٔؼٙبزاری ثیٗ زٚ حبِت ٔؾبٞسٜ
(034/0p= ٜ2( )رسَٚ ؽٕبر.) 

 
 : ٕ٘زٜ ػّٕىزز ٚاحسٞبی ٔٛرز پضٚٞؼ لجُ ٚ ثؼس اس آٔٛسػ2رسَٚ ؽٕبرٜ 

 

 تی سٚری ثؼس لجُ زیٔتغ

 005/0 73/7±15/4 26/5 ±72/3 تغذیٝ
 150/0 89/6±28/3 05/7 ±66/5 اعتزط
 358/0 22/2±/03 6/2 ±/05 زذب٘یبت

 176/0 30/3±05/1 66/3 ±19/1 ٚرسػ



 عٕیٝ رٔضبّ٘ی ٚ ٕٞىبراٖ  ثیٕبر -ٔٛا٘غ ثزلزاری ارتجبط ٔٛحز پزعتبر
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 034/0 28/19±87/1 89/16 ±65/2 وُ

 بحث:
تأحیز عٛء ٞبی ٔرتّف ثسٖ  ثیٕبری پزفؾبری ذٖٛ رٚی عیغتٓ

ٌذارز. آٔٛسػ ثٝ ٔیشاٖ سیبزی زر پیؾٍیزی، زرٔبٖ ٚ  ٔی
ٞبی  ثبستٛا٘ی ایٗ ثیٕبری ٔٛحز اعت. ثز ٕٞیٗ اعبط زر عبَ

 ثز آٔٛسػ ثٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ ثیٕبراٖ ؽسٜ اعت.  اذیز تبویس ٚیضٜ ای
ٞب ثؼس  زر ٔغبِؼٝ حبضز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ وُ آٌبٞی ٚ ػّٕىزز ٕ٘ٛ٘ٝ

 39/1ٚ  99/0آٔٛسػ ثٝ تزتیت اس آٔٛسػ ٘غجت ثٝ لجُ اس 
افشایؼ زاؽتٝ اعت. ٍّٔٙیبٖ ٚ ٕٞىبراٖ زر ٔغبِؼٝ ای زر ؽٟز 
وزٔبٖ ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ ٔیشاٖ آٌبٞی ٚ ػّٕىزز ثیٕبراٖ ثؼس اس 

یبثس. زر ٔغبِؼٝ تز٘تبفیّٛ ٚ ٕٞىبراٖ ٘یش ٘تبیذ  آٔٛسػ افشایؼ ٔی
ٔؾبثٟی ٌشارػ ؽسٜ اعت وٝ ثب ٘تبیذ حبفُ اس پضٚٞؼ حبضز 

 .>11ٚ12=ذٛا٘ی زارز  ٞٓ
ٞب ثیبٍ٘ز آ٘غت وٝ آٔٛسػ تغذیٝ  ٘تبیذ ثغیبری اس پضٚٞؼ

تٛا٘س زر وبٞؼ ٔزي ٚ ٔیز ٚ ٘بتٛا٘ی ٘بؽی اس ثیٕبری  فحیح ٔی
ٔشٔٗ فؾبر ذٖٛ ٔٛحز ثبؽس. زر ایٗ سٔیٙٝ ٔغبِؼبت ا٘زبْ ؽسٜ زر 
وؾٛر أزیىب، عٛریٝ، صاپٗ ٚ ایزاٖ ٘ؾبٍ٘ز ٚرٛز ػبزات غّظ 

بٞی ٘بوبفی اس رٚػ تغذیٝ فحیح اعت. زر تغذیٝ ای ٚ آٌ
پضٚٞؼ حبضز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ آٌبٞی ٚ ػّٕىزز افزاز زر سٔیٙٝ 

ٕ٘زٜ افشایؼ  47/7ٚ  5/3تغذیٝ ثؼس اس آٔٛسػ ثٝ تزتیت ثٝ ٔمسار 
. ٘تبیذ پضٚٞؼ ٘زیٕی ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ زاز پظ >15-13= زاؽت

ی زر اس عٝ ٔبٜ ٔساذّٝ آٔٛسػ تغذیٝ، ٔیشاٖ فؾبر ذٖٛ عیغتِٛ
 . >16= یبثس ٌزٜٚ ٔساذّٝ ؽسٜ وبٞؼ ٔی

تحّیُ ٌبعپزیٗ ٚ ٕٞىبراٖ  ٔغبِؼبت ٔتؼسز اس رّٕٝ ٔغبِؼٝ فزا
٘ؾبٖ زاز وٝ رٚیبرٚیی ٔشٔٗ ثب تٙیسٌی ثز افشایؼ فؾبر ذٖٛ احز 

ٌذارز. زر پضٚٞؼ حبضز ٘یش ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ آٌبٞی ٚ ػّٕىزز  ٔی
. ٘تبیذ افشایؼ زاؽت 16/1ٚ  6/0افزاز زر ٔمبثُ اعتزط 

ٞبی ٔتؼسز ا٘زبْ ؽسٜ رٚی ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ فؾبر ذٖٛ  پضٚٞؼ
اس رّٕٝ ٔغبِؼٝ تبً٘ ٚ ٕٞىبراٖ ٚ ٔغبِؼٝ آٌٝ ٚ ٕٞىبراٖ زر 

 . >20-17=راعتبی ٘تبیذ پضٚٞؼ حبضز اعت 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ آٌبٞی ٚ ػّٕىزز افزاز زر ٔٛرز ٔقزف زذب٘یبت 
ٔمبیغٝ ثب افشایؼ زاؽت وٝ ٔمبزیز افشایؼ زر  38/0ٚ  1/0

ثبؽس. زِیُ اذتلاف  ٔغبِؼٝ حغبٔی ٚ ٔغبِؼٝ ؽبٞزذی وٕتز ٔی
تٛا٘س ٘بؽی اس تفبٚت زر رٕؼیت ٔٛرز ٔغبِؼٝ ثبؽس. ثٝ ػجبرت  ٔی

زیٍز ٔغبِؼٝ حغبٔی رٚی ٚرسؽىبراٖ عبِٓ ٚ ٔغبِؼٝ ؽبٞزذی 
رٚی پشؽىبٖ ػٕٛٔی ا٘زبْ ؽسٜ اعت، زر حبِی وٝ ٔغبِؼٝ 

زبْ ؽسٜ اعت. اتز ٚ ٕٞىبراٖ حبضز رٚی ثیٕبراٖ فؾبر ذٛ٘ی ا٘
٘تبیزی حبوی اس تأحیز ٔخجت آٔٛسػ ثز آٌبٞی ٚ ػّٕىزز افزاز زر 
ٔٛرز ٔقزف زذب٘یبت ٌشارػ وزز٘س وٝ ٕٞغٛ ثب ٘تبیذ ٔغبِؼٝ 

ثبؽس، ٞزچٙس ٘تبیذ ٔغبِؼٝ حبضز اس ٘ظز آٔبری زر ایٗ  حبضز ٔی
 .>23-21=حیغٝ ٔؼٙبزار ٘یغت 

ٞی ٚ ػّٕىزز ثیٕبراٖ ٘غجت زر ٔغبِؼٝ حبضز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ آٌب
/. ٕ٘زٜ افشایؼ 36ٚ  27/1ثٝ ٚرسػ ثؼس اس آٔٛسػ ثٝ تزتیت 

٘ؾبٖ زاز٘س وٝ  زاؽتٝ اعت. ٔؼیٙی ٚ ٕٞىبراٖ زر ٔغبِؼٝ ذٛز
ارائٝ ثز٘بٔٝ ٞبی آٔٛسؽی ثبػج تمٛیت آٌبٞی افزاز زر ذقٛؿ 

عبیز ٔغبِؼبت اس رّٕٝ ٔغبِؼٝ  ؽٛز. ا٘زبْ فؼبِیت ٚرسؽی ٔی
 .>24ٚ25=ا٘س  براٖ ٘یش ثٝ ٘تبیذ ٔؾبثٟی رعیسٜؽیزاسی ٚ ٕٞى

 

 نتیجه گیری:
٘تبیذ حبفُ اس ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ زاز وٝ آٔٛسػ عجه س٘سٌی 

ثیٕبراٖ ٔجتلا  ػّٕىزز ٚ آٌبٞی ٔیشاٖ تٛعظ پزعتبراٖ ثبػج ارتمبء
 ٞبی ثز٘بٔٝ اس اعتفبزٜ ؽٛز. اس ایٗ رٚ ثٝ پز فؾبری ذٖٛ ٔی

زذب٘یبت، ثیٕبری ثزای ثٟجٛز تغذیٝ، ٚرسػ، اعتزط،  آٔٛسؽی
  ثبؽس. ٔی رفتبرٞبی ایٗ ثیٕبراٖ ضزٚری افلاح ٚ آٌبٞی

 

 :تقدیر و تشکر
اس تٕبٔی ٔغئِٛیٗ ٚ وبروٙبٖ ثیٕبرعتبٖ پیٕب٘یٝ ثزای  ثسیٗ ٚعیّٝ

ثزای ؽزوت زر ایٗ  ٕٞىبری زر ارزای عزح ٚ ثیٕبراٖ ٔحتزْ
 ؽٛز. پضٚٞؼ تؾىز ٚ لسرزا٘ی ٔی
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Abstract  
 
Introduction: 
Hypertension is a major risk factor for cardiovascular diseases; thus, effective education is required in 

order to enhance hypertensive patients’ lifestyles. This study aimed to evaluate the effectiveness of 

lifestyle education on hypertensive patients’ knowledge and performance. 

Materials and Methods:  
This quasi-experimental study was performed on 40 patients with essential hypertension who were 

selected by convenient sampling in Peymanieh Hospital in Jahrom City during 2011-2012. The data 

collection tool consisted of a researcher-made questionnaire and cheek list which were completed by 

the patients one month before and after the intervention. Intervention was conducted by written and 

oral educational programs. Findings were analyzed by SPSS 17.0 and paired T-test.  

Results:  
Participants consisted of 24 women (60%) and 16 men (40%) with the mean age of 64.50±11.70. The 

means of patients’ knowledge and performance were respectively 5.59±0.91 and 11.89±2.65 before 

educational intervention. The same means changed to 6.58±1.15 and 13.28±1.78 after the educational 

intervention which revealed a significant relationship (P>0.05). The difference between the means of 

blood pressure before and after the intervention were statistically significant (P>0.05).  

Conclusion:  
Lifestyle education enhances hypertensive patients’ knowledge and Performance. Hence, it is 

suggested to employ educational programs targeting nutrition, exercise, stress, smoking, disease and 

the regular use of medicines among these patients in order to improve their knowledge and behavior.  
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