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  :چکیده

ّبی ػلاهتی ٍ ح٠َٝ ثیوبساى هَسد تَخِ  دس ًِبمًِشاى دیٌی ٍ ح٠َٝ ثـش ثَدُ ٍ اهشٍصُ ًیض  ًِش كبحت ثبص هذ ؿأى ٍ هٌضلت اًؼبًی اص دیش :مقدمه

 ثبؿذ. صیبدی هی

ؿأى ٍ هٌضلت اًؼبًی، ٣شاهت اًؼبًی، حشین ثیوبس ٍ ٟلوشٍی ثیوبس دس پبیگبُ ّبی ٓلوی ٛبسػی  ّبی هٌبلِٔ هشٍسی حبهش ثب ٣لیذ ٍاطُ دس روش کار:

 ثشسػی ؿذًذ. ٍ خؼتدَ 2013تب  1990ّبی  یؼی صثبى، ه٠بلات هَخَد ثیي ػبلدس پبیگبُ ّبی ٓلوی اًگل privacy  ٍdignityّبی  صثبى ٍ ثب ٣لیذ ٍاطُ

ؿأى ٍ هٌضلت اًؼبًی داسای چْبس ثٔذ ٛیضی٤ی، سٍاًی، اختوبٓی ٍ اًلآبتی اػت. ی٤ی اص  تشیي اثٔبد حشین ٍ خلَت ثِ ٌَٓاى ی٤ی اص هْن ها: یافته

دسهبًی اػت. سٓبیت حشین ثشای ایدبد استجبى هَثش ٣بس٣ٌبى  ّبی گیشد هحیي تْبخن ٟشاس هیّب ثؼیبس هَسد تْذیذ ٍ  ّبیی ٣ِ دس آى حشین اًؼبى هحل
تَاًذ ثبٓث اهٌشاة، پشخبؿگشی ٍ اهتٌبّ ثیوبس اص هٔبیٌِ ٛیضی٤ی، پٌْبى  دسهبًی ثب ثیوبساى ٍ حَٜ آساهؾ آًبى ثؼیبس هشٍسی اػت ٍ ٠ًن آى هی

 اٛت ٣یٜیت خذهبت ؿَد. داؿتي ثخـی اص تبسیخچِ ثیوبسی ٍ دس هدوَّ  ًگِ

ّبی دسهبًی ٟشاس داسد، حَٜ حشین ثیوبساى اّویت ثیـتشی یبٛتِ  ثب تَخِ ثِ ایي ٣ِ اهشٍصُ است٠بء ٣یٜیت خذهبت دس ػش لَحِ هشاٟجت نتیجه گیری:

تجي خبكی دس ػشٛلل دسٍع ّبی هش ثبؿذ، اص ی٢ ػَ گٌدبًیذى آهَصؽ ایي ه٠َلِ ثب حَصُ پشػتبسی دس استجبى تٌگبتٌگ هی اػت. اص آى خبیی ٣ِ
 ؿَد.  داًـدَیبى پشػتبسی ٍ آهَصؽ هوي خذهت پشػتبساى هشٍسی اػت ٍ اص ػَی دیگش، لضٍم هٌبلٔبت ثیـتش دس ایي خلَف احؼبع هی

 

 ؿأى ٍ هٌضلت، خلَت ثیوبس، حشین ثیوبس، ٣شاهت اًؼبًی، ٟلوشٍ ثیوبس :واژگان کلیدی

 

 مقدمه:
ثبص دس  ؼتٌذ ٣ِ اص دیشّبیی ّ ؿأى، هٌضلت ٍ ٣شاهت اًؼبًی ٍاطُ

 دیٌی هؼلوبًبى ٍخَد داؿتِ اػت. اص دیذگبُ ٟشآًی ّوِ ادثیبت
ّب ٛی ًٜؼِ ؿبیؼتِ احتشام ثَدُ ٍ اص هٌضلت ٍ ٣شاهت راتی  اًؼبى

ثشخَسداسًذ. ایي هَسد دس ػَسُ ّبی هختلٚ ٟشآى ًیض هَسد تب٣یذ 
. ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی ًیض دس [1]ٛشاٍاى ٟشاس گشٛتِ اػت 

ؿأى ٍ ه٠بم اًؼبًی ثِ ٌَٓاى  آلاهیِ ّبی خَد ثِ اّویت حَٜ
ّب ٍ است٠بء ػلاهت ثیوبساى تب٣یذ  پبیِ ٍ اػبع ػلاهتی اًؼبى

ّبیی الْی ّؼتٌذ  . اص آى خبیی ٣ِ ثیوبساى اهبًت[2]٣شدُ اػت 
ثِ ثْتشیي ٍخِ حَٜ ٍ  ٣ِ ثبیذ اص ػَی ٣بس٣ٌبى ثْذاؿتی

ی ثِ ٣شاهت اًؼبًی تشیي خذؿِ ا ح٠َٟـبى ادا ؿذُ ٍ ٣َچ٢
ٌَٓاى ی٢ هَْٜم اػبػی  ، ؿأى ٍ هٌضلت ثِ[3]ّب ٍاسد ًـَد  آى

ّبی  ّبی ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ٍ هش٣ض تَخِ هشاٟجت دس ًِبم
ثیوبساى دس  . حشین ٍ ٟلوشٍ[2]پضؿ٤ی ٍ پشػتبسی خَاّذ ثَد 

تشیي اس٣بى ٣شاهت اًؼبًی  ا٣ثش هٌبثْ ثِ ٌَٓاى ی٤ی اص هْن
شام ثِ حشین ًیض ی٤ی اص اخضای هشاٟجت ؿٌبختِ ؿذُ اػت. احت

٣ل ًگش دس ثشآٍسدُ ٣شدى ًیبصّبی ٛشد اػت. ایي ٓول ثِ 
دّذ ٍ داهٌِ ای اص آتوبد هت٠بثل سا  ؿأى ٍ هٌضلت هی ثیوبساى

ؿأى ٍ هٌضلت ثیوبس ثِ ٌَٓاى  . اهشٍصُ حَٜ[4]٣ٌذ  ایدبد هی
ی٤ی اص هؼبئل هْن حَصُ اخلاٝ پضؿ٤ی دس ٛشایٌذ دسهبى هٌشح 
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 حدت الله یَػٜی ٍ ّو٤بساى  حشین ٍ خلَت ی٤ی اص اثٔبد

 ٍ اخلاٝ دس پشػتبسی، دٍسُ دٍم، ؿوبسُ چْبسمآهَصؽ ٛللٌبهِ 

 

ثبؿذ ٍ ؿأى ٍ احتشام ًیض استجبًی َٟی ثب حشین، ُبّش ٍ ًحَُ  هی
. حَٜ حشین اص ح٠َٝ اػبػی ثیوبساى اػت [5]پَؿؾ ٛشد داسد 

ٍ ثشای ثْجَدی خؼوی ٍ سٍحی ًیبص حیبتی اػت. حَٜ حشین ثب 
ایدبد ی٢ هحیي ایوي، ثیوبس سا ثِ ػوت ػلاهت خؼوی ٍ 

شیْ خَاّذ ٣شد سٍحی ػَٝ دادُ ٍ ثْجَدی ٍ تشخیق ٍی سا تؼ
. اهشٍصُ ثب تَخِ ثِ اٛضایؾ ػٌح ٌٛبٍسی ٍ اػتٜبدُ اص [2]

٣بهپیَتش ثشای ثجت ثؼیبسی اص اًلآبت ثیوبساى ٍ ّوچٌیي 
اٛضایؾ تح٠ی٠بت دس صهیٌِ ػلاهت، لضٍم تَخِ ثِ حشین ٍ 

. ثب تَخِ ثِ اّویت [6]ؿَد  ساصداسی ثیؾ اص پیؾ احؼبع هی
ضلت اًؼبًی ٍی اص ی٢ ػَ ٍ ؿأى ٍ هٌ ح٠َٝ ثیوبس ٍ تب٣یذ ثِ

هٌشح ثَدى حشین ثِ ٌَٓاى س٣ي اكلی آى اص ػَی دیگش، 
پظٍّؾ حبهش ثب ّذٙ خؼتدَ ٍ ثشسػی هٌبلٔبت هَخَد دس ایي 

 صهیٌِ اًدبم ؿذ.
 

 روش کار: 
ّبی  هٌبلِٔ هشٍسی حبهش ثب ّذٙ ثشسػی ٍ خوْ ثٌذی پظٍّؾ
ٍ  ّب اًدبم ؿذُ دس خلَف حشین ثیوبساى ٍ ؿأى ٍ هٌضلت آى

ّوچٌیي تٔییي ساثٌِ ثیي حشین ٍ ؿأى ٍ هٌضلت اًؼبًی ثیوبساى 
دس ؿْش اكْٜبى اًدبم ؿذ. ثشای ایي هٌَِس دس  1392دس ػبل 

ثب ٍاطُ ّبی  SID  ٍIranmedex ٍ Magiran پبیگبُ ّبی ٓلوی
٣لیذی ؿأى ٍ هٌضلت اًؼبًی، ٣شاهت اًؼبًی، حشین ثیوبس ٍ 

پبیگبُ ّبی ٓلوی ثیوبس ه٠بلات ٛبسػی صثبى ٍ دس  ٟلوشٍ
Cochrane,scopuse,pubmed,up to date  ثب ٍاطُ ّبی ٣لیذی

privacy ٍ dignity هٌتـش ؿذُ ثیي  ه٠بلات اًگلیؼی صثبى
ؿذًذ. هٔیبسّبی ٍسٍد ثِ  خؼتدَ 2013تب  1990ّبی  ػبل

هٌبلِٔ ؿبهل هٌبلٔبت تَكیٜی، هذاخلِ ای، ٣یٜی ٍ هشٍسی 
س حیٌِ ّبی ثْذاؿتی ٍ ّب د اًدبم ؿذُ هشتجي ثب ٣لیذ ٍاطُ

ه٠بلِ ثِ  96ه٠بلِ اص هدوَّ  32دسهبًی ثَد. دس ًْبیت تٔذاد 
دػت آهذُ ٣ِ ثب اّذاٙ هٌبلِٔ ّوبٌّگ ثَدًذ اًتخبة ٍ ثشسػی 

  ؿذًذ.

 شأى و هنزلت بیوار: تاریخچه و اهویت
اػت ٣ِ اص ٣لوبت لاتیي  dignityؿأى  هٔبدل اًگلیؼی ٣لوِ

dignitus  ٍ ثِ هٌٔی لیبٟت ٍ ؿبیؼتگیdignus  ثِ هٌٔی اسصؽ
. دس ػَسُ ّبی هختلٚ ٟشاى ًیض ثِ [7]ٍ ثْب هـتٞ ؿذُ اػت 

ؿأى ٍ هٌضلت اًؼبًی اؿبسُ ؿذُ اػت. دس ػَسُ ث٠شُ  دٛٔبت ثِ
اًؼبى ثِ ٌَٓاى خبًـیي خذا دس سٍی صهیي هٔشٛی  33ٍ  30آیِ 

ى ؿذُ اػت ثیب 9تب  7ؿذُ اػت. ّوچٌیي دس ػَسُ ػدذُ آیِ 
٣ِ خذاًٍذ اًؼبى سا دس ًی٤َتشیي ٍخِ ٍ صیجبتشیي تش٣یت آٛشیذُ 
ٍ سٍح خَد سا دس ٍی دهیذُ اػت. دس ػَسُ اػشاء ًیض ٍاطُ ٣شاهت 

. دس هَسد اّویت ایي ٍاطُ دس [8]اًؼبًی هٌشح ؿذُ اػت
ّبی ثْذاؿتی اص ًِش تبسیخی ػ٠شاى دس تَكیِ ّبی خَد ثش  ًِبم

وبس تب٣یذ ٛشاٍاًی داؿتِ اػت ٍ ثِ ًَس حَٜ احتشام ٍ هٌضلت ثی
٣لی ّشخبیی ٣ِ اص ح٠َٝ ٛشدی ًبم ثشدُ ؿذُ اػت ثِ دًجبل آى 

ؿأى ٍ هٌضلت اًؼبى ًیض هٌشح ؿذُ اػت. دس اػٌبد  ٍاطُ
ؿأى ٍ هٌضلت اًؼبى ثِ ٌَٓاى ی٤ی  الوللی ح٠َٝ ثـش حَٜ ثیي

. دس اكل [9]ثبؿذ  اص اكَل اٍلیِ ٍ اػبػی ح٠َٝ ثـش هٌشح هی
دٍم ٟبًَى اػبػی ٣ِ صیش ػبخت ًِبم ح٤َهتی اػلاهی هٌشح 

. [10]ؿذُ، هجٌبی ؿـن آى ثش ٣شاهت اًؼبًی تب٣یذ ًوَدُ اػت 
الوللی ثِ ح٠َٝ  ّوچٌیي ثِ دًجبل تَخِ سٍصاٛضٍى خَاهْ ثیي

ثـش هَْٜم حوبیت اص ح٠َٝ ثیوبس دس ًی چٌذ دِّ اخیش هَسد 
لایحِ ح٠َٝ  1972 دس ػبل. [9]تَخِ صیبدی ٟشاس گشٛتِ اػت

دس ػبل  .ّبی آهشی٤ب هٌشح ؿذ ثیوبس تَػي اًدوي ثیوبسػتبى
ًیض آلاهیِ ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی هجٌی ثش ح٠َٝ ثیوبس  1994

 ٍ ؿأى ٍ هٌضلت اًؼبًی هٌتـش ؿذ. دس ایشاى ًیض ٍصاست ثْذاؿت
هٌـَس ح٠َٝ ثیوبس سا ثِ  1380ٍ دسهبى دس اػٌٜذ هبُ 

. هٌـَس ح٠َٝ ثیوبس ثیبى [3،4]اثلإ ٣شد ّبی تبثِٔ  ػبصهبى
داسد حٞ ثیوبس اػت ٣ِ ثِ ٌَٓاى ی٢ ٛشد اص هشاٟجت  هی

 .[11]ؿأى ٍ هٌضلتؾ ثشخَسداس ثبؿذ  هحتشهبًِ ٍ دس خَس

 شأى و هنزلت با حرین و قلورو: رابطه
ثب ٍخَد تب٣یذ ٛشاٍاى سٍی ایي ٍاطُ ٌَّص تٔشیٚ ٍاهحی ثشای 

ّوچٌبى هجْن اػت. ثِ ًَس ٣لی آى اسائِ ًـذُ ٍ هَْٜم آى 
ؿأى ٍ هٌضلت ثِ چْبس ٍیظگی احتشام،  ا٣ثش ًَیؼٌذگبى دس تٔشیٚ

اًذ ٍ دس آى اتٜبٝ ًِش  اؿبسُ ٣شدُ اػت٠لال، تَاًوٌذی ٍ استجبى
هَاسدی چَى احتشام ثِ خَد، احتشام ثِ  داسًذ. دس ه٠َلِ احتشام

خَد ٍ دیگشاى، احتشام ثِ حشین دیگشاى ٍ آتوبد ٍ آت٠بد ثِ 
هَاسدی اص ٟجیل حٞ اًتخبة، حٞ  اػت٠لال دیگشاى، دس ه٠َلِ

ٌٓبٍیٌی  تلوین گیشی ٍ ٓذم ٍاثؼتگی، دس ه٠َلِ تَاًوٌذی
ٍ دس  چَى احؼبع هْن ثَدى، ٓضت ًٜغ، تَاهْ ٍ اٛتخبس

ه٠َلِ استجبى هَاسدی اص خولِ ٍٟت گزاؿتي، ؿشح اًلآبت، 
هٌشح دس١ اًلآبت ٍ استجبًبت ٣لاهی ٍ ٗیش ٣لاهی 

ؿأى سا حشین ٍ  تشیي اس٣بى ثبؿٌذ. ا٣ثش هٌبثْ ی٤ی اص هْن هی
ٟلوشٍ ثیوبس داًؼتِ ٍ ثیبى ؿذُ اػت ٣ِ احتشام ثِ حشین ی٤ی اص 
اخضای اػبػی هشاٟجت ٣ل ًگش دس ثشآٍسدُ ٣شدى ًیبصّبی ٛشد 

ؿأى ٍ هٌضلت دادُ ٍ داهٌِ ای اص  اػت. ایي ٓول ثِ ثیوبساى
گشایی  ٟلوشٍ [.2،4،7،12،13]٣ٌذ  آتوبد هت٠بثل سا ایدبد هی

اًگیضُ ای ثشای دػتیبثی ثِ تٌْبیی، خلَت، اهٌیت، اػت٠لال ٍ 
حَٜ َّیت اػت ٍ اًؼبى اص ًشیٞ دٛبّ اص ٟلوشٍ ًیبصّبی خَد 

. ّبد١ٍ [14]ػبصد  خلَف َّیت ٍ ٍأٟیت سا ثشًشٙ هی دس
ؿأى ٍ هٌضلت  دس هٌبلِٔ ٣یٜی ٣ِ ثِ هٌَِس تٔییي هَْٜم

ب داًـدَیبى پشػتبسی، دٍػتبى ٍ آوبی خبًَادُ هلبحجِ ای ث
ّب اًدبم دادُ ثیبى ٣شدُ اػت ٣ِ ّیچ ی٢ اص ؿش٣ت  آى

اًذ، اهب آى سا  ؿأى ٍ هٌضلت اسائِ ًذادُ ٣ٌٌذگبى تٔشیٚ ٍاهحی اص



 
 حدت الله یَػٜی ٍ ّو٤بساى  حشین ٍ خلَت ی٤ی اص اثٔبد

 آهَصؽ ٍ اخلاٝ دس پشػتبسی، دٍسُ دٍم، ؿوبسُ ػَمٛللٌبهِ 

 

ثب اػتٜبدُ اص هٜبّیوی چَى احتشام، آتوبد ثِ خَد، ٣ٌتشل خَد ٍ 
تجبى اٛضایؾ پیذا تَاًذ اص ًشیٞ اس هحیي، حشین ٍ َّیت ٣ِ هی

 20. ّوچٌیي هبیشیغ اص ًشیٞ هلبحجِ ثب [15]٣ٌٌذ ؿشح دادًذ 
ؿأى ٍ هٌضلت ثشسػی ٍ  ّب سا اص داًـدَی پشػتبسی دس١ آى

تشیي  ثیبى ٣شدُ اػت ٣ِ احتشام ثِ خَد، ٓضت ًٜغ ٍ حشین هْن
ّب ؿشح  ؿأى ٍ هٌضلت سا ثب آى تَاى هَْٜم هَاسدی ّؼتٌذ ٣ِ هی

٣ٌذ ٣ِ ثیوبساى دس ثیوبسػتبًی دس لٌذى  بى هی. ثیلی ثی[16]داد 
ؿأى ٍ هٌضلت ٟشاس  ًَس اختٌبة ًبپزیشی دس هٔشم ٣بّؾ ثِ

 داؿتِ ٍ سٛتبس ٣بس٣ٌبى ٍ هحیي ثیوبسػتبى سٍی دس١ ثیوبساى اص
تأثیش گزاؿتِ اػت، ٍلی سٛتبس ٣بس٣ٌبى ٍ ایدبد  ؿأى ٍ هٌضلت

ٌبى ثبیذ ثِ تشی داسد ٍ ٣بس٣ خلَت دس استجبًبت دسهبًی ٠ًؾ هْن
ّب احؼبع ساحتی  ًحَی ثب ثیوبساى استجبى داؿتِ ثبؿٌذ ٣ِ آى

. تشاثی صادُ ٍ ّو٤بساى ثب هشٍس هتَى آلام داؿتٌذ ٣ِ [12]٣ٌٌذ 
حشین ٍ دس ساػتبی آى هٌضلت ثیوبساى ثِ خَثی هَسد حوبیت ٟشاس 

گیشد ٍ ٣بس٣ٌبى پشػتبسی ٍ پضؿ٤ی دس١ ٣بٛی ٍ هـبثِ اص  ًوی
 . [4]ٌضلت ثیوبساى ًذاسًذ اّویت حشین ٍ ه

 هفهوم حرین و قلورو: 
ثِ هٌٔی هحشٍم ٣شدى گشٛتِ   privatus حشین اص ٣لوِ لاتیي

دس ٛشٌّگ صثبى اًگلیؼی ثِ هٌٔی  privacy. [4]ؿذُ اػت 
ثیشٍى ٣ـیذى اص دیذ خبهِٔ، صًذگی خلَكی، خلَت، آساهؾ ٍ 

ثِ هٌٔی ٟلوشٍ ًیض ٟؼوتی  Territoryآػبیؾ تشخوِ ؿذُ اػت. 
. [14]داًٌذ  اص آة، صهیي ٍ َّاػت ٣ِ هَخَدات اص آى خَد هی

داؿتي خلَكیبت خؼوی،  خلَت ّش اًؼبى ثشای هحشهبًِ ًگِ
ّب، سٛتبسّب ٍ ثبٍسّبی ؿخلی ٍ داؿتي  ّب، ًگشؽ سٛتبسی، ایذُ

 . [17]ثبؿذ  ّب ثب دیگشاى هی اختیبس دس تٔبهل ایي ٍیظگی

 خلوت:ابعاد حرین و 
ًجٞ ًِشیِ ثبگَى ٍ پبسٍت حشین ٍ خلَت ثِ چْبس ثٔذ ٛیضی٤ی،  

ؿَد  سٍحی ٍ سٍاًی، اختوبٓی ٍ اًلآبتی ت٠ؼین ثٌذی هی
[18،19]. 

دسخِ ای اص حشین ٛشد اػت ٣ِ ٍی سا ثِ ًَس  بعذ فیزیکی:

ٛیضی٤ی دس دػتشع دیگشاى ٟشاس دادُ ٍ ثِ ٓجبستی دػت یبٛتٌی 
٣ٌذ. ایي ثٔذ دس هَْٜم ٟلوشٍ ؿخلی ٍ حشین خلَكی  هی

خبی داسد. هحذٍدُ خؼوی ٟلوشٍ اًؼبى ٛوبیی اػت ٣ِ 
ثلاٛبكلِ ثٔذ اص پَػت دس خبسج اص ثذى ٟشاس گشٛتِ اػت، ثب ٛشد 

بل حش٣ت اػت، هشص ٟبثل سٍیتی ًذاسد ٍ ٛوبی ؿخلی دس ح
ًبم داسد. هحذٍدُ ٟلوشٍ خؼوی داسای دٍ ثخؾ اػت. ثخؾ 
هش٣ضی ٣ِ ثِ ٍػیلِ ثذى اؿ٘بل ؿذُ ٍ ثخؾ هحیٌی ٛوبی 
اًشاٙ ثذى اػت. ٛوبی ؿخلی هحیٌی ّوچَى ی٢ تبهپَى 

٣ٌذ  ٓول ٣شدُ ٍ هحذٍدُ هش٣ضی سا اص تْبخن هحبِٛت هی
 45حذٍد  ل، ٛوبی كویوی ثشای ی٢ ٛشد. ثشای هثب[14]

هتش، ٛوبی  2/1ػبًتیوتش اًشاٙ ٍی، ٛوبی ؿخلی تب 

هتش اًشاٙ ٍی  6/7هتش ٍ ٛوبی ٓوَهی تب  6/3اختوبٓی تب 
 . [20]ثبؿذ  هی

ایي ثٔذ تدبسة ٛشد اص خَیـتي، ؿٌبخت  بعذ روحی و روانی:

ّبی اختوبٓی اػت ٍ ایي  ّب ٍ هَٟٔیت اسصؽ  ّب، ٠ٓبیذ، ًگشؽ
٣ِ ٛشد ا٤ٛبس خلَكیؾ سا حَٜ ٣شدُ ٍ یب ثب دیگشاى دس هیبى 

حبلت آساهؾ ٟشاس  ثگزاسد. حَٜ حشین اٛشاد دس ایي ثٔذ ٛشد سا دس
اسصؿیبثی، تٔییي  دادُ ٍ ثِ تَػِٔ ٍ سؿذ اػت٠لال ؿخلی، خَد
 .[14،20]٣ٌذ  َّیت ؿخلی ٍ خَد هحبِٛتی ٛشد ٣و٢ هی

٣ٌتشل  بیی ٛشد ثشایایي ثٔذ ؿبهل تلاؽ ٍ تَاً بعذ اجتواعی:

 ّبی اختوبٓی اػت. گبّی گوٌبهی ٍ  تٔبهلات ٍ توبع
گیشی ثِ ایي هٌٔی ٣ِ ٛشد دس تلوین گیشی ثشای تٔبهلات گَؿِ

ؿَد  اختوبٓی آصاد ثبؿذ ًَٓی حَٜ ایي ثٔذ اص حشین هحؼَة هی
[20]. 

ؿَد.  ایي ثٔذ ثِ حَٜ اًلآبت ٛشد هشثَى هی بعذ اطلاعاتی:

. اص ایي ثٔذ ًجبیذ اػشاس ٍ اًلآبت خلَكی ثیوبساى اٛـبء ؿَد
اهشٍصُ ثب پیـشٛت ٌٛبٍسی ٍ اػتٜبدُ اص ٣بهپیَتش اّویت حَٜ ایي 

ای  ، ٍلی دس هٌبلِٔ[21]تش ؿذُ اػت  ثٔذ اص حشین ثیوبساى ثیؾ
ی اًلآبتی تأثیشی ثش لاًذصگبسد هٌشح ٣شدًذ ٣ِ ٌٛبٍس ٍ گبسدًش

 .[22]حَٜ حشین ثیوبساى ًذاسد 
دس هَسد سٓبیت اثٔبد هختلٚ حشین، سًگشص خذی ٍ سهب سثیٔی 

اًذ ٣ِ هیضاى سٓبیت هحشهبًِ ثَدى اًلآبت دس  گضاسؽ ٣شدُ
دسكذ ٍ گشٛتي اخبصُ حوَس  05/63ّبی دٍلتی ٣بؿبى  ثیوبسػتبى

. [11]ثبؿذ  هی كذدس 7/21تَػي اٛشاد ٗیش هشتجي ثب ٣بدس دسهبى 
ٍػ٤َیی اؿ٤َسی ٍ ّو٤بساى ًیض ثب ثشسػی هیضاى سٓبیت ح٠َٝ 

٣شدًذ ٣ِ سهبیت ثیوبساى اص سٓبیت  ثیوبساى دس تْشاى آلام
دسكذ ٍ دس هَسد حشین اًلآبتی  55حشین ؿخلی ٍ ٛیضی٤ی 

دسكذ ثیوبساى اص ٣ؼت اخبصُ  36دسكذ اػت. ّوچٌیي  60
دسكذ آًبى اص آلام  42ٌّگبم هٔبیٌِ ٍ اػتٜبدُ اص پبساٍاى ٍ 

حوَس ٣بس٣ٌبى ٗیش ّودٌغ ٟجل اص ٍسٍد ثِ اتبٝ ثیوبس سهبیت 
. دادخَاُ ٍ ّو٤بساى دس هٌبلِٔ ای ثب ّذٙ ثشسػی [23]داؿتٌذ 

ّبی اسدثیل آلام  ٟلوشٍ سٍحی ٍ خؼوی ثیوبساى دس ثیوبسػتبى
دسكذ ثیوبساى اٗلت ٍ  ٣7/54شدًذ ٣ِ ٟلوشٍ سٍحی ثیوبساى دس 

ؿَد. ایي اسٟبم دس خلَف  دسكذ ّویـِ سٓبیت هی 3/12دس 
كذ ثَدُ دس 9/18دسكذ ٍ  5/42ٟلوشٍ خؼوی ثیوبساى ثِ تشتیت 

. هلی٢ٌ ٍ پیشع هوي ثشسػی هیضاى سٓبیت خلَت [24]اػت 
ّبی تشیبط ٍ  ثیوبساى دس اٍسطاًغ، تدبٍص ثِ خلَت ثیوبساى دس اتبٝ

. اٍلؼي ٍ ػبثیي [25]اًذ  دسكذ ثیبى ٣شدُ 53تش اص  اًتِبس سا ثیؾ
ًیض هیضاى تدبٍص ثِ ٟلوشٍ حشین اًلآبتی ثیوبساى ثخؾ 

 .[26]اًذ  م ٣شدُدسكذ آلا 36اٍسطاًغ سا 
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 طلبی بیواراى: عواهل هوثر بر قلورو
هت٘یشّبی ٛیضیَلَطی٤ی ؿبهل حش٣ت، ػٌح َّؿیبسی، خٌؼیت 
 ٍ ػي ثِ ّوشاُ هت٘یشّبی ٛشٌّگی ٍ اختوبٓی ثش حغ ٟلوشٍ

الٔول اٛشاد دس ٌّگبم تْبخن ثِ  ًلجی ثیوبساى هَثشًذ. ٤ٓغ
ثِ ٍاػٌِ ّب  هحذٍدُ ٟلوشٍ ثِ دًجبل ٣بّؾ هیضاى تحش١ آى

تش  ّبی دسهبًی ثیؾ ػبلوٌذی، ثیوبسی، كذهبت یب هحذٍدیت
ؿَد. دس حبلت ٠ٛذاى َّؿیبسی، ٛشد ٟبدس ثِ حَٜ ٛوبی  هی

ؿخلی ًیؼت ٍ ٣بّؾ ػٌح َّؿیبسی سٛتبس تْبخوی سا 
دّذ. ایي سٛتبس دس ثیوبساًی ٣ِ دس حبل ثِ َّؽ  اٛضایؾ هی

. ؿَد هیآهذى ّؼتٌذ ٍ دس ثیوبساى ٠ٓت هبًذُ رٌّی دیذُ 
ػبلگی ثِ ًَس ٣بهل دس١  12هحذٍدُ ٟلوشٍ دس ٣َد٣بى اص 

ّب  ؿَد ٍ دس ًَصاداى ٠ٛي هحذٍد ثِ هحذٍدُ ثذًی اػت. خبًن هی
تشی  ًیض دس ه٠بثل تْبخن ثِ هحذٍدُ ٟلوشٍ أًٌبٙ پزیشی ثیؾ

هت٘یشّبی ٛشٌّگی، اختوبٓی، ٠ٓبیذ، . ًؼجت ثِ آٟبیبى داسًذ
هِٔ ٍ سٍاثي اختوبٓی سٍی ّب، ٌّدبسّبی حب٣ن ثش خب اسصؽ
الٔول اٛشاد ًؼجت ثِ تْبخن ثِ هحذٍدُ ٟلوشٍ تأثیش  ٤ٓغ

 . [14]گزاسًذ  هی

 اهویت حفظ حرین بیوار: 
حشین ّش ؿخق حؼی اػت ٣ِ ّش ٛشد ثبلٖ ًؼجت ثِ َّیت، 
ؿأى، اػت٠لال ٍ ٛوبی ؿخلی خَد داسد. حَٜ حشین اص 

دس حَصُ  ًیبصّبی اػبػی ثـش ٍ اص خولِ هٜبّین ثؼیبس هْن
پشػتبسی ٍ اخلاٝ هشاٟجت ٍ دسهبى اػت. اهشٍصُ ثیوبس اص دیذگبُ 
هذیشیت ًَیي، دسیبٛت ٣ٌٌذُ كشٙ ٗیش ٛٔبل خذهبت ًیؼت، 
ثل٤ِ ی٤ی اص آوبی ٛٔبل گشٍُ هشاٟجت ثْذاؿتی دسهبًی تل٠ی 

ؿَد ٍ حَٜ حشین ٍی ثِ ٌَٓاى حٞ اػبػی اٍ هٌشح اػت.  هی
دس ایدبد هشاٟجت ثیوبس سٓبیت حشین ثیوبساى ٓبهل هشٍسی 

هحَس ٍ اخلاٟی اػت ایي ٛشایٌذ ؿبهل حٜبُت اص توبهیت 
اخلاٟی ثیوبس ٍ تین دسهبى اػت. ثشای ایدبد استجبى هَثش ٣بدس 

ٍ سهبیتوٌذی ٍی ثؼیبس هشٍسی  دسهبى ثب ثیوبس ٍ حَٜ آساهؾ
. ثؼتبًی خبللی ٍ ّو٤بساى دیذگبُ پشػتبساى، [6،27،28]اػت 

سا دس هَسد ح٠َٝ ثیوبساى ثشسػی ٣شدُ ٍ پضؿ٤بى ٍ ثیوبساى 
ًتیدِ ایي ؿذ ٣ِ ّش ػِ گشٍُ دس هَسد اّویت حٞ احتشام ثِ 

. اٍلؼي دس [29]حشین خلَكی ثیوبساى تَاٛٞ ًِش داؿتٌذ 
اهشی٤ب ثب هٌبلِٔ ًِشات پضؿ٤بى ٍ پشػتبساى دس هَسد خلَت 
هٔت٠ذ اػت ٣ِ اگشچِ ثیوبساى ٍ پشػتبساى ّش دٍ هَْٜم خلَت سا 

داًٌذ ٍلی ثیوبساى آت٠بد داسًذ ٣ِ پشػتبساى آى سا سٓبیت  ن هیهْ
. ْٟشهبًیبى ٍ ّو٤بساى ًیض ثیبى ٣شدًذ ٣ِ ثیي [30]٣ٌٌذ  ًوی

دیذگبُ پشػتبساى ٍ ثیوبساى دس هَسد سٓبیت خلَت ثیوبساى تٜبٍت 
هٌٔبداسی ٍخَد داسد ٍ ثب اٛضایؾ ًیبص ثِ هشاٟجت، اٛضایؾ ادسا١ 

یؾ سٍصّبی ثؼتشی گضاسؽ ثیوبساى اص اص ػٌح ػلاهتی ٍ اٛضا
ّب ّوچٌیي دس هٌبلِٔ  . آى[18]ؿَد  سٓبیت خلَت ثْتش هی

دیگشی آلام ٣شدًذ ٣ِ ثیي اٛضایؾ سٍصّبی ثؼتشی ٍ ًیبص ثِ 
هشاٟجت پشػتبسی ٍ گضاسؽ هیضاى سٓبیت حشین استجبى هثجت، 
ٍلی ثیي هیضاى ادسا١ اص ػلاهتی ٍ گضاسؽ سٓبیت حشین، استجبى 

. ًلیشیبًی ٍ ٛشًیب ًیض ثیبى ٣شدًذ ٣ِ اص [19]خَد داسد هٌٜی ٍ
ساصداسی  ّبی یضد، سٓبیت حشین ٍ ًِش پشػتبساى ثیوبسػتبى

. ثش اػبع هٌبلِٔ ٣شیوی ٍ ّو٤بساى [31]ثیوبساى هٔیٚ اػت 
سٍی دس١ پشػتبساى ٍ ًَخَاًبى اص حشین ٍ سٓبیت آى هـخق 
ؿذ ٣ِ ّشدٍ گشٍُ دس١ ثبلایی اص حشین داؿتٌذ، ٍلی دس١ اص 

 .[32]سٓبیت حشین دس ًَخَاًبى ثؼیبس ٣وتش اص پشػتبساى اػت 

 تأثیر هحیط بر حرین:
تَاًذ دس ثشآٍسدُ  ّبیی ٍخَد داسد ٣ِ هی دس ًَل صًذگی هَٟٔیت

ّبی دسهبًی ثِ  ؿذى ًیبص خلَت اختلال ایدبد ًوبیذ. دس هحیي
دلایل خذا ؿذى ثیوبس اص هحیي ًجیٔی صًذگی، اختلال دس حغ 
٣ٌتشل ٍ تلَیش رٌّی ًبؿی اص ثیوبسی صهیٌِ ای، ثؼتشی ؿذى 

ّبیی ثب چٌذ ثیوبس دیگش، لضٍم ثؼتشی ٍ هٔبیٌِ ه٤شس ثیوبس  دس اتبٝ
ٍ ثجت ه٤شس اًلآبت ٍی احتوبل اختلال دس  ٍ ّوچٌیي ٣ؼت

ثبؿذ. دس كَست اّوبل یب  تش هی ثشآٍسدُ ؿذى ایي ًیبص ثیؾ
ّبی پشػتبسی هو٤ي  ًبآگبّی پشػتبساى دس ًی اسائِ هشاٟجت

. دس ثٔوی [19]اػت كذهبت صیبدی ثِ خلَت ثیوبساى ٍاسد ؿَد 
اٍسطاًغ ٣ِ اص  ّبی ثیوبسػتبًی اص خولِ ثخؾ اص ثخؾ

ی پش ػش ٍ كذا، ؿلَٕ ٍ پش سٛت ٍ آهذ ثیوبسػتبًی اػت، ّب هحل
ًلجذ  سٓبیت حشین ثیوبساى تَػي تین دسهبى تَخِ ثیـتشی سا هی

. هلی٢ٌ ٍ پیشع دس اهشی٤ب ثٔذ اًلآبتی حَٜ حشین سا دس [6]
ثخؾ اٍسطاًغ ثشسػی ٍ آلام ٣شدًذ ٣ِ دٛٔبت تدبٍص ثِ ٟلوشٍ 

ّبی ًضدی٢  اسد. اتبّٝب د ثیوبس ثؼتگی ثِ هحل ٍ ًشاحی اتبٝ
ّبی خذاػبصی ؿذُ ثب پشدُ تدبٍص  ایؼتگبُ پشػتبسی ٍ اتبٝ

. اٍلؼي ًیض دس [25]ثیـتشی ثِ حشین ثیوبساى سا ثِ دًجبل داسد 
دسكذ ه٤بلوبت اص خلال  37آهشی٤ب گضاسؽ ٣شدُ اػت ٣ِ حذٍد 

ّب اص دسة ٍسٍدی  دسكذ آى 32داس ٍ حذٍد  ّبی پشدُ پشدُ دس اتبٝ
ؿَد ٍ ثیوبساًی ٣ِ هٔبیٌِ ٍ اخز  داس ؿٌیذُ هی یَاسّبی د اتبٝ

داس اًدبم ؿذُ  ّبی دیَاس ّب دس اتبٝ تبسیخچِ پضؿ٤ی اص آى
. دس هٌبلِٔ آٟبخبًی ٍ [26]اًذ  تشی داؿتِ احؼبع ساحتی ثیؾ

د٠ّبى ًیشی دس خلَف اثٔبد گًَبگَى حشین ثیوبساى دس ثخؾ 
دسكذ ثیوبساى  6/50اٍسطاًغ ًیض آلام ؿذُ اػت ٣ِ دس هدوَّ 

هٔت٠ذًذ سٓبیت حشین دس ثخؾ اٍسطاًغ دس ػٌح هٔیٚ ٍ 
. ًتیدِ هٌبلِٔ لیي ٍ ّو٤بساى دس تبیَاى اص [6]هتَػي اػت 

ًشیٞ ت٤ویل ی٢ پشػؾ ًبهِ دس ی٢ ٣بسآصهبیی ثبلیٌی ٍ اًدبم 
 هذاخلِ ثِ كَست ػبخت ی٢ هحیي آهَصؿی دس اٍسطاًغ هیضاى

ؾ دس١ ثیوبساى اص سٓبیت سهبیتوٌذی ٍ خلَت ثیوبساى اٛضای
خلَت ٍ ّوچٌیي سهبیتوٌذی آًبى ثَد. هذاخلِ ؿبهل ت٘ییش 
هحیي ٛیضی٤ی اٍسطاًغ ثشای اٛضایؾ خلَت ثیوبساى، اختٌبة اص 
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ٍسٍد ثی هَسد اٛشاد ثِ هحیي دسهبى دس ساػتبی ایدبد ّش چِ 
ثْتش خلَت ثیوبساى، آهَصؽ ٣بس٣ٌبى ثشای ایدبد خلَت ٍ 

ًدبم هـبٍسُ ثب ثیوبساى دس هَسد ٠ٓبیذؿبى ساصداسی ثیوبساى ٍ ا
ّبی ٓول ٣ِ ٌّگبم  . دس اتبٝ[34]ًؼجت ثِ اخلاٝ ٍ خلَت ثَد 

دسآٍسدى گبى ٍ پشح ٍ دسح ؿذى ثیوبس اٛشاد هختلٜی ثِ ساحتی 
دس سٛت ٍ آهذ ّؼتٌذ ٍهٔیت حشین ؿخلی ٍ اهٌیت سٍاًی 

ِ اٛتذ. ثشٌِّ ٣شدى ثیوبس ٣ِ ثبٓث خذؿ ثیوبساى ثِ هخبًشُ هی
ؿأى اًؼبًی اٍ ًبػبصگبس اػت ٍ اص  ؿَد ثب داس ؿذى حشین ٍی هی

آًدب ٣ِ احؼبع دس هٔشم دیذ ثَدى حشهت ٍ حشین ثیوبس سا 
 ؿأى اًؼبًی ثیوبساى ٣ٌذ ثشای ٣بّؾ آػیت ثِ هخذٍؽ هی

٣ٌذ ثِ سٍؿی اص ؿذت ایي احؼبع ٣بػتِ ؿَد.  ٍُیِٜ ح٤ن هی
ًِش حوَس ت٤ٌؼیي  پیوبًی ٍ ّو٤بساى دٍ ثیوبسػتبى ؿیشاص سا اص

اًذ. دس ی٤ی اص  خٌغ هخبلٚ دس حیي ٓول خشاحی ثشسػی ٣شدُ
دسكذ  39دسكذ ٍ دس ثیوبسػتبى دیگش  35ّب  ایي ثیوبسػتبى

ّبی خشاحی ثب حوَس ت٤ٌؼیي خٌغ هخبلٚ اًدبم ؿذُ  ٓول
اػت ٣ِ ػبلیبًِ ی٢ دسكذ اص خؤیت  اػت. آهبسّب حب٣ی اص آى

ٓول دس ه٠بثل ت٤ٌؼیي خٌغ ؿیشاص اص لحبٍ ثشٌّگی دس اتبٝ 
. ًتیدِ ه٠بیؼِ هیضاى سٓبیت [13]هخبلٚ آػیت پزیش ّؼتٌذ 

 CCU ّبی داخلی خشاحی ثب ثخؾ خلَت ثیوبساى دس ثخؾ

تَػي ْٟشهبًیبى ٍ ّو٤بساى ایي ثَد ٣ِ ثیي دیذگبُ ثیوبساى اص 
ّب تٜبٍت هٌٔبداسی ٍخَد  سٓبیت حشین ٛیضی٤ی دس ایي ثخؾ

ثیبى داؿتٌذ ٣ِ  CCUوبساى ثخؾداسد. دس ایي ساثٌِ، ثی
دٍ ثخؾ اُْبس  ؿَد، ٍلی ثیوبساى ّش خلَتـبى ثْتش حَٜ هی

. [18]ؿَد  گبُ سٓبیت ًوی داؿتٌذ ٣ِ خلَت اًلآبتیـبى ّیچ
ّبی خلَكی ٍ  ه٠بیؼِ سٓبیت ح٠َٝ ثیوبساى دس ثیوبسػتبى

دٍلتی تَػي ٛبسػی ًظاد ٍ ّو٤بساى حب٣ی اص آى اػت ٣ِ هیضاى 
ّبی  ثِ حشین خلَكی ٍ ساصداسی دس ثیوبسػتبىسٓبیت احتشام 

دسكذ اػت  56ّبی دٍلتی  دسكذ ٍ دس ثیوبسػتبى 76خلَكی 
. هَاسد هٌشح ؿذُ اص ػَی ثیوبساى ثِ ٌَٓاى ٠ًن حشین [33]

ؿبهل هَاسد ٓذم اًلاّ اص تـخیق ٍ آگبُ ًجَدى اص ًَّ ثیوبسی، 
 ًتبیح ٍ دلایل اًدبم سٍیِ ّبی دسهبًی، ٓذم پبػخگَیی ثِ

ػؤالات اص ًشٙ تین دسهبى، دس هٔشم دیذ ٟشاس گشٛتي 
ّبیی اص ثذى، ًـؼتي ثذٍى اخبصُ سٍی تخت ٍ ٍسٍد ثذٍى  ثخؾ

 .[30، 24، 18، 13، 4،6]ثبؿذ  اخبصُ ثِ اتبٝ تَػي تین دسهبى هی
 

 بحث و نتیجه گیری: 
ؿأى ٍ هٌضلت اًؼبًی اص ًِش دیٌی، ح٠َٝ  ثب ٌٓبیت ثِ اّویت
اص ی٢ ػَ ٍ حَٜ حشین ٍ خلَت ثیوبس ثِ ثـش ٍ ح٠َٝ ثیوبس 
ؿأى ٍ هٌضلت اًؼبًی اص ػَی  تشیي اثٔبد ٌَٓاى ی٤ی اص هْن

ّبی دسهبًی ثِ ٌَٓاى  دیگش تَخِ ثِ خلَت ٛشد دس هحیي
گیشد  تش هَسد تْذیذ ٟشاس هی ّبیی ٣ِ ایي هَسد ثیؾ هحیي

  ؿأى ٍ هٌضلت، ّذٙ ٣لیِ هٌبلٔبتی ٣ِ دس صهیٌِ. هشٍسی اػت
ؿَد است٠بء اػتبًذاسدّبی  لَت ٍ ح٠َٝ ثیوبس اًدبم هیحشین ٍ خ

هشاٟجتی ٍ ثْجَد ٣یٜیت خذهبت اػت ٍ ًتبیح ایي هٌبلٔبت ًـبى 
ّب ثِ خَثی حَٜ  دّذ ٣ِ خلَت ثیوبساى دس ثیوبسػتبى هی

ؿَد. ثِ ٓجبست دیگش، دس ثیـتش ایي هَاسد حشین ثیوبساى  ًوی
اػت ٣ِ  ؿَد. ًتبیح هٌبلٔبت هختلٚ حب٣ی اص آى ٠ًن هی

 . تَخِ ثِ[27]تح٠ٞ ایي ّذٙ ثب پشػتبسی ٛشٌّگی استجبى داسد 
ّب هَسد  ؿأى ٍ هٌضلت ٍ حشین ثیوبساى دس ّوِ ادیبى ٍ ٛشٌّگ

تَخِ اػت ٍ حتی دس ٣ـَسّبیی ٣ِ هؼبلِ حدبة خبیی ًذاسد 
ّبی دسهبًی آًبى ثؼیبس هَسد تَخِ  هؼبلِ حشین ثیوبساى دس ًِبم

دّذ ٣ِ پشػتبساى ثبیذ دس حَٜ  ـبى هیثبؿذ. ًتبیح هٌبلٔبت ً هی
حشین ثیوبساى ثب تَخِ ثِ ٛشٌّگ ّش هحل ث٤َؿٌذ. ایي هَهَّ 

تشی داسد.  دس ایشاى ثب حب٣ویت ؿشّ ه٠ذع اػلام اّویت ثیؾ
اثلإ آییي ًبهِ ّبی ًشح اًٌجبٝ تذٍیي ؿذُ تَػي كبحت 

ّب ًیض دس ّویي ساػتب  ًِشاى دیٌی ٍ اخلاٝ پضؿ٤ی ثِ ثیوبسػتبى
 ثبؿذ.   هی

ثب تَخِ ثِ ًتبیح هٌبلٔبت ثشسػی ؿذُ لاصم اػت آهَصؽ حشین 
ٍ ؿأى ٍ هٌضلت ٍ ح٠َٝ ثیوبساى دس ثشًبهِ دسػی داًـدَیبى 
پشػتبسی ٍ ّوچٌیي آهَصؽ هوي خذهت پشػتبساى گٌدبًذُ 

ؿأى  پشػتبساى ثبیذ آهَصؽ ثجیٌٌذ ٣ِ ثب ثیوبساى ثب تَخِ ثِ .ؿَد
٣ٌٌذ، ثِ ػؤالات آًبى پبػخ دٌّذ، ّب ثشخَسد  ٍ هٌضلت اًؼبًی آى

ثِ حشین ؿخلی، سٍاًی، اختوبٓی ٍ اًلآبتی ثیوبساى احتشام 
ّب خَدداسی ٣ٌٌذ، ػش  ّبی ٗیش هشٍسی آى گزاؿتِ ٍ اص لوغ

صدُ ثِ اتبٝ ثیوبساى ٍاسد ًـذُ ٍ ثذٍى اخبصُ سٍی تخت ثیوبساى 
ِ ٍ ًٌـیٌٌذ، ٌّگبم هٔبیٌِ ٍ اًدبم خذهبت اص ثیوبساى اخبصُ گشٛت

ٛشایٌذ ٣بس سا ثشای آًبى تَهیح دٌّذ. هذیشاى پشػتبسی ًیض ثبیذ 
ّبی ٓول  ّبی هختلٚ ثِ خلَف اتبٝ تَصیْ ًیشٍّب دس ثخؾ

سا ثِ گًَِ ای ثشًبهِ سیضی ٣ٌٌذ ٣ِ تٌبػت خٌؼیتی ثیوبساى ٍ 
٣بس٣ٌبى سٓبیت گشدد. ًشاحی هحیي ثیوبسػتبى ثِ خلَف 

ؿَد ٣ِ حشین ٛیضی٤ی ّبی اٍسطاًغ ثبیذ ثِ ًحَی اًدبم  ثخؾ
ٍ اًلآبتی ثیوبساى حَٜ ؿَد، اص ؿلَٗی ٍ ٍسٍد ثی هَسد اٛشاد 

ّبی ثؼتشی ثیوبساى خلَگیشی ؿَد،  ٗیش ٣بدس دسهبًی ثِ هحیي
ثؼتشی ثیوبساى ثِ خبی پشدُ تشخیحبً ثب دیَاس اص ّن خذا  هحیي

ؿًَذ ٍ اص پشػؾ دس هَسد تبسیخچِ ثیوبساى دس خوْ خَدداسی 
بی ثْجَد ٣یٜیت خذهبت سػبًی ثِ ثیوبساى دس ؿَد. دس ساػت

تش دس هَسد ح٠َٝ، ؿأى ٍ  ّبی دسهبًی اًدبم هٌبلٔبت ثیؾ ًِبم
 ؿَد. هٌضلت ٍ حشین ثیوبساى پیـٌْبد هی
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Abstract  
 
Introduction: 

Human dignity has been considered by religious authorities for a long time and is recognized today in 

health systems and patient rights. 

Materials and Methods:  

This review article surveyed the articles published from 1990 to 2013. Keywords including human 

dignity, human status, patient’s privacy and patient’s personal space were used to search scientific 

Persian databases. Dignity and privacy were used as keywords to obtain articles from scientific 

English databases. 

Results: 

 As one of the most significant aspects of human dignity, privacy consists of four dimensions: 

physical, psychological, social and informational. Care and treatment environments are places where 

patients’ privacy is commonly invaded. Respecting Patients' privacy is essential for establishing 

effective communication between patient and treatment team and creating a peaceful milieu for 

patients. Violation of patients’ privacy may lead to patients’ anxiety, aggression, refusal of physical 

examination, and concealing medical history which subsequently reduces the quality of services. 

Conclusion:  

Since quality improvement is a blueprint for all health care practices, protecting patients' privacy have 

gained greater significance. It is tightly related to the sphere of nursing, and thus, relevant trainings 

must be included in nursing students’ educational curriculum and their service training. Further 

studies are also required to investigate different aspects of this problem. 

 

Keywords: Human Status, Patient Privacy, Patient’s Personal Space, Human Dignity  

 

J Educ Ethics Nurs 2013;2(4); 21-27 


