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  :چکیده

ب ّثِ ػٌَاى ؽیَُ ای ثزای هزالجت ّبی ثْساؽتی ٍ زرهبًی ثز اعبط خسیستزیي یبفتِ )   (Evidence base nursingپزعتبری هجتٌی ثزؽَاّس :مقدمه

گذارز  هی ؽَاّس هطزح ؽسُ اعت. تصوین گیزی ثبلیٌی ًیشثِ ػٌَاى ثرؼ اعبعی اس اػوبل حزفِ ای پزعتبری،ثیؼ اسّزػبهلی ثزویفیت هزالجت تأثیز ٍ
حبضز ًیش ثب  اعتفبزُ ًوبیس.پضٍّؼ "پزعتبری هجتٌی ثزؽَاّس"هزالجت هؤثزاس ی ًس خْت ارائِتَا ٍ پزعتبر ثِ ػٌَاى تصوین گیزًسُ زراهَر ثبلیٌی هی

 هجتٌی ثزؽَاّس تصوین گیزی ثبلیٌی پزعتبراى اًدبم ؽس.، ّسف تؼییي تأثیزآهَسػ پزعتبری 

  60آهبری پزعتبراى ثبلیٌی ؽْز وزهبى اًدبم ؽس. ی  زرخبهؼِ  1391هساذلِ ای ًیوِ تدزثی اعت وِ زرعبل ی پضٍّؼ حبضز یه هطبلؼِ  روش ها:

طی ثزگشاری وبرگبُ آهَسؽی ،پزعتبری هجتٌی ثزؽَاّس زرگزٍُ هساذلِ، آهَسػ زازُ .وٌتزل ٍ هساذلِ لزار گزلتٌس پزعتبر ثب اًتربة تصبزفی زر زٍ گزٍُ
 .گؾتآًبلیش زازُ ّب اًدبم  17ًغرِ  SPSSثب اعتفبزُ اس ًزم افشار تسٍیي تصوین گیزی ثبلیٌی خوغ آٍری ٍ پظ اس ی اطلاػبت اس طزیك پزعؾٌبهِ  ؽس.

ِ سٍخی ث tتَاًبیی تصوین گیزی ثبلیٌی هجتٌی ثز ؽَاّس گزٍُ هساذلِ لجل ٍ ثؼس اسآهَسػ ثزاعبط هحبعجبت اس طزیك آسهَى ی همبیغِ  یافته ها:

ٌبیح ًؾبى زاز وِ ً (p;009/0) تصوین گیزی ثبلیٌی پزعتبراى هی ؽَز.ی زعت آهس.ثزاعبط ًتبیح،آهَسػ پزعتبری هجتٌی ثزؽَاّس عجت افشایؼ ًوزُ 
تَاًبیی تصوین گیزی ثبلیٌی هجتٌی ثز ؽَاّس گزٍُ هساذلِ لجل ی .ّوچٌیي همبیغِ اعت ثَزُ ثْتز آهَسػ اس ثؼس 94/86±92/9هیبًگیي ًوزات 

 .(p;532/0) زعت آهس ٍ تفبٍت هؼٌی زاری ثیي زٍ گزٍُ هؾبّسُ ًؾسِ ث tاسآهَسػ ٍ گزٍُ وٌتزل ثزاعبط هحبعجبت اس طزیك آسهَى 

 پیؾٌْبز  ؽَز.ثزاعبط ًتبیح ثِ زعت آهسُ، عجت افشایؼ تَاًبیی تصوین گیزی ثبلیٌی پزعتبراى هی، زؽَاّس آهَسػ پزعتبری هجتٌی ثتنیجه گیری:

ثْجَزی زر تصوین گیزی   تب هَخت گززززٍرُ ّبی آهَسؽی ثِ صَرت هىزر زر لبلت ثزًبهِ ّبی آهَسػ هساٍم ضوي ذسهت اًدبم  ثزگشاری؛ ؽَز  هی
 .ؽَزٍ ػولىزز پزعتبراى  
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 مقدمه:

پزعتبری هجتٌی ثزؽَاّس،ثِ ػٌَاى ؽیَُ ای ثزای هزالجت ّبی 
ثْساؽتی ٍ زرهبًی ثز اعبط خسیستزیي یبفتِ ّب ٍؽَاّس هطزح 

گذؽتِ اًتظبر هسیزاى ٍػوَم هززم  زر ازٍار  >.1-2= ؽسُ اعت
ٍ هترصص،خْت ارتمبء  ثبتدزثِػٌَاى افزاز  اسپزعتبراى ثِ

ّوچٌیي ثبتغییزات  افشایؼ پیسا وزز. ویفیت هزالجت اسثیوبراى،
ایدبز  زرهبًی-ّبی ثْساؽتی پیچیسُ ٍعزیؼی وِ زراهزهزالجت

ی تأویس ػولىزز هزالجت ثِ ٍعیلِسهیٌِ ثزای  ؛هی گززز

ثبیس اؽبرُ . >3-4= ؽَز زعتزط،احغبط هی زر ثْتزیي ؽَاّس
وزز وِ پزعتبری ثسٍى پضٍّؼ هبًٌس ثٌبًْبزى عبذتوبًی 

ِ اًدبم پضٍّؼ ثسٍى ثآًىِ حبل اعت؛  ثزرٍی سهیٌی لغشًسُ 
پزعتبری  عت.ا هثبل عبذتي للؼِ ای زرَّا وبرگیزی آى،

هجتٌی ثزؽَاّس،ًیبس ثِ عبذتبری هٌظن زارز،ٍلی اسطزفی پیؼ 
بی پیؾزفت ّ. >5-6= ثبؽس ًیبس ایي اهز آهَسػ صحیح هی

 تىٌَلَصی پشؽىی ٍ هزالجت اس ثیوبر،ی زر سهیٌِ هساٍم
ثیزٍى پزچبلؼ ٍ  پیچیسُی پزعتبری را ثِ صَرت یه حزفِ
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 ٍ ّوىبراى ػصوت ًَحی  تأثیز آهَسػ پزعتبری هجتٌی ثز ؽَاّس

 92، سهغتبى چْبرمق زر پزعتبری، زٍرُ زٍم، ؽوبرُ آهَسػ ٍ اذلافصلٌبهِ 

 

-پیؾزفتِ ٍهطوئي ًیبسهٌس هْبرت هس،آٍرزُ اعت.پزعتبری وبر آ

 ّبیی ًظیز حل هؾىل ٍثْزُ گیزی اسپضٍّؼ ٍهغتٌسات ٍ
سُ اوثز اهزٍ. >4= تَاًبیی خْت تصوین گیزی ثبلیٌی هی ثبؽس

ّبی آهَسؽی ّغتٌس وِ  یبفتي رٍػ ثِ زًجبلّبی زًیب زاًؾگبُ
ثتَاًٌس هَخت گغتزػ ٍ ارتمبء ظزفیت ّبی تصوین گیزی 
 ثبلیٌی زر پزعتبری گززًس.پزعتبراى ًیش ثِ ؽىبف هیبى تئَری ٍ

ثبلیي پی ثززُ اًس ٍ ی ًبتَاًی خْت ایفبی ًمؼ زرحیطِ ثبلیي ٍ
یزی فؼبل ٍوبر ثزهجٌبی پضٍّؼ یبزگی زریبفتِ اًس وِ ؽیَُ 

 گزززٍ ثبلیي هی ّوجغتگی هؼٌبزار ثیي آهَسػ هَخت ارتمب ٍ
ذَاًی ًظزاى آهَسػ ًیشتأویس فزاٍاًی ثِ ّن صبحت .>7=

پزعتبری ی  ًیبسّبی خبهؼِ ثب ثزًبهِ ّبی آهَسػ زارًس ٍحزفِ 
 ّبیی زرخْت افشایؼ اعتفبزُ اسًیبسهٌس تسٍیي ثزًبهِ ًیش،

بر ٍ ثِ ػٌَاى راٌّوبی تصوین گیزی ثبلیٌی و پضٍّؼ زر
 ػولىززی، تَاًس ثبػث تغییزات رفتبری، ّب هیثزًبهِ اعتَایي
ٍ ثیؾتز زرخْت ثْجَز  گززززر وبروٌبى  یای ٍ آهَسؽهساذلِ

تب ثسیي  ؛ فؼبلیت ّبی ػولی ٍ هزالجتی اس ثیوبراى هی ثبؽس
زر . >5=ٍعیلِ ثیوبراى اس ویفیت هزالجت ثْتزی ثزذَرزار ؽًَس

ثِ خبی توزوش ثز زرن هفبّین ٍ ثِ ، آهَسػ رٍػ ّبی عٌتی
وبرگیزی آًْب،ثِ حفظ طَطی ٍار هطبلت پززاذتِ ٍ تٌْب هٌجغ 

پزعتبراًی چٌیي  اس خبًت هسرط ذَاّس ثَز. فزاگیزاىزریبفت 
وَزُ ًوبرّبی ػبزتی اوتفب ی  زر ثبلیي تٌْب ثِ اخزای ًبآگبّبًِ 

 . یبزگیزی ٍ آهَسػ>7=ًوبیٌسرز هیَذٍ یب ثِ صَرت اًفؼبلی ثز
 آهَسؽی اعت وِ پزعتبراى ، یىززیٍهجتٌی ثزؽَاّس ری ثزپبیِ

گیزًس ٍ ثِ صَرت هؾبروتی زر یبز ث ثبیس وِ چگًَِهی آهَسًس 
ایي رٍػ  وبروٌٌس.، ل ّغتٌسحوِ ثِ زًجبل راُ  ّبییگزٍُ

-رٍػ زر وٌبر تَعط اعبتیس پزعتبری ثِ ػٌَاى رٍػ هىول

. >8= ظ عٌتی ٍ هؼلن هحَر ؽٌبذتِ ؽسُ اعتّبی تسری
ثب تَخِ ثِ تأثیز سیبز پزعتبری هجتٌی ؛ ثزرعی ّب ًؾبى هی زّس

ًیبس ثِ  ّبی اذتصبصی ثبلیٌی،ثز ؽَاّس زر تصوین گیزی
یىپبرچِ وززى ٍ اًغدبم ؽَاّس پزعتبری،خْت زعتزعی عزیغ 
، ٍ هٌظن ثِ آهَسػ پزعتبری ٍ چبرچَة وبری پزعتبری اعت

ؽَاّس ی زف ٍ تغلط پزعتبراى را ثز اطلاػبتی وِ ثز پبیِ تب تص
ثٌبثزایي تحمیمبت سیبزی زر ثزرعی  .؛ ًوبیبى وٌسثبؽس هی

وززى پزعتبری هجتٌی ثز ؽَاّس زر حوبیت ٍ ػولىزز تصوین 
تب اطلاػبت زر ایي سهیٌِ را ؛ ؽَز گیزی ثبلیٌی احغبط هی

ًؾبى 1384ازیت حبج ثبلزی زرعبل . پضٍّؼ  >3=تىبهل ثرؾس
 حبضزهزالجت پزعتبری ػوستبٌ ثزاعبط رٍتیي ٍ زرحبل زاز،

ثبلیٌی پزعتبراًدبم ؽسُ  تدزثِ ّبی  حبصل اس"زاًؼ ػولی"
 زر تزیي ًمؼ را ٍزاًؼ حبصل استحمیمبت خسیس پزعتبری ون

 ٍ (1382) ایي هغئلِ تَعط ًصزآثبزی وٌس.هزالجت ایفب هی
ثزرعی وززُ اًس  را یپزعتبراى ایزاً تدزثیبت(وِ 1384) رفیؼی

 ثِ ًظز هی رعس وِ پزعتبراى زر ؽسُ اعت.ٍالغ تأییس هَرز 
 رٍ ثِ رٍ ارسػ ٍاّویت تحمیك ٍوبرثزز آى ثب هؾىل ی سهیٌِ

 رٍیىزز هجتٌی ثزی ثبتَخِ ثِ اّویت تَعؼِ. >11-9= ّغتٌس
ؽَاّس زر وبر پزعتبری،آهَسػ ٍ آؽٌبًوَزى پزعتبراى ٍ فزاّن 

وبر اسالساهبت اعبعی اعتَ اس آًدب وِ ِ ی سهیٌ وززى اهىبًبت ٍ
هب زر ایي سهیٌِ اًدبم ؽسُ ی هطبلؼبت هحسٍزی زر خبهؼِ

ثب ّسف تؼییي تأثیزآهَسػ پزعتبری هجتٌی  پضٍّؼ اعت،ایي 
 س.اًدبم ؽ، ثز ؽَاّس تصوین گیزی ثبلیٌی پزعتبراى 

 

 :روش ها
ًیوِ  هَرز ًظز یه پضٍّؼ هساذلِ ایی هطبلؼِ          

پضٍّؼ را پزعتبراى   ،وِ زر آى خبهؼِ ثبؽس؛ زثی هیتد
ًفز(  496ثیوبرعتبى ّبی زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ؽْز وزهبى )

-ًفزاسپزعتبراى ثیوبرعتبى 60زرایي طزح تؼساز تؾىیل هی زازًس.

ًفز زرگزٍُ  30ّبی زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ؽْزوزهبى وِ 
س هؼیبرّبی ا،ؽزوت وززًس.ثَزًسًفز زر گزٍُ وٌتزل  30هساذلِ ٍ 

ٍرٍز ثِ هطبلؼِ ایي ثَز وِ ًوًَِ ّب زر سهبى خوغ آٍری 
-هسرن وبرؽٌبعی ثَزُ ٍ زارای عوت اطلاػبت حسالل زارای

تبف ٍ عزپزعتبر( ٍ زر ّز عِ پزعتبراع ّبیی چَى )پزعتبر،
 )لزارزازی، ػصز ٍؽت( ٍ ثب اًَاع اعترسام وبری )صجح ٍ ؽیفت

سهبى ثب ثزگشاری  . ٍ ّنپیوبًی ٍ رعوی( هؾغَل ثِ وبر ثبؽٌس
وبرگبُ آهَسؽی،زٍرُ ّبی آهَسؽی هؾبثِ را ًوی گذراًٌس. ٍثِ 

 وِ زرصَرت  ،توبهی افزاز زر اثتسای اهزتَضیح زازُ ؽس
؛ تَاًٌس هی، ّزسهبى وِ هبیل ثَزًس، ثِ ّوىبری  ًپذیزفتي

اطلاع رعبًی ثزگشاری  ج ؽًَس.ذبرپضٍّؼ  اًصزاف زازُ ٍاس
ُ هساذلِ اس طزیك عبیت آهَسػ هساٍم آهَسؽی زرگزٍی زٍرُ

وزهبى صَرت گزفت ٍ اس طزیك عبیت  زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی
)زر ٍالغ تصبزفی عبسی ًوًَِ ّب اس طزیك  ثجت ًبم اًدبم گززیس

ؽزوت  آى خبیی وِ تؼساز اس . ثجت ًبم تصبزفی صَرت پذیزفت(
 ًفزثبؽس ٍ ثیؾتز 30آهَسؽی حساوثزثبیس ّبیوبرگبُ زر وٌٌسگبى

 هؾىل را ثب   خلغبتزر ّسایت  ثحث ًٍظبرت  ثز  ایي تؼساز،  سا
افزاز ی هؾبروت فؼبل ثزای ّوِ  سهیٌِ را ثزای  وززُ ٍرٍثِ رٍ 

ًفز زر ًظز گزفتِ  30،گزٍُ هساذلِ .>17-12= وززًرَاّس  هیغز
آهَسؽی  وبرگبُ ولاط ٍ آهَسػ، تأثیز ؼِؽس. خْت عٌد

آهَسؽی طی زٍ رٍس  . زر ایي هطبلؼِ هحتَایگززیس ثزگشار
 هطبلت تئَری،ی ػلاٍُ ثز ارائِ ارائِ گززیس. )تئَری ٍػولی(

ارائِ  هغألِثِ صَرت حل  ،عٌبریَ ّبی آهَسؽی تْیِ ؽسُ
ؽٌبعبیی هٌبثغ  ،خغتدَی هٌبثغ پزعتبریگؾت. زر ایي سهیٌِ 

صحیح ٍ ارسیبثی ؽَاّس ،تَاًبیی خغتدَ زر هیبى اًَاع اثشارّبی 
گشیٌؼ ٍ ارسیبثی زلیك  ثِ هٌظَر ثبسیبثی،چبپی ٍ الىتزًٍیىی 

هٌبثغ اطلاػبتی هزتجط ٍ تحلیل اًتمبزی هٌبثغ ٍ ثِ وبرگیزی 



 ػصوت ًَحی ٍ ّوىبراى  تأثیز آهَسػ پزعتبری هجتٌی ثز ؽَاّس

 92، سهغتبى زر پزعتبری، زٍرُ زٍم، ؽوبرُ چْبرم آهَسػ ٍ اذلاقفصلٌبهِ 

 

پیؼ آسهَى ٍ  آهَسػ زازُ ؽس. ،ًتبیح پضٍّؼ ّب ثِ طَر هؤثز
گزٍُ هساذلِ   اس ؛خْت عٌدؼ تأثیز آهَسػ، پظ آسهَى ًیش
. زر گزٍُ وٌتزل ًیش تصبزفی عبسی ًوًَِ ّب ثب صَرت گزفت

گزٍُ ٍ هطبثك ثب  عتفبزُ اسخسٍل اػساز تصبزفی صَرت گزفتا
پزعتبراسپزعتبراى ثیوبرعتبى ّبی زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی 30وٌتزل

ؽْز وزهبى ؽزوت زازُ ؽسًس. زر ایي هطبلؼِ خْت ثزرعی 
تَاًبیی تصوین گیزی پزعتبراى اس اثشار تصوین گیزی ثبلیٌی 

 & Lauri)زاتَعط لَری ٍ عبلاًت 2002پزعتبری وِ زر عبل 

salantra) .تصوینی پزعؾٌبهِ  تْیِ ؽسُ ثَز اعتفبزُ ؽس 
ثبلیٌی  ّبی  ػجبرت زر هَرز تصوین 24گیزی ثبلیٌی هؾتول ثز

ای زرخِ ثٌسی ؽسُ ًوزُ 5اعت وِ ثزاعبط هؼیبر لیىزت 
ایي اثشار ثزاعبط  هتغیز اعت. 24-120اهتیبسات اس یاعت.زاهٌِ

ذزیي هطبلؼبت هَخَز زر ّبی هرتلف تصوین گیزی ٍ آتئَری
وِ  ، عبذتبر یبفتِی یه پزعؾٌبهِ  ایي سهیٌِ تْیِ ؽسُ اعت.

وِ گشیٌِ  اعت؛ گَییخْت پبعد ،گشیٌِ 5ػجبرت ثب  24ؽبهل 
 ثِ ًسرت ٍ ّزگش هی گبّی، اغلت، ّویؾِ، ّبی آى ؽبهل:

ٍ ثِ 1ّزگش ًوزُ ی ؽس. خْت تصحیح پزعؾٌبهِ ثِ گشیٌِثب
ثزاعبط تحمیمبت  ؽَز. زازُ هی 5ی ّویؾِ ًوزُی گشیٌِ 
ین گیزی هزحلِ اس فزایٌس تصو 4عبذتبر اثشار ثزاعبط  ٍعیغ،

خوغ آٍری زازُ ّب ی هزحلِ -1 طزاحی ؽسُ اعت وِ ؽبهل:
ثزًبهِ  -3ثزرعی اطلاػبت ٍ ؽٌبعبیی هؾىلات ی هزحلِ -2

پیگیزی ٍ  اخزای طزح، -4ریشی ثزای حل هؾىل ٍ اخزا 
 .>13=ارسؽیبثی

اثتسا تَعط پضٍّؾگز ٍ ، ایي اثشار زر هطبلؼِی اعتفبزُ ثزای  
پزعؾٌبهِ ثِ فبرعی تزخوِ ٍ عپظ زٍثبرُ ثِ  یه اعتبز سثبى،

اثشار  ثؼس اس ثزررعی ٍ رفغ هؾىلات تزخوِ، اًگلیغی تزخوِ ؽس.
تب اس ؛ ًفز اس اعبتیس ّیئت ػلوی زاًؾگبُ لزار گزفت 10زر اذتیبر 

ّوچٌیي ثزای پبیبیی پزعؾٌبهِ  ؽَز. ثزرعی ًظز اػتجبر هحتَا،
ثِ زعت آهس.خْت   85/0اس آسهَى آلفبوزًٍجبخ اعتفبزُ ؽس وِ 

ی ٍ ثِ گشیٌِ 1 یّزگش ًوزُی تصحیح پزعؾٌبهِ ثِ گشیٌِ 
تَسیغ خسٍل  زازُ ّب ثز اعبطزازُ ؽس. 5ی  ّویؾِ ًوزُ

فزاٍاًی) تؼساز ٍ زرصس( ٍ ثز اعبط تَسیغ هزوشی ٍ پزاوٌسگی 
گشارػ ؽس. هتٌبعت ثب اّساف طزح اس  حزاف هؼیبر()هیبًگیي ٍ اً

ی همبیغِ گزٍُ ثزا  tّبی آهبری پبراهتزیه )آسهَى آسهَى
هساذلِ ٍ وٌتزل ٍ آسهَى تی سٍج زر ثزرعی لجل ٍ ثؼس زر گزٍُ 

تَاًبیی تصوین گیزی ثبلیٌی ی هساذلِ( اعتفبزُ گززیس.همبیغِ 
 آهَسػ( )لجل ٍ ثؼس اس پزعتبراى زر گزٍُ وٌتزل ٍ هساذلِ

ثز ، هرتلف ثزحغت ثیوبرعتبى هحل ذسهت ٍ رزُ ّبی عٌی 
، ٍ ثز حغت خٌغیت ANOVAاعبط هحبعجبت اس طزیك آسهَى 

 ثِ زعت آهس.  tثز اعبط آسهَى

 

 ج:نتای

ٍ ثزرعی هطبلؼِ ثِ صَرت ّب  ثب تَخِ ثِ تدشیِ ٍتحلیل زازُ
 52  اوثز ؽزوت وٌٌسگبى سى وٌتزل ٍ هساذلِ: گزٍُ زرثبلیٌی 

 ًفز 52ٍ زارای هسرن وبرؽٌبعی پزعتبری%(63/86) زًف
 49ٍ ٍضؼیت وبری آًبى ثِ صَرت ؽیفت زر گززػ %(63/86)

ٍضؼیت اعترساهی اوثزیت ؽزوت وٌٌسگبى  ثَز.%(63/81) ًفز
 31اوثزیت زر گزٍُ عٌی  ٍ%( 31/53) ًفز 32ثِ صَرت پیوبًی 

 30عبل  1-5ذسهت ی ٍ عبثمِ %( 97/59) ًفز 36عبل  40تب 
%( زاؽتٌس. ّوگي ثَزى زٍ گزٍُ وٌتزل ٍ هساذلِ اس ًظز 50) فزً

اس طزیك آسهَى وبی زٍ هَرز ثزرعی ای هتغیزّبی سهیٌِ
ًتبیح حبصل اس . ٍ تفبٍت هؼٌی زاری هؾبّسُ ًؾس حبعجِه

تَاًبیی تصوین گیزی ثبلیٌی هجتٌی ثز ؽَاّس گزٍُ ی همبیغِ
زٍ گزٍُ ؛ وِ لجل اسآهَسػ ثب گزٍُ وٌتزل ًؾبى زاز، هساذلِ 

)خسٍل ؽوبرُ  ثب یىسیگز ًساؽتٌس.=p  532/0زاری تفبٍت هؼٌی
ثیي هیبًگیي ًوزات تَاًبیی تصوین گیزی ثبلیٌی هجتٌی ثز  (1

ؽَاّس گزٍُ هساذلِ لجل ٍثؼس اسآهَسػ تفبٍت هؼٌی زاری ٍخَز 
هیبًگیي ّب ًؾبى زاز وِ ًوزات ی همبیغِ (p;009/0زاؽت.)

یٌی هجتٌی ثز ؽَاّس گزٍُ هساذلِ ثؼس تَاًبیی تصوین گیزی ثبل
)خسٍل ؽوبرُ  اسآهَسػ ًغجت ثِ لجل اسآهَسػ ثیؾتزؽسُ اعت.

تَاًبیی تصوین گیزی ثبلیٌی هجتٌی ی ًتبیح حبصل اس همبیغِ ( 2
؛  ثز ؽَاّس گزٍُ هساذلِ ثؼس اسآهَسػ ثب گزٍُ وٌتزل ًؾبى زاز

 .ثب یىسیگز زاؽتٌس =001/0pزاری زٍ گزٍُ تفبٍت هؼٌیوِ 
گیزی ثبلیٌی هجتٌی تَاًبیی تصوین ( همبیغ3ِ)خسٍل ؽوبرُ

)لجل ٍ ثؼس اس  ثزؽَاّس پزعتبراى زر گزٍُ وٌتزل ٍ هساذلِ
عٌی  رزُ ّبی آهَسػ( ثز حغت ثیوبرعتبى هحل ذسهت،

زعت آهس ٍ ِ ٍ ثزحغت خٌغیت ثز اعبط آسهَى ًیش ث هرتلف 
ؾس.زرّیچ یه اس گزٍُ ّب تفبٍت هؼٌی زار آهبری هؾبّسُ ً

 
 :هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر ًوزات تصوین گیزی ثبلیٌی زر زٍ گزٍُ وٌتزل ٍ هساذلِ لجل اس آهَسػی (: همبیغ1ِخسٍل 

 

 گزٍُ ّب           وٌتزل )لجل اس آهَسػ( هساذلِ هؼٌی زاری

 هتغیز

 
532/0 

  تؼساز هیبًگیي اًحزاف هؼیبر تؼساز هیبًگیي اًحزاف هؼیبر
 تصوین گیزی ثبلیٌی

72/10 91/81 30 55/8 46/80 30 



 ٍ ّوىبراى ػصوت ًَحی  تأثیز آهَسػ پزعتبری هجتٌی ثز ؽَاّس

 92، سهغتبى آهَسػ ٍ اذلاق زر پزعتبری، زٍرُ زٍم، ؽوبرُ چْبرمفصلٌبهِ 

 

 
 :هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر ًوزات تصوین گیزی ثبلیٌی زر  گزٍُ  هساذلِ لجل ٍ ثؼس اس آهَسػی (:همبیغ2ِخسٍل 

 

 گزٍُ ّب           وٌتزل اس آهَسػ( ثؼس) هساذلِ هؼٌی زاری

 هتغیز

 
009/0 

  زتؼسا هیبًگیي اًحزاف هؼیبر تؼساز هیبًگیي اًحزاف هؼیبر
 تصوین گیزی ثبلیٌی

92/9 94/86 30 72/10 91/81 30 

 
 

 : هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر ًوزات تصوین گیزی ثبلیٌی زر زٍ گزٍُ وٌتزل ٍ هساذلِ ثؼس اس آهَسػی (: همبیغ3ِخسٍل
 

 گزٍُ ّب           وٌتزل اس آهَسػ( ثؼس) هساذلِ هؼٌی زاری

 هتغیز

 
001/0 

  تؼساز هیبًگیي اًحزاف هؼیبر ازتؼس هیبًگیي اًحزاف هؼیبر
 تصوین گیزی ثبلیٌی

92/9 94/86 30 55/8 46/80 30 

 
 

 :بحث
ای ٍ آهَسػ زر وغت هْبرت تصوین گیزی ٍ اعتملال حزفِ

ًمؼ هْوی زارز. ؽَاّس زر  ،رؽس ٍ تَاًوٌسعبسی پزعتبری
رٍیىززی را زر خْت حوبیت اس تصوین گیزی ثبلیٌی  پزعتبری،

 چٌبًىِ  آٍرزخزیبى وبر پزعتبری فزاّن هیزرساٍم ّبی هزرحبلت
اس طزیك ػلن ٍ تدزثیبت پزعتبراى،پزعتبری هجتٌی ثز ؽَاّس،وبر 

اگز هٌظَر اس پزعتبری هجتٌی  .وٌسهیپزعتبری را وبهل 
 ثِ ذَثی رٍؽي ٍ آهَسػ زازُ ؽَز ٍ تَعؼِ پیسا وٌس، ،ثزؽَاّس

تَخِ ثِ اثز رؽس چؾوگیزی زر عیغتن پزعتبری ذَاّس ثَز. ثب 
گیزی ثبلیٌی ؽَاّس تصوینهَسػ پزعتبری هجتٌی ثزآثرؾی 

 ؛ ثبیغت رٍز وِ تمَیت ایي هْبرت هی اًتظبر هی پزعتبراى،
پبیبى لجل ٍ ثؼس اس  ،پزعتبریی یىی اس اّساف آهَسؽی زر رؽتِ

پضٍّؼ حبضز ًؾبى زاز وِ ثزگشاری وبرگبُ ثب  تحصیل ثبؽس.
-ثز تصوین؛ تَاًس هحتَای آهَسؽی پزعتبری هجتٌی ثزؽَاّس هی

پزعتبری تأثیز  اعتفبزُ اس ؽَاّس زر گیزی ثبلیٌی پزعتبراى ٍ
-تصوین ی ًتبیح پضٍّؼ حبضز هیبًگیي ًوزُثز اعبط  ثگذارز.

ل اس گیزی ثبلیٌی پزعتبراى ثؼس اسآهَسػ ًغجت ثِ ًوزات لج
 آهَسػ ٍ ثزگشاری وبرگبُ تفبٍت هؼٌی زار زاؽتِ اعت؛وِ ایي 

 ثیز ثزگشاری آهَسػ ثز پزعتبراى اعت.أت یًؾبى زٌّسُاهز 
-ثب ایدبز هحیطی وِ زر آى هَلؼیت ّبی آهَسؽیثزگشاری زٍرُ

سهیٌِ عبس افشایؼ هْبرت  ؛ ّبی ثبلیٌی هطزح هی ؽَز،هی تَاًس
عَ ثبػث ثْجَز  ؽَاّس اس یه تصوین گیزی ثبلیٌی ؽَز. وبرثزز

خلت اػتوبز ٍ رضبیت زر  زرهبى،وبّؼ ّشیٌِ ّب، هزالجت ٍ
ثیوبراى ٍ اس عَی زیگز هٌدز ثِ رضبیت ٍ تَاًوٌسی حزفِ ای 

ّسف اس ایي اهز تزویت هسارن ػلوی ثزای . ؽَز هی پزعتبراى
یط ثبلیٌی اعت.آهَسػ هجتٌی ثز حلضبٍت ٍ تصوین گیزی زر ه

  ٍ هؾبروت فؼبل فزاگیزاىهغألِ ل حت رهْب ثب تمَیت، ؽَاّس

یت ٍالؼی ٍ ًیش اعتفبزُ ؼثب هَلرٍ ؽسى رٍثِزر فزایٌس یبزگیزی ٍ 
-تصوینزر تىبهل هْبرت ٍ  یبزگیزی ػویك تز ثبػث اس هٌبثغ 

 . هی گزززگیزی 
ثب اعتفبزُ اس  وٌس: یبزگیزی پزعتبری،  ثیبى هی  (Foster)فَعتز

شایؼ هی یبثس. ثب پضٍّؼ اًدبم ؽسُ هجتٌی ثز ؽَاّس،اف پزعتبری
لیغبًظ پزعتبری زر ثرؼ اطفبل ی ؽزوت وٌٌسُ 106ثز رٍی 

وِ ػولىزز هجتٌی ثز  ؛آًبلیش اطلاػبت ثِ ایي ًتیدِ رعیس ٍ
تَاى ٍ ظزفیت وبری اذتصبصی پزعتبری را اس طزیك  ؽَاّس،

 عؤالات تحمیك،ی افشایؼ زاًؼ هجتٌی ثز ؽَاّس ثِ ٍعیلِ
ذَاًسى ٍ في اًتمبز اس ؽَاّس ٍ  وی ّسایت ؽسُ،تحمیمبت عیغت

 . >14= تزویت ؽَاّس افشایؼ هی زّس
 ٍ ّوىبراى اؽبرُ وززًس وِ زاًؾدَیبى (Cosidine) وبعیسیي

پزعتبری ٍ پزعتبراى ثبلیي ثبیس هْبرت تصوین گیزی ثبلیٌی اس 
طزیك اعتسلال ٍ ثِ وبر گیزی پزعتبری هیتٌی ثز ؽَاّس ٍ 

 زٌّس ٍگغتزػ پزعتبری ی بت را زر حزفِ اعتفبزُ اس تحمیم
 .>15= صزفأ اػتوبز ثِ رٍػ ّبی رٍتیي ٍ عٌتی ًساؽتِ ثبؽٌس

آهبری ی زر خبهؼِ  1389ای ًیوِ تدزثی وِ زر عبل زر هطبلؼِ
زاًؾدَی تزم ّفتن  40، زاًؾدَیبى رؽتِ پزعتبری اًدبم ؽس

ٍ زٍ گزٍُ  اًتربة ؽسًس ی پزعتبری عبریزاًؾىسُ پزعتبری
اعبط هزالجت ّبی هؼوَل عٌتی ٍ زٍگزٍُ ثزاعبط هزالجت ثز

ثِ طَر یىغبى تَعط یه  )هدوَع چْبرگزٍُ( هجتٌی ثز ؽَاّس
پظ اس  هزثی ّیئت ػلوی تحت هساذلِ آهَسؽی لزار گزفتٌس.

آگبّی ؛ ٍ تحلیل ًتبیح ًؾبى زاز ّب تدشیِآٍری زازُخوغ
ّس ٍ عٌتی زاًؾدَیبى اس هزالجت ثیوبراى زر گزٍُ هجتٌی ثز ؽَا

تفبٍت هؼٌی زاری زر همبیغِ ثب ، زر اثتسای ٍرٍز ثِ ثرؼ
زر ّز زٍ گزٍُ هَرز ثزرعی پظ اس اتوبم  یىسیگز ًساؽت.

 آگبّی ًغجت ثِ هزالجت اس ثیوبراى ثِ طَر هؼٌی زار هطبلؼِ،



 ػصوت ًَحی ٍ ّوىبراى  تأثیز آهَسػ پزعتبری هجتٌی ثز ؽَاّس

 92، سهغتبى زر پزعتبری، زٍرُ زٍم، ؽوبرُ چْبرم آهَسػ ٍ اذلاقفصلٌبهِ 

 

ثیي زٍ  ی افشایؼ یبفت.زر ثؼس آهَسػ ثِ ثیوبر تفبٍت هؼٌی زار
 . >16= ّسُ ؽسگزٍُ هجتٌی ثز ؽَاّس ٍعٌتی هؾب

 

 :نتیجه گیری 

هسیزاى ؛ ؽَز پیؾٌْبز هی ثب تَخِ ثِ ًتبیح پضٍّؼ حبضز،
ی وِ عجت افشایؼ زر عطَح ثبلاتز،اس رفتبرّبی پزعتبری

ؽَز اعتفبزُ زر تصوین گیزی ّبی ثبلیٌی هی هؾبروت پزعتبراى
تَاًس ثزای ثرؼ ّبی هرتلف  یبفتِ ّبی ایي هطبلؼِ هی ًوبیٌس.

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ  تی ٍ ثبلیٌی هفیس ٍالغ ؽَز ٍآهَسؽی،تحمیمب
اوثز افزاز ؽزوت وٌٌسُ زر ایي پضٍّؼ اػلام وززًس وِ آهَسػ 

هجتٌی ثز ؽَاّس ًسیسُ اًس،زر ًتیدِ ، پزعتبریی وبفی زر سهیٌِ 
هْبرت وبفی زر اعتفبزُ اس هٌبثغ را ًساؽتٌس.اس ایي رٍ لزار زازى 

زرعی زاًؾگبّی زٍرُ ّبی آهَسؽی تحت ػٌَاى ٍاحسّبی 
صَرت پجؾزفتِ ثزای  زاًؾدَیبى وبرؽٌبعی ٍ ثِ ثزای

 ّوچٌیي ایي وبرؽٌبعی ارؽس ضزٍری هی ثبؽس. زاًؾدَیبى
گًَِ آهَسػ ّب ثزای  پزعتبراى ؽبغل ٍ زر لبلت ثزًبهِ ّبی 

ثز ثرؾی آهَسػ ِ اگززز. ثب تَخِ ث آهَسػ هساٍم پیؾٌْبز هی
اًتظبر  بلیٌی پزعتبراى،پزعتبری هجتٌی ثز ؽَاّس تصوین گیزی ث

ثبیغت یىی اس اّساف آهَسؽی  رٍز وِ تمَیت ایي هْبرت هیهی
تحصیل ثبؽس.  اتوبم پزعتبری زر لجل ٍ ثؼس اس ی زر رؽتِ 

ی ّبی آهَسؽی ثبلیٌی فؼبلی را وِ هَخت تمَیت لَُ رٍػ
-تصوین تب تفىز،اعتسلال ٍ اًگیشػ پزعتبراى گززز ارج ًْبزُ 

ثزگشاری  ح عؤالات هتفىزاًِ زر ثبلیي،طز گززز.آعبى  گیزی
راًسّبی ثبلیٌی هفیس،ثِ وبرگیزی فزایٌس پزعتبری ٍ وٌفزاًظ 

آؽٌبعبسی پزعتبراى ثب چگًَگی  .ثِ ؽوبر هی رٍزثبلیٌی، هفیس 
-ارسیبثی همبلات ػلوی ٍ اعتحىبم زازُ ّب ٍ ًتبیح آًْب تأویس هی

ى ثبلیٌی زر هیبى پزعتبرا پضٍّؼ گززز ٍ ّوچٌیي تؾَیك ثزای 
زر ًظز  ، سرا زارًپضٍّؼ ٍ حوبیت اس پزعتبراًی وِ لصس اًدبم 

ثب ثزگشاری وبرگبُ ّب ی آهَسؽی،زٍرُ ّبی ضوي  گزفتِ ؽَز.
زر ، گٌدبًسى ٍاحس تئَری پزعتبری هجتٌی ثزؽَاّس ذسهت،

تَاى خْت ارتمبء زاًؼ ٍ آگبّی  هی ّبی وبرؽٌبعیزٍرُ
 پضٍّؼ هی رٍز وِ  اهیس پزعتبراى گبم ّبی هؤثز ثززاؽت.

هؼزفی ثیؾتز ایي  ثب ثزعی اًدبم گزفتِ ٍ؛ حبضز تَاًغتِ  ثبؽس
 خْت افشایؼ وبرثزز آى ثبؽس. راّىبر هٌبعت،ی زیسگبُ ٍ ارائِ 

 

 :ملاحضات اخلاقی پژوهص
 هغیز  افزازؽزوت وٌٌسُ زرپضٍّؼ ثبرضبیت ٍآگبّی وبهل زر-

ضیح زازُ تحمیك ؽزوت ًوَزًس.ّسف استحمیك زراثتسای وبر تَ
 ؽس.

ثِ ؽزوت وٌٌسگبى اطلاع رعبًی ؽس وِ اطلاػبت ثِ صَرت -
هحزهبًِ ثبلی ذَاّس هبًس ًٍتبیح حبصل اسپضٍّؼ زرصَرت 

 توبیل ؽزوت وٌٌسگبى زراذتیبرآًْب لزارذَاّسگزفت.
پزعتبری ٍ ی خْت ًوًَِ گیزی گزٍُ وٌتزل اسطزف زاًؾىسُ -

هِ ثِ ٍاحسّبی هبهبیی راسی وزهبى خْت اذذ اخبسُ، هؼزفی ًب
 ثززُ ؽس.، ثیوبرعتبًی هَرزپضٍّؼ

 

 :محدودیت های پژوهص
حبضز ثزگشاری وبرگبُ آهَسؽی ثِ گًَِ ای ثَز وِ ی زر هطبلؼِ

ثبتَخِ ثِ  اسطزیك عبیت ثبسآهَسی زاًؾگبُ صَرت گزفتَافزاز
.ثبتَخِ ثِ ایٌىِ ثجت ًبم خْت وززًسذَز ثجت ًبم ی ػلالِ

ػَاهلی ؛ َرت هی گزفتؽزوت زرولاط اسطزیك عبیت ص
پزعتبراى ٍعزػت زعتزعی ثِ  ّبی وبریؽیفت اسلجیل:

ثیزگذار ثَز ٍػسم وٌتزل ایي أت، ثزؽزوت زروبرگبُ وبهپیَتز،
طزح اسحبلت تدزثی ثِ ًیوِ تدزثی تجسیل ؛ هحسٍزیت ثبػث ؽس

 ؽَز.
، فمساى پضٍّؼ ٍ هطبلؼبت هؾبثِ زر راثطِ ثب پزعتبراى ثبلیٌی-

سٍزیت پضٍّؼ ثَز وِ ثتَاى ًتبیح ػبهل زیگزی زر هح
 ّب را ثب ّن همبیغِ ًوَز.پضٍّؼ

اس  ؛ ًوًَِ ثب تَخِ ثِ آهَسػ وبرگبّی هی تَاًس ون ثَزى تؼساز-
-وِ پیؾٌْبز هی ؛هحسٍزیت ّبی پضٍّؼ ٍ تؼوین ًتبیح ثبؽس

 .حدن ثیؾتزی اسًوًَِ ّب اًدبم گززز ثبؽَز هطبلؼبت ثؼسی 
 

 و قدردانی: تطکر 
پضٍّؼ پزعتبراى ثبلیٌی وِ زر ایي ی اس ولیِ ٍعیلِ ثسیي

پضٍّؼ هْیب اًدبم ایي را ثزای  ٍ سهیٌِ  وززُ اًسؽزوت 
 تؾىز ٍ لسرزاًی هی گززز.عبذتٌس ؛ 
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Abstract  
 
Introduction: 
Evidence-based nursing has been raised as a method of health care practice based on the latest 

findings and observations. As part of professional nursing practice, clinical decision making will 

also affect the quality of care and nurses can utilize evidence-based nursing for providing an 

effective care. The present article’s goal was to determine the impact of evidence-based nursing 

education on nurses’ clinical decision making. 

Materials and Methods:  
This quasi-experimental and interventional study was performed on 60 nurses who were assigned 

into 2 groups of control and intervention clinical nursing in 2012. Evidence-based nursing was 

taught in the intervention group. Data were collected by clinical decision questionnaire, and 

analyzed by SPSS 17.0. 

Results: 

Intervention group’s ability for evidence-based clinical decision making was measured before and 

after intervention by paired t test. The results showed that evidence-based nursing education 

upgrades nurses’ scores in clinical decision making (p=0.009). Findings revealed that the mean 

score increased to 86.94 ± 9.92 after the educational intervention. In addition, t test revealed the 

intervention group’s ability for evidence-based clinical decision making before the intervention 

did not significantly vary from that of control group 

Conclusion:  

Evidence-based nursing education enhances nurses’ clinical decision making. It is thus, 

recommended that recurrent educational courses be included in service training programs to 

improve nurses’ decision making and performance.   
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