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 چکیده:

آهَظـ ّبی تأحیط  پػٍّف ایي زض آًبى، ٍ ظًسگی ػولىطز ثط تأحیط آى ٍ زض ثیوبضاى هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ذَاة اذتلالات ثبلای قیَع ثِ تَرِ ثب هقدهه:

 .ذَز هطالجتی ثط ویفیت ذَاة ثیوبضاى هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ هَضز ثطضؾی لطاض گطفت

 1392زض ؾبل  قْطؾتبى رْطم ؽیاؾىلطٍظ پلیهبلتػضَ اًزوي ثیوبض هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ  50ثبلیٌی،  وبضآظهبییتحمیك زض ایي : کارروش 

ویفیت . اضائِ قس ثیوبضاى گطٍُ هساذلِ ِثطًبهِ آهَظقی ث قف ّفتِ ٍ زض ّط ّفتِ زٍ رلؿِاض گطفتٌس. لط وٌتطلنَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ ِ ث
 ّب ثب اؾتفبزُ اظ هَضز اضظیبثی لطاض گطفت. زازُ ؼ ذَاة پیتعثطيثب اؾتفبزُ اظ همیبی آهَظقی لجل ٍ ثؼس اظ ارطای ثطًبهِیه ّفتِ ثیوبضاى  ذَاة
 .گطزیس تزعیِ ٍ تحلیل 18ًؿرِ ی  SPSS آهبضی زض ًطم افعاضظٍد تی  هؿتمل ٍ تی،  وبی زٍ ّبی آهبضیآظهَى

 >p )05/0همبیؿِ ی تغییطات هیبًگیي ًوطُ ّبی ویفیت ذَاة زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل لجل اظ هساذلِ ثب زض ًظط گطفتي ؾغح هؼٌبزاضی) ا:هیافته

ًگیي ًوطُ ّبی ویفیت ذَاة زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ثؼس اظ هساذلِ ًكبى زاز وِ ّوِ ی تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی ًساقت، اهب همبیؿِ ی تغییطات هیب
.همبیؿِ ی >p )001/0 اذتلاف آهبضی هؼٌبزاضی پیسا وطزُ اًس ) t-testی وفبیت ذَاة ثب آظهَى رٌجِ ّبی ویفیت ذَاة ثیي زٍ گطٍُ ثِ رع زٍضُ

هساذلِ ٍ وٌتطل لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ًیع ًكبى زاز وِ ثطًبهِ ّبی آهَظـ ذَزهطالجتی تَاًؿتِ  تغییطات هیبًگیي ًوطُ ی ویفیت ذَاة زض زٍ گطٍُ
 ویفیت ذَاة ضا زض گطٍُ هساذلِ ثْجَز ثركس.

هخجت تأحیط ثیوبضاى هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ  ویفیت ذَاةثط  هتٌبؾت ثب ًیبظ ثیوبضاى ذَزهطالجتی ی آهَظقیوبضگیطی ثطًبهِ ِ ث ٍ عطاحی ي:نتیجه گیر

 .زاضز

 

 ویفیت ذَاة آهَظـ ذَزهطالجتی، هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ، واژگاى کلیدي:

 

 هقدهه:
 ٍ حفظ ثطای وِ اًؿبى اؾت اؾبؾی ًیبظّبی اظ یىی ذَاة

>. 1اؾت= لاظم رؿوی ضفبُ ٍ ٍضؼیت ظبّطی اًطغی، ًگْساضی
 ٍ ًفطیي، ؾطٍتًَیي ًَضاپی چَى َّضهَى ّبیی ٌّگبم ذَاة زض

 یتغصیِ افعایف ٍ قیویبیی ٍ تغییطات ز هی قَزآظا ضقس َّضهَى
 ثؼس فؼبلیت ّبی ضٍظ اًزبم ثطای ثسى تب هی گیطز ؾلَلی نَضت

 ٍ حبفظِ تمَیت هزسز، قَز. ّوچٌیي تطهین، ؾبظهبًسّی آهبزُ
ذَاة  ػلاٍُ، ثِ هی زّس. ضخ ػهجی ثسى زض ؾیؿتن یبزگیطی

 ثِ ٍ هی قَز فكبضّبی ػهجی ٍ اضغطاة اؾتطؼ، وبّف ؾجت

ٍ  ؾبظگبضی حَاؼ، ثْتط توطوع اًطغی ثطای ثبظیبفت زض قرم
 .هی وٌس ووه ضٍظاًِ فؼبلیت ّبی اظ ثطزى لصت

 اظ ثلىِ اظ ذؿتگی، تٌْب ًِ زاضًس ذَاة اذتلال وِ اقربنی

 افعایف یبزگیطی، ٍ حبفظِ ًمم زض ؾلَلی، تطهین زض اقىبل

  ًیع ضًذ ضٍظهطُ ظًسگی ویفیت وبّف ٍ اؾتطؼ، اضغطاة
 ٍ رؿوبًی لَای ثبظؾبظی زض اؾتطاحت ٍ . ذَاة>2= طًسثهی

 ذَاة هكىل قبیغ تطیي ذَاثی، . ثی>3= ؾْین ّؿتٌس ّیزبًی
 حفظ یب قطٍع زض زقَاضی قىبیبت ثب وِ رؿوی اؾت ثیوبضاى زض

 ٍ ثىكس عَل هبُ یه حسالل ثطای وِ ًبوبفی یب ذَاة ٍ ذَاة
 یب رتوبػیا ػولىطز اذتلال یب هلاحظِ لبثل پطیكبًی ثبلیٌی

 .>4اؾت= قسُ هكرم ایزبز وٌس، قغلی

 مقاله پژوهشي
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 یه ػٌَاى ثِ وِ اؾت یبفتِ ؾبظهبى ضفتبض یه زض ٍالغ ذَاة

قَز، هی تىطاض ضٍظ ّط ثیَلَغیه ضیتن پبیِ ی ثط ٍ حیبتی ضطٍضت
زض ثیوبضاى هجتلا ثِ  قبیغ هكىلات رولِ اظ ذَاة اذتلالات

 ضٍحی سّبیپیبه ثب ضؾس هی ًظط ثِ وِ اؾت هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ

ویفیت ذَاة وِ یه ؾَم ظًسگی  .ثبقس ّوطاُ آًبى زض ضٍاًی ٍ
ی هب ضا تكىیل هی زّس ثِ گًَِ ای اؾت وِ زٍ ؾَم ضٍظهطُ

زّس. زض پػٍّكی، حیط لطاض هیی ظًسگی ضا تحت تأثبلیوبًسُ
قیَع قىبیت هطثَط ثِ اذتلال ذَاة زض گطٍّی اظ هجتلایبى ثِ 

ؾِ ثطاثط افطاز ؾبلن   (Multiple sclerosis)ؽیاؾىلطٍظ پلیهبلت
ٍ ّوىبضاى ًیعتغییطات  (Soorensen). زض تحمیك ؾَضًؿي>5= ثَز

ضیتن قجبًِ ضٍظی زض هجتلایبى ثِ هبلتیپل اؾىلطٍظیؽ احجبت قسُ 
ٍ  (Ferini-Strambi). ثطضؾی ّبی فطیٌی اؾتطاهجی>6= اؾت

ٍ ّوىبضاى ٍرَز  (Tachibana)ٍ ّوچٌیي تبچیجبًب >7= ّوىبضاى
 .>8= ًكبى زازُ اًس ؽیاؾىلطٍظ پلیهبلتاذتلال ذَاة زض ثیوبضاى 

زض هَضز ثیوبضی هبلتیپل اؾىلطٍظیؽ ثبیس اشػبى ًوَز وِ ایي 
یب هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ یه ثیوبضی  ثیوبضی اؾىلطٍظ هتؼسز

وِ اؾت زؾتگبُ ػهجی هطوعی ی هعهي، التْبثی، ًبتَاى وٌٌسُ 
 ػهجی هطوعی تأحیط ّب زض زؾتگبُ ثط اضتجبط ثیي ًَضٍى

 ػلیِ ثط هجتلا ثسى فطز ایوٌی ایي ثیوبضی زؾتگبُ گصاضز. زضهی
هیلیي  ٍ هَرت زازُ ًكبى التْبثی ٍاوٌفز ذَ ػهجی ثبفت
هیلیي وِ آوؿَى ػهت ضا هی پَقبًس ٍ  قَز. هی ثبفت ظزایی

زض اًتمبل پیبم ّبی ػهجی زض عَل فیجطّبی ػهجی ًمف زاضز 
قَز ٍ ثسیي ٍؾیلِ ؾطػت ّسایت یآؾیت هی ثیٌس ٍ ترطیت ه

 ّبی ػهجی وبّف  الىتطٍقیویبیی ضا زض هؿیط ثیي ؾلَل
 ػهت ًظیط ًَاحی ذبنی زض اغلت هیلیي . ترطیت>9= زّسهی

 هغع ّبی وطُ ؾفیس ًین هبزُ ی ٍ هرچِ هغع، ؾبلِ ی ثیٌبیی،

 اذتلال ثِ نَضت ثبلیٌی ػلاین اظ ای هزوَػِ ثطٍظ ثِ هٌزط

 قٌبذتی، اذتلال اذتلال ثیٌبیی، ػضلاًی، گطفتگی ضؼف، حؿی،

 اذتلال هسفَع، ٍ ازضاض زض زفغ اذتلال اًسام ّب، لطظـ ذؿتگی،

 ثیوبض فطز اذتلال زض ذَاة ٍ تؼبزل زض اذتلال رٌؿی، ػولىطز زض

 .>10=قَز هی
 رْبى توبم قیَع هبلتیپل اؾىلطٍظیؽ زض اذیط ّبی ؾبل زض

هیلیَى  11تب  5/1ثیي  آى ؾبلیبًة ثطٍظ هیعاى اؾت. زاقتِ افعایف
 افطاز ًبتَاًی ػلت زٍهیي تطٍهبتیه، حَازث اظ پؽ ًفط اؾت ٍ

 قیَع ثب رعء وكَضّبیی ایطاى . زضگصقتِ،>11= اؾت ثبلغ رَاى

 اًزبم تبظگی ثِ وِ تحمیمبتی زض اهب قس؛ هی ًظط گطفتِ زض پبییي

زض ّط نس ّعاض ًفط زض  9/51ثیوبضی حسالل  اؾت، قیَع قسُ
 اؾت قسُ گعاضـ انفْبى زض ًفط ّعاض نس زض ّط 3/73ٍ تْطاى 

 ثیوبضی . عجك آذطیي پػٍّف ّب، هیبًگیي قیَع>13،12=
قسُ  ثطآٍضز ًفط ّعاض 100زض ّط 57ایطاى  هبلتیپل اؾىلطٍظیؽ زض

، ٍلی اظ آًزب وِ اپیسهیَلَغی ایي ثیوبضی ثِ نَضت >14= اؾت

هجتلایبى ثِ ایي ؾطاؾطی زض وكَض هب اًزبم ًكسُ آهبض زلیمی اظ 
ّعاض ًفط زض  50ضؾس ثیف اظ  ًظط هی  ثیوبضی ٍرَز ًساضز، ثِ 

ّبی رَاى  ایطاى ثِ ایي ثیوبضی هجتلا ثبقٌس وِ اوخط آًبى ضا ذبًن
 .>15= زٌّس تكىیل هی

 تب ضا ثیوبضی ّب ایي ثِ افطاز هجتلا تؼساز پػٍّكگطاى، اظ ثطذی

 ضا آًْب زضهبًی بیّعیٌِ ّ ٍ هیلیَى ًفط 167 ثط ثبلغ 2050 ؾبل

 ثطذی زض ، اهب>16= ظزُ اًس ؾبل ترویي زض زلاض هیلیبضز 797

 ایي اظ هطالجت نَضت زض وِ هكرم قسُ اؾت اظپػٍّف ّب،

 زض آًْب اظ هطالجت ٍ قسى ثؿتطی هٌعل، ّعیٌِ ّبی زض ثیوبضاى

ًظط التهبزی ثیوبضی  هی یبثس. اظ وبّف زضنس 44 تب ثیوبضؾتبى
 ظًسگی ویفیت ثط اؾبؾی عَض ثِ تَاًس هیهبلتیپل اؾىلطٍظیؽ 

ی ولی  ّعیٌِ. ثبقس زاقتِ ًبهغلَة احطات ثیوبضاى قرهی
 یه ٍ چْل حسٍز هتَؾظ عَض ثِ هجتلا ثیوبض یه ثطای ؾبلیبًِ

 . >17= هی قَز ظزُ ترویي زلاض ّعاض
ثٌبثطایي آهَظـ ّبی ذَزهطالجتی هی تَاًس ووه قبیبًی ثِ 

ثیوبض زض  ًوبیس. ثِ ػلاٍُ، ّوىبضیٍضؼیت التهبزی ایي ثیوبضاى 
بى آًّبی ذَزهطالجتی ثبػج افعایف زضن ٍ آگبّی  فؼبلیت

ًؿجت ثِ ثیوبضی ذَز ٍ ؾجت اضتمبء تَاًبیی ثیوبض رْت اًزبم 
اهَض ذَز هطالجتی ٍ ووه ثِ ثیوبض زض رْت افعایف اػتوبز ثِ 

ٍ تطؼ  ،وبّف اضغطاة  ،ذلمی ،ًفؽ، ثْجَزی اظ ًظط ضٍاًی
ّبی فؼبلیت .>18= گطززاضتمبءویفیت ظًسگی هی زض ًْبیت

ذَزهطالجتی ثِ هؼٌبی ػولی اؾت وِ زض آى قرم اظ ذَز ثِ 
 ثسٍى ووه زیگطیػٌَاى یه هٌجغ اؾتفبزُ ٍ ثِ عَض هؿتمل 

اظ ؾلاهت ذَز هحبفظت هی وٌس. هٌظَض اظ اؾتملال ػول؛ 
وِ قبهل هكَضت  اؾتثب اتىب ثِ ذَز  زتهوین گیطی ثطای ذَ

 قَزههی ٍ یب غیط ترههی اظ زیگطاى هیووه تر ٍ وؿت
. ذَزهطالجتی گبهی اضظقوٌس ثطای افعایف آگبّی ٍ ووه >19=

ثِ ثیوبضاى زض وؿت اؾتملال فطزی ٍ تؿْیل ؾبظگبضی آًبى ثب 
ذَاة ٍ زض ًتیزِ ثبلا ثیوبضی ذَز ٍ پیطٍ آى افعایف ویفیت 

 ظًسگی اؾت.ثطزى ویفیت 
اظاى ثعضي پطؾتبضی اؾت، تئَضی اٍضم ًیعوِ ذَز اظ ًظطیِ پطز

ای ذَز ضا ثط اؾبؼ ذَز هطالجتی ثٌب ًْبزُ اؾت ٍ آى ضا هزوَػِ
زاًس اوتؿبثی ٍ ّسفساض هی ّبی ذَزآگبّبًِ، اظ الساهبت ٍ فؼبلیت

وِ تَؾظ فطز ثطای حفظ حیبت ٍ تأهیي ٍ حفظ ؾلاهتی ٍ 
 ،اٍضمی عجك ًظطیِ . >20= اضتمبءویفیت ظًسگی اًزبم هی قَز

ذسهبت ًیؿت، ی بض هَرَزی غیط فؼبل ٍ نطفبً زضیبفت وٌٌسُثیو
 ثب ،زاضای تَاًوٌسی ثبلمَُ ،ثلىِ هَرَزی لَی، لبثل اػتوبز

تَاًس هطالجت ٍ هؿئَلیت ٍ لسضت تهوین گیطی اؾت وِ هی
تأهیي ؾلاهتی ذَز ضا ثط ػْسُ ثگیطز ٍ آى ضا ثِ ذَثی اًزبم 

 .>20= زّس
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اى ثِ حـــساوخط ثطؾس، تَاًبیی ٌّگبهی وِ هیعاى فطاگیطی ثیوبض
ّبی یبثس ٍ هىبًیؿنگیطی ٍ ػول افعایف هیآًْب ثطای تهوین

آهَظـ  ضٍ ّسف اظقَز. اظ ایيؾـــبظگبضی آًـْــب ثیكتـــط هی
ثیوبض، ووه ثِ ثیوبض ثطای وؿت هؿئَلیت ثیكتط رْت هطالجت 
اظ ذَز ٍ ثطای ووه ثِ ؾبظگبضی آًْب ثب تغییطاتی اؾت وِ زض 

ضؼیت رؿوی ٍ ػولی آًْب پسیساض گكتِ اؾت، وِ زض ًْبیت ٍ
 ثٌبثطایي ثب تَرِ یت ظًسگی آًْب هی گطزز.ٍضؼهٌزط ثِ ثْجَزی 

ثِ اّویت هغبلت شوطقسُ ٍ ثب ػغف ثِ قیَع ثبلای ایي 
ّبی  حیط آهَظـتأاّویت اًىبضًبپصیط  ثیوبضی هعهـي زض ایطاى ٍ

 ٍ هبلتیپل اؾىلطٍظیؽتوبهی اثؼبز ظًسگی ثیوبضاى  ذَزهطالجتی ثط
ّب ضیعی اّویت ًمف پطؾتبضاى زض ایي ظهیٌِ ثِ هٌظَض ثطًبهِ ًیع
ّبی ذَزهطالجتی زض رْت ضفغ ًیبظّبی اؾبؾی  آهَظـ ٍ

ضطٍضت  ،ی وِ نَضت گطفتِاًسو ،ّوچٌیي تحمیمبتثیوبضاى 
وِ ثِ ّویي هٌظَض  زگطزهغطح هی زض ایطاى اًزبم ایي پػٍّف 

 ثب هتٌبؾت ذَزهطالجتی یآهَظقی  هِثطًب ّسف ثب ثطضؾی يای
 اؾىلطٍظیؽ هَلتیپل ثیوبضاى ذَاة تیفیو ثط وبضاىیث بظیً

 .سیگطز ارطا ٍ یعطاح
 

 :روش کار
)ثِ قوبضُ ی  ثبلیٌی وبضآظهبیی تحمیكایي پػٍّف یه 

زض هطوع وبضآظهبیی  ،IRCT2015060922630N1حجت
 اظ پػٍّف زض آى ثب تَرِ ثِ اّساف ٍ ًَع وِاؾت  ثبلیٌی ایطاى( 

 زض گطٍُ هساذلِ فمظ ٍ اؾت اؾتفبزُ قسُ ٍوٌتطل هساذلِ گطٍُ زٍ

 زض ٍ گطفتِ هطالجتی( لطاض )آهَظـ ذَز هؿتمل هتغیط هؼطو

پبیبى  زض اؾت ٍ نَضت ًگطفتِ هساذلِ ای ّیچ وٌتطل گطٍُ
 حبًَیِ آظهَى اًزبم ثب زٍضُ)یه ّفتِ ثؼس اظ اتوبم هساذلات(

پػٍّف  هَضز ٍاثؿتِ هتغیط ثط لجتیهطا ذَز تأحیطآهَظـ چگًَگی
ایي تحمیك اظ ًَع ؾِ ؾَ  .اؾت قسُ )ویفیت ذَاة(ؾٌزیسُ

وَض ثَز )تحلیل وٌٌسُ ی آهبضی، ثیوبضاى ٍ روغ وٌٌسُ ی 
اعلاػبت اظ ایٌىِ افطاز هطثَط ثِ وسام گطٍُ ثَزًس اعلاع 

 ًساقتٌس( .
هبلتیپل  هجتلا ثِقبهل ثیوبضاى ایي پػٍّف ی ربهؼِ

ی آهَظقی ذَزهطالجتی ؽ هی قسًس وِ زض ّیچ ثطًبهِاؾىلطٍظی
ًوًَِ زض ّط  هطثَط ثِ ویفیت ذَاة قطوت ًىطزُ ثَزًس. حزن

فطهَل پَوبن ٍثب  عجك زضنس5زضنس ٍذغبی 95اػتوبز  ثب گطٍُ
ًفط تؼییي 46 >21= ی ایطاًیاؾتفبزُ اظ ًتبیذ هكبثِ زض ربهؼِ

ًفط افعایف 50،ثِ 10گطزیس وِ ثب زض ًظط گطفتي احتوبل ضیعـ%
، زض زٍ گطٍُ زض زؾتطؼ قیَُ یًوًَِ گیطی ثِ پیسا وطز.  

وبفی ی هبُ تب ضؾیسى ثِ تؼساز ًوًَِ  ؾِعی  هساذلِ ٍ وٌتطل
 تهبزفیترهیم ًوًَِ ّب ثِ نَضت  ازاهِ یبفت ٍ زض ًْبیت

ثط اؾبؼ تطتیت اضبفِ قسى ٍ قوبضُ ی ظٍد ٍ فطز لطاض گطفتٌس 

-همطض قس قوبضُ ی اثتسای تحمیكثِ ایي تطتیت وِ زض لطػِ وك

ّبی ظٍد ثِ گطٍُ هساذلِ ٍ قوبضُ ّبی فطز ثِ گطٍُ وٌتطل 
   اذتهبل یبثس.

ثیوبضاى هطارؼِ وٌٌسُ ثِ ف قبهل هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ پػٍّ
ام اؼ وِ تَؾظ  یثب تكریم اٍلیِرْطم اًزوي ام اؼ 

ٍ  پعقه هترهم هغع ٍ اػهبة هَضز تأییس لطاض گطفتِ ثبقس
 . ثیوبض آًْب ثِ ام اؼ ًگصقتِ ثبقس ءزٍ ؾبل اظ اثتلاثیف اظ 

ثبؾَاز ثَزُ ٍ لـبزض ثِ قطوت زض ههبحجِ ٍ اًتمبل ثبیؿت هی
ٍ  پػٍّفتوبیل ثِ قطوت زض س؛ اعلاػبت ٍ تزطثیبت ذَز ثبق

ثِ ثیوبضی ؛ ههبحجِ ٍ ّوىبضی لاظم ضا زاقتِ ثبقس یاًگیعُ
تگی ثِ نٌسلی ٍاثؿ؛ هعهي زیگطی غیط اظ ام اؼ هجتلا ًجبقس

چطذساض ٍ ؾبیط ٍؾبیل ًساقتِ ٍ تَاًبیی فؼبلیت ذَز هطالجتی 
. زضهَضز ذَز هطالجتی ًسیسُ ثبقس یتبوٌَى آهَظقٍ  زاقتِ ثبقس

قطایظ ذطٍد اظ تحمیك ًیع ثط اؾبؼ ّوىبضی ًىطزى ٍ نحجت 
 یب حبز ؾبیطاذتلالات ثِ ثِ زلیـل ٍذبهت ثیوبضی ٍ یب اثتلا

 تىلن اذتلال قسیس، افؿطزگی هبًٌس ًییبضٍا شٌّی رؿوی، هعهي
ّب  اثعاضّبی گطزآٍضی زازُ زاقتِ ثبقٌس تؼییي گطزیس. قٌَایی یب

 Pittsburgh Sleep) پطؾكٌبهِ ی اظ ززض ایي پػٍّف ػجبضت ثَ

Quality  Index PSQIپطؾكٌبهِ ی ویفیت ذَاة تَؾظ ِ( و 
 يای . >.4=گطزیسُ اؾت ( تسٍیي2004( ٍ ؾَظٍوی )2001اٍّیسا )

 ثبظ ٍ ؾؤالات ؾؤالات ،4-1وِ ؾؤالات زاضز آیتن 9 پطؾكٌبهِ
 قطٍع ؾبػت اؾت. هیبًگیي ای زضرِ 4لیىطت  اؾبؼ ثط  5-9

 ثِ ثطای قسُ عی ذَاة )ظهبى قطٍع زض ، اذتلال1ؾؤال ثب ذَاة

 ثیساض )ؾبػت ٌّگبم ظٍز قسى ثیساض ،2 ؾؤال ثب ذَاة ضفتي( 

 ، اذتلال4 ؾؤال ثب ذَاة هست عَل ،3 ؾؤال ثب ذَاة( اظ قسى

 ذَاة ثِ ثطای اظ زاضٍ اؾتفبزُ زفؼبت ،5ؾؤال ثب ذَاة تساٍم زض

 اًزبم زض اذتلال ،7 ؾؤال ثب آلَزگی ضٍظاًِ ذَاة ،6 ؾؤال ثب ضفتي

 اظ ذَاة )ویفیت شٌّی ذَاة ویفیت ٍ 8 ثب ؾؤال ضٍظهطُ وبضّبی

  ثطضؾی قس. رساگبًِ نَضت ثِ ،9 ؾؤال ثب ثیوبضاى( زیسگبُ ذَز
 ثِ زؾت هزوَع اهتیبظات اظ ذَاة ویفیت ثطضؾی ثطای ْبیتبًً

 ،4ذَاة ذَة، ًوطُ ی  ویفیت همیبؼ وِ گطزیس اؾتفبزُ آهسُ
 ثیكتط ثَز. ٍ 5ی  ثس، ًوطُ ذَاة ویفیت
 اؾت قسُ ثطضؾی هزسز آظهَى ثب همیبؼ انلی پبیبیی ٍ اػتجبض

. >22= اؾت قسُ گعاضـ 98/0تب  93/0 آى وطًٍجبخ آلفبی وِ
ٌیي، ثطضؾی تحمیمبت اًزبم قسُ فطم تطروِ قسُ ی آى زض ّوچ

زاذل وكَض ًكبى زاز وِ زض ّوِ ی پػٍّف ّب ثب تأییس اػتجبض ٍ 
 .   > 4=ضٍایی ثِ وبض گطفتِ قسُ اؾت

 تی هؿتمل ٍ،  زض تزعیِ ٍ تحلیل زازّب اظ آظهَى ّبی وبی زٍ
 اؾتفبزُ قس. 18ی  ًؿرِ SPSSٍ ًطم افعاض آهبضی  ظٍد تی 
 قْطؾتبى ؽیاؾىلطٍظ پلیهبلت اًزويّكگط ثب هطارؼِ ثِ پػٍ

پػٍّـف ٍ اعویٌـبى اّساف ضوي تَضیـح زض هـَضز   ،رْطم
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زٍضُ ّبی هَاضز حجت قسُ زض عی  توبهیاى وِ ثیوبضزازى ثِ 
س، هكبضوت وٌٌسگبى هبًههـبحجِ هحطهبًِ ذَاّس آهَظقی ٍ 

ْطم ػضَ اًزوي هبلتیپل اؾىلطٍظیؽ قْطؾتبى رٍارس قطایـظ 
)ثط اؾبؼ قوبضُ ظٍد ٍفطز( اًتربة ًوَز  ضا ثِ نَضت تهبزفی

ذبضد پػٍّف ّط ظهبى وِ هبیلٌس اظ  ثَزًسآظاز قطوت وٌٌسگبى 
 26هطز(زض زٍ گطٍُ رساگبًِ قبهل  6ظى ٍ  44ًفط ) 50. ایيقًَس

ًفط ثِ  2ًفط گطٍُ وٌتطل لطاض گطفتٌس  24ٍ  ًفط گطٍُ هساذلِ
ًْبیی تحمیك وٌبض ضفتٌس. پؽ اظ ػلت ٍذبهت ثیوبضی زض هطاحل 

ٍاضز وطزى اعلاػبت زهَگطافیىی ٍ پط وطزى پطؾكٌبهِ، ویفیت 
ذَاة تَؾظ ّوِ ی افطاز، فؼبلیت ّبی هَضز ًظط ثطای گطٍُ 
هساذلِ قطٍع قس ٍ زض عی هست آهَظـ ؾؼی قس ؾبیط هٌبثغ 

 .اعلاػبتی ٍ تأحیطگصاض هبًٌس ضؾبًِ ّبی روؼی وٌتطل قَز
ای زض لبلت ذَزهطالجتی زض ایي پػٍّف، ثطًبهِ هٌظَض اظ آهَظـ

ؾبػتِ آهَظـ ضٍ زض ضٍ ٍ ثب 5/1رلؿِ  2ّفتِ ٍ زض ّط ّفتِ  6
ثَز وِ هحمك اظ هٌبثغ وتبة ّبی هرتلف زض هَظقی آرعٍات 

ایي ظهیٌِ تْیِ وطزُ ٍ ثط اؾبؼ ًیـــبظّبی آهَظقی هطثَط ثِ 
وبهل زض ثب هحتَای ذَاة ٍ فطایٌسّبی آى، اّویت ذَاة ذَاة 

ٍ ضٍـ  ظًسگی، ػَاهل هؤحط ثط آى، ضاُ ّبی همبثلِ ثب ثسذَاثی
ّبی هغلَة وطزى آى ثِ ثیوبضاى هبلتیپل اؾىلطٍظیؽ قطوت 

ثِ عَض  هساذلِتوبهی ثیوبضاى گطٍُ وٌٌسُ زض ثطًبهِ اضائِ گطزیس. 
ثب تَرِ ثِ ٍ  وطزًسفؼبل زض رلؿبت ًظطات ذَز ضا اثطاظ هی 

ض رْت تىویل پطؾكٌبهِ ثؼس اظ هحسٍزیت ثیوبضاى زض حضَ
هزسز پطؾكٌبهِ تَؾظ ی زٍضُپبیبى یه ّفتِ پؽ اظ هساذلِ، 

  .هی قس آًْب تىویل ٍ ثب لجل همبیؿِ 
 

 :یافته ها
 1 رسٍل هساذلِ ٍوٌتطل زض  گطٍُ زٍ قٌبذتی روؼیت اعلاػبت

 رٌؽ، هتغیطّبیی ًظیط تَظیغ ًظط اظ گطٍُ زٍ اؾت. قسُ اضائِ

 هؼٌب تفبٍت ثیوبضی رٌؽ ٍ ًؿجت تغبل،اق تحهیلات، تأّل،

% 96ل اوخطیت ثیوبضاى اؾبؼ ًتبیذ رسٍ ثط .ًساقتٌس زاضی
زیپلن ٍ  زاضای هسضن %40% ذبًِ زاض ٍ 45% هزطز، 58هؤًج، 

 ثَزًس.  ثبلاتط

 
 تَظیغ فطاٍاًی هكرهبت زهَگطافیه ثیوبضاى زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل :1رسٍل

 

 وٌتطل هساذلِ هتغیط

 زضنس تؼساز زضنس زتؼسا

 83/95 23 15/96 25 ظى رٌؽ
 17/4 1 85/3 1 هطز

 34/58 14 69/57 15 هزطز تأّل
 66/41 10 31/42 11 هتأّل

 83/20 5 76/30 8 قبغل قغل
 33/33 8 93/26 7 هحهل
 84/45 11 31/42 11 ذبًِ زاض

 33/8 2 84/3 1 ثی ؾَاز تحهیلات
 33/33 8 76/30 8 ظیط زیپلن

 66/41 10 47/38 10 زیپلن ٍ ثبلاتط
 38/15 4 93/26 7 لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط

 *52/27±47/3 *33/28±4/ 68 ؾي
 هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض *         

 
ثِ ووه آظهَى تی  2ثب تَرِ ثِ ًتبیذ ثِ زؾت آهسُ اظ رسٍل 

ّوِ رٌجِ ّبی ویفیت ذَاة   pهؿتمل لجل اظ هساذلِ، همبزیط
هساذلِ ٍ وٌتطل اذتلاف آهبضی هؼٌبزاضی ًساقتٌس، زض زٍ گطٍُ 

 یؼٌی زٍ گطٍُ ثب ّن ّوؿبى ثَزًس.
ثؼس اظ هساذلِ، همبزیط  2ثب تَرِ ثِ ًتبیذ ثِ زؾت آهسُ اظ رسٍل 

p  ّوِ ی رٌجِ ّبی ویفیت ذَاة ثیي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل
اذتلاف  (p;105/0)ثِ رع زٍضُ ی وفبیت ذَاة >p 001/0 ثب

زاضی یبفتٌس، یؼٌی ثؼس اظ هساذلِ ویفیت ذَاة گطٍُ آهبضی هؼٌب
 هساذلِ ثْجَز یبفت.

تغییطات هیبًگیي ًوطُ ّبی ویفیت ذَاة زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ 
وٌتطل لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. عجك ًتبیذ 

هلاحظِ  3زض رسٍل  pظٍد ٍ همساض  tثِ زؾت آهسُ اظ آظهَى 
ساذلِ ٍ وٌتطل لجل اظ هساذلِ ًوطُ ی گطزیس وِ زض زٍ گطٍُ ه

ویفیت ذَاة اذتلاف هؼٌبزاضی ٍرَز ًساقتِ ٍ زٍ گطٍُ ثب ّن 
ّوؿبى ثَزًس. اهب ثؼس اظ هساذلِ ثیي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل زض 



 اؾوبػیل پبضؾبیی هٌف ٍ ّوىبضاى   ی آهَظقی ذَزهطالجتی ثط ویفیتتأحیط ثطًبهِ
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اذتلاف آهبضی هؼٌبزاض هكبّسُ قس وِ  01/0ؾغح هؼٌبزاضی 
ٍُ ًكبى اظ آى زاضز وِ هساذلِ تأحیط هخجت ثط ویفیت ذَاة گط

 وٌتطل زاقتِ اؾت.

 همبیؿِ ی تغییطات هیبًگیي ًوطُ ّبی ویفیت ذَاة زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ :2رسٍل 
 

 گطٍُ                                       
 رٌجِ ّبی ویفیت ذَاة

 P valu وٌتطل هساذلِ

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 69/0 92/0 62/1 79/0 17 لجل اظ هساذلِ ذَاة شٌّی ویفیت
 > 001/0 54/0 1/1 53/0 15/2 ثؼس اظ هساذلِ

 78/0 8/0 97/1 86/0 02/2 لجل اظ هساذلِ عَل هست ذَاة
 > 001/0 64/0 27/1 57/0 15/2 ثؼس اظ هساذلِ

 17/0 1 25/1 42/1 62/1 لجل اظ هساذلِ زٍضُ ی ذَاة
 > 001/0 54/0 4/0 81/0 52/1 ثؼس اظ هساذلِ

 90/0 94/0 92/1 87/0 95/1 لجل اظ هساذلِ زٍضُ وفبیت ذَاة
 105/0 03/1 45/1 1 82/1 ثؼس اظ هساذلِ

 14/0 66/0 85/1 55/0 05/2 لجل اظ هساذلِ اذتلال ذَاة
 > 001/0 47/0 67/1 5/0 45/2 ثؼس اظ هساذلِ

 75/0 14/1 07/1 97/0 15/1 لجل اظ هساذلِ اؾتفبزُ اظ زاضٍ ذَاة آٍض
 > 001/0 79/0 87/0 65/0 77/1 ثؼس اظ هساذلِ

 48/0 3/1 47/1 92/0 65/1 لجل اظ هساذلِ اذتلال ػولىطز زض عَل ضٍظ
 > 001/0 86/0 22/1 65/0 02/2 ثؼس اظ هساذلِ

  
 ل لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِهمبیؿِ ی تغییطات هیبًگیي ًوطُ ّبی ویفیت ذَاة زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتط: 3رسٍل 

 

 گطٍُ                
 ظهبى   

  هساذلِ وٌتطل

 P valu اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 191/0 19/3 15/12 4/3 17/11 لجل اظ هساذلِ
 > 001/0 83/1 9/13 4/2 8 ثؼس اظ هساذلِ

  -36/1 75/1 -1 -17/3 تغییطات
 > 001/0 87/2 75/1 75/2 -17/3 ویفیت ذَاة

 
ثطای همبیؿِ ی هیبًگیي ًوطُ ی ویفیت ذَاة زض زٍ گطٍُ 
هساذلِ ٍ وٌتطل لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ، اظ اذتلاف ّط رٌجِ لجل ٍ 

تیزِ ی ایي تزعیِ ٍ اؾتفبزُ گطزیس. ً tثؼس اظ هساذلِ ٍ آظهَى 
آٍضزُ قسُ اؾت وِ ًكبى هی زّس  3تحلیل ًیع زض رسٍل 

ویفیت ذَاة زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل زض ؾغح هؼٌبزاضی 
زضنس اذتلاف آهبضی هؼٌبزاض  99ٍ ثب احتوبل  01/0ثؿیبض ثبلای 

ٍرَز زاضز، یؼٌی هساذلِ تَاًؿتِ اؾت ویفیت ذَاة زض گطٍُ 
 هساذلِ ضا ثْجَز ثركس.

 

 :بحث
اضظیبثی ٍ تَؾؼِ هساذلات  یلساهبت پػٍّكی هتؼسزی زض ظهیٌِا

ثطای وٌتطل هكىلات ایي ثیوبضاى اًزبم ٍ یب زض حبل اًزبم 
ثیي وِ اؾت. ًتبیذ حبنل اظ ایي تحمیمبت حبوی اظ آى اؾت 

ّبیی ًظیط حفظ اًطغی، ضٍـ ثبّبی ذَز هطالجتی آهَظـ
ػَاضو ٍ بؾی ٍ ٍضظـ، تؼبهلات ضفتبضی ٍ هساذلات ضٍاًكٌ

اضتجبط هتمبثلی ٍرَز زاضز،  هبلتیپل اؾىلطٍظیؽن ثیوبضی ئػلا

حیط قگطفی ثط  ظًسگی ایي ثیوبضاى ذَاّس أوِ ثْجَز یب ضفغ آًْب ت
  .>24،23= گصاقت

وٌتطل ی اظ عطفی ضطٍضت قٌبؾبیی ٍ اتربش تساثیطی زض ظهیٌِ 
بى اظ ظًسگی آً ؾغح ءهكىلات ًبتَاى وٌٌسُ ایي ثیوبضاى ٍ اضتمب

قَز ٍ زضهبى ّبی زاضٍیی ؾَی تین زضهبى ثِ قست احؿبؼ هی
ثطاًگیرتي  .>25= ظًسگی ایي ثیوبضاى ًساضزط ث چٌساًیحیط أّن ت

ضیعی ثط اؾبؼ ایي تَاى  تَاى ذَزهطالجتی ایي ثیوبضاى ٍ ثطًبهِ
ثبلمَُ اظ اّویت ذبنی ثطذَضزاض اؾت. تحمیمبت اًزبم قسُ زض 

ثیوبضاى اًسن ٍ تٌْب ثِ ثـــطضؾی  ظهیٌِ ذَزهطالجتی زض ایي
ـِ قسُ، زض تَروویت ٍ ویفیت ضفتبضّــبی ذَزهطالجتی آًبى 

حبلی وِ ثِ تَاًبیی ذَزهطالجتی ایي ثیوبضاى ووتط پطزاذتِ قسُ 
 .>21= اؾت
 ثیوبضی آهَظـ ّبی ذَزهطالجتی ٍ ایي ثب هؤحط تغبثك ثطای

 ّفوب ّوچَى تىٌیه ّبی آضام ؾبظی، ای همبثلِ ضٍـ ّبی

 احؿبؼ ثط ثیوبضی، وٌتطل حؽ حفظ زضهبًی، ضٍاى اؾتطؼ،

 ػلاهتی ػهجی ٍ زضهبى ًَتَاًی قٌبذتی، ضفتبضّبی آهَظـ اهیس،
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 ػَاضو یه اظ ّبی لاظم زض ضاثغِ ثب ّطآهَظـ هی قَز. تَنیِ

 ثیوبضیكبى ثیوبضاى ثب ثْتط تغبثك زض تَاًسهبلتیپل اؾىلطٍظیؽ هی

 هؤحط ثبقس. ارتوبػی لیت ّبیفؼب زض ثیكتط ّوىبضی ّوچٌیي ٍ

 اظ نحیح ثِ عَض فطز تب هی قَز ثبػج ذَز اظ هطالجت آهَظـ

 پطؾتبضی همبلات ٍ وتت زض وٌس. اؾتفبزُ همبثلِ ای ضٍـ ّبی

 آهَظـ ثیوبضی، ثِ اظ ًبقی ػَاضو ثیوبضاى ثب ثْتط تغبثك ثطای

 .>26= اؾت قسُ تَنیِ ذَز اظ هطالجت
ی تغییطات پػٍّف، همبیؿِ عجك ًتبیذ ثِ زؾت آهسُ زض ایي

هیبًگیي ًوطُ ّبی ویفیت ذَاة زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل 
لجل اظ هساذلِ ًكبى زاز وِ زٍ گطٍُ ثب ّن ّوؿبى ثَزًس. 
ّوچٌیي همبیؿِ ی تغییطات هیبًگیي ًوطُ ّبی ویفیت ذَاة 
زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ثؼس اظ هساذلِ ًكبى زاز وِ ّوِ 

َاة ثیي زٍ گطٍُ ثِ رع زٍضُ ی وفبیت رٌجِ ّبی ویفیت ذ
ّبی ذَاة اذتلاف آهبضی هؼٌبزاضی یبفتٌس، یؼٌی آهَظـ

ذَزهطالجتی تَاًؿتِ هؤحط ٍالغ قَز ٍ ویفیت ذَاة گطٍُ هساذلِ 
ضا ثْجَز ثركس. همبیؿِ تغییطات هیبًگیي ًوطُ ویفیت ذَاة زض 

وِ زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ًیع ًكبى زاز 
ثطًبهِ ّبی آهَظقی ذَزهطالجتی تَاًؿتِ ویفیت ذَاة ضا زض 

تحمیك  اؾبؾی زؾتبٍضزگطٍُ هساذلِ ثْجَز ثركس. زض ٍالغ، 
ثط ویفیت  ذَزهطالجتیآهَظـ ّبی  هخجت حیطأت ثیبًگطحبضط 

. ثبقس هی ذَاة ٍ زض ًتیزِ ظًسگی ثیوبضاى هبلتیپل اؾىلطٍظیؽ
 اظ هطالجت ثطای یوبضث پػٍّف ووه ثِ ایي زض ّسفاظ آًزب وِ 

اى پطؾتبض وِ ظهبًی هگط قَز ًوی هیؿط اهط ایي ٍ اؾت ذَز
 رْت زض ثیوبض ٍذَز  ثیي ثرف اعویٌبى ضاثغِ یهٌس ثتَاً

 اربظُ اىثیوبض ثٌِس؛ ثٌبثطایي ثبیس وٌ فطاّن آهَظـ ٍ حوبیت
-ثطًبهِ ٍ تهوین گیطیآهَظـ ّب،  زض فؼبل ثِ نَضتٌس وِ زّ

 .سٌثبق زاقتِّوىبضی  بىذَزقظًسگی  ثطای ضیعی
آهَظـ  ٍ اظ عطفی عجك پػٍّف ّبی اًزبم قسُ، ًمف حوبیت

 قسُ زازُ ًكبى تحمیمبت زض ذَزهطالجتی اضتمبء زض پعقىبى وبزض

 ٍ آهَظـ ایطاى، زضهبًی -ًظبم ثْساقتی ، اهب زض>27= اؾت

 هطالجتی ذَز ذهَل زض ٍ هسزرَیبى ثیوبضاى آهَظی هْبضت
زض ایي ظهیٌِ  ضا ثِ زؾت ًیبٍضزُ اؾت. زذَ ٍالؼی ربیگبُ ٌَّظ

ثِ  تَرِ ٍیبى هسزرَثتَاًٌس ثب ووه ثِ  وِ الگَّبیی اظ اؾتفبزُ
ٍ  افعایف ویفیت هَرت ذَز اظ هطالجت اهط زضاى ثیوبضّوىبضی 
 پػٍّف ٍ ؾبیطایي . ، پیكٌْبز هی گطزززَق ظًسگیضضبیت 
بثِ ّبی ذَز هطالجتی ٍ ثطًبهِ ّبی هك ّوگی ثطًبهِ تحمیمبت

ظًسگی ٍ ثْجَز ویفیت  هبلتیپل اؾىلطٍظیؽضا زض زضهبى ثیوبضی 
ضا ثطای ثِ اؾتملال ضؾبًسى  حط زاًؿتِ ٍ ارطای آىؤهٍ ذَاة 

ًبقی اظ  ٍ اذتلالات ذَاة ّب وٌٌس. ًبتَاًیتَنیِ هی اىثیوبض
ػلت هبّیت ذبل ثیوبضی ٍ قیَع آى   ، ثِهبلتیپل اؾىلطٍظیؽ

ظًسگی فطز ٍ ذبًَازُ ضا ذَاة ٍ ت ، ثِ قست ویفیثیوبضاىزض ثیي 

ثَزى  ؾبلنعَضی وِ فطز احؿبؼ ِ زّس، ث الكؼبع لطاض هی  تحت
زّس ٍ ًَػی احؿبؼ ًباهیسی ٍ ضضبیت اظ ظًسگی ضا اظ زؾت هی

آیس وِ ایي احؿبؼ هتمبثلاً تَاًبیی فطز زض  زض ٍی ثِ ٍرَز هی
ضا  زّس ٍ ٍی حیط لطاض هیأضا تحت تذَز  ّبی فطزی اًزبم هطالجت

ّبی ذبل ایي  ؾبظز. ثب تَرِ ثِ ًبتَاًی هیاظ لجل تط  ًبتَاى
 ٍ ثیوبضاى، آًْب ثبیس ضاُ ؾبظگبضی ثب تظبّطات ٍؾیغ ثیوبضی 

ضا ثیبهَظًس تب ثتَاًٌس زض وٌتطل ثیوبضی ّبی ضؾیسى ثِ آضاهف ضاُ
نَضت فؼبل السام ًوبیٌس ٍ هؿئَلیت ِ ٍ ضفتبضّبی ذَز، ث

ثِ ایٌىِ  تَرِیطًس. ثب ط ػْسُ گثهطالجت اظ ذَز ضا قرهبً 
ظًسگی افطاز هجتلا ذَاة ٍ  ػَاضو ثیوبضی قسیساً ثط ویفیت 

 ّبی التهبزی گصاضز ٍ ًیع ثب ایزبز ًبتَاًی ّب ٍ ّعیٌِ حیط هیأت
ثِ ثبض هی آٍضز، تَرِ ثِ ثطًبهِ ّبی  قسیسی، ػَاضو ثؿیبض ثبلا

 آهَظقی ذَزهطالجتی ثِ ػٌَاى یه ضٍـ غیط زاضٍیی، غیط
ّعیٌِ زض وٌتطل هكىلات رؿوی ٍ ضٍاًكٌبذتی تْبروی ٍ ون 

اظ عطیك پطؾٌل  اـ ثب لبثلیت آهَظـ پصیطی ثِ ثیوبض ٍ ذبًَازُ
تَاًس ٍ هی زاقتِزضهبًی اظ رولِ پطؾتبضاى، اّویت ذبل ذَز ضا 

 حیطگصاضتطیي ػَاهل ثط ظًسگیأزض وٌتطل هكىلات هصوَض وِ ت
 حط ٍالغ گطزز.ؤـس ٍ هّؿتٌس، ثؿیــبض هفی ایي ثیوبضاى

ٍ  ىثیوبضا ثطای ّن ضاّجطزّبی ذَز هطالجتیی  زض ٍالغ تَؾؼِ
 ثبػج هتؼبلجبً وِ اؾت هعایبیی زاضای زٌّسگبى اضائِ ثطای ّن

 ظًسگی ٍافطاز  ؾلاهت ثْجَز عطیك اظ ثْساقتیًظبم  اضتمبء ول
 زگطز هی ظًسگی زض ٍضی ثْطُ ٍ ظًسگیضضبیت اظ  افعایف آًبى،

پطؾتبضاى ٍ ؾبیط افطاز هطتجظ هی تَاًٌس ثب ثْطُ رَیی اظ  ثٌبثطایي.
ثْجَز  ضزای لبثل هلاحظِ ًمفّبی ذَزهطالجتی،  آهَظـ
وٌٌس ٍ اظ ایي عطیك هَرت  فبثیوبضاى ایایي ظًسگی  ٍضؼیت

ی ّبٍ ًبتَاًی ی التهبزیّعیٌِ ّبظهبى زضهبى، نطفِ رَیی زض 
تَاى ػٍّف هیاظ هحسٍزیت ّبی ایي پگطزًس.ًبقی اظ ثیوبضی 

ثِ وٌتطل ًىطزى ّوِ ربًجِ ی توبم ػَاهل تأحیط گصاض ثط ذَاة 
ثیوبضاى اظ رولِ ػَاهل هحیغی، ههطف ثؼضی غصاّبی ذبل ٍ 

 ثی ذَاثی ّبی ضٍظاًِ اقبضُ وطز.
 

 :نتیجه گیري
ّبی ؾبل قیَع ثیوبضی هبلتیپل اؾىلطٍظیؽ عی ثِ تَرِ ثب

هؿئَلیي  اضی تَؾظگص ؾیبؾت ٍ یعی ثطًبهِ اؾت ضطٍضی اذیط،
ثب  اضتجبط ظیبزی ذَز، وبضی حیغِ زض وِ ٍ پطؾتبضاى پصیطز اًزبم

اضائِ ًوبیٌس ٍ  آًْب ثِ ذَزهطالجتی ّبی ایي ثیوبضاى زاضًس، آهَظـ
 ثِ ّوىبضی تَرِ ٍ هسزرَ تطغیت ثِ لبزض وِ الگَّبیی اؾبؼ ثط

ربهؼِ،  ؾلاهت اضتمبء رْت ثبقس هی ذَز اظ هطالجت زض ثیوبض
حضَض زاقتِ ثبقٌس ٍ اظ عطفی  هؤحطتط ّبی زضهبًی ّعیٌِ وبّف

ّبی هطثَعِ ًیع قطایغی هؿئَلیي ٍظاضت ثْساقت ٍ ؾبیط اضگبى
فطاّن آٍضًس وِ ضوي پیگیطی هكىلات ایي ثیوبضاى، ثِ تمَیت 
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ّبی آهَظقی ٍ حوبیتی، ولیٌیه ّبی ٍیػُ آهَظـ اًزوي
ّبی ؼبلیتذَزهطالجتی، تطٍیذ ٍ تكَیك ثیوبضاى ثِ اًزبم ف

 ذَزهطالجتی تَرِ ًوبیٌس.
 

 

 :تطکر و قدردانی
پػٍّكگطاى ثط ذَز لاظم هی زاًٌس اظ حضَض ٍ ّوىبضی توبهی 

اًزوي هَلتیپل اؾىلطٍظ  قبى،ّبی گطاهیذبًَازُ ثیوبضاى ٍ
ی زوتط ثطًب ثِ ؾجت ّوىبضی زض قْطؾتبى رْطم ٍ پػٍّكىسُ

 ًوبیٌس.تْیِ هىبى ثطگعاضی رلؿبت، نویوبًِ ؾپبؾگعاضی 
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Abstract: 
 

Introduction:  

Considering the high prevalence of sleep disorders in patients with Multiple Sclerosis and its impact 

on the performance of their lives, the effect of self-care education on sleep quality in patients with 

Multiple Sclerosis was studied in this research. 

Materials and Methods: 

In this clinical trial, 50 patients with Multiple Sclerosis who were members of Multiple Sclerosis 

community in Jahrom in 2013 were randomly selected and assigned to two experimental and control 

groups. Two sessions of training program in each week was offered to patients in the intervention 

group for six weeks. Sleep quality of patients one week before and after the educational program was 

evaluated using the Pittsburgh Sleep Scale. Data was analyzed using statistical tests like Kaidu, 

Independent-t and Square-t in statistical software of SPSS version 18. 

Results:  

Comparing the change in the mean score of sleep quality in both intervention and control groups 

before the intervention was not statistically different in terms of the significant level (p<0.05). But the 

comparison between the change in the mean score of sleep quality in both intervention and control 

groups after the intervention showed that all aspects of sleep quality between the two groups, except 

for a period of sufficient sleep through t-test, had significant differences (p<0.001). The comparison 

between the change in the mean score of sleep quality in both intervention and control groups after the 

intervention showed that self-care training programs could improve sleep quality in the intervention 

group. 

Conclusion:  

Designing and implementing self-care educational program tailored to the needs of the patients has 

positive effects on sleep quality in patients with Multiple Sclerosis. 
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