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 چكيدٌ:

پطستبضٕ  زاًطدَٗبى زٗسگبُ زاًستي غح٘ح، آهَظضٖ ثطًبهِ ضٗعٕ ّطگًَِ خْت ٍ ث٘وبضاى ثِ ّبٕ هقٌَٕ هطالجت اضائِ ٍٗژُ اّو٘ت ثِ تَخِ ثب مقدمٍ:

تحم٘ك حبضط ثب ّسف ثطضسٖ ًگطش ثِ هقٌَٗت ٍ هطالجت  ثِ ًؾط ضطٍضٕ هٖ ضسس اظ اٗي ضٍ ذسهت اضائِ زٌّسگبى تطٗي فٌَاى اغلٖ ثِ ٍ اتبق فول
 هقٌَٕ زض زاًطدَٗبى پطستبضٕ ٍ اتبق فول غَضت گطفت. 

ًفط اظ زاًطدَٗبى پطستبضٕ ٍ اتبق فول زاًطىسُ پ٘طاپعضىٖ ٍ  140همغقٖ هٖ ثبضس. خبهقٔ پژٍّص ضبهل  -اٗي پژٍّص اظ ًَؿ تَغ٘فٖ ريش كار:

ًفط اظ آًبى وِ زاضإ  106ثَزًس وِ ثِ ضَ٘ٓ سطضوبضٕ اًتربة ضسًس ٍ زضًْبٗت  1393-94ثْساضت ضْطستبى فطزٍس زض ً٘وسبل زٍم سبل تحػ٘لٖ 
ز ثِ پژٍّص ثَزًس ثِ فٌَاى ًوًَِ پژٍّص هَضز ثطضسٖ لطاضگطفتٌس. اثعاض تحم٘ك ضبهل پطسطٌبهِ استبًساضز ًگطش ثِ هقٌَٗت ٍ هطالجت هق٘بضّبٕ ٍضٍ

هَضز تأٗ٘س لطاض گطفت =R 82/0هقٌَٕ ثَز وِ افتجبض آى ثط اسبس ضٍاٖٗ هحتَا ٍ پبٗبٖٗ آى ثط اسبس آلفبٕ وطًٍجبخ سٌد٘سُ ضس وِ ثب ضطٗت پبٗبٖٗ 
آهبضّبٕ  18ًسرِ  SPSSّبٕ پژٍّص ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض  س پطسطٌبهِ زض اذت٘بض زاًطدَٗبى لطاض گطفت. ثقس اظ خوـ آٍضٕ زازُ ّب، زازُسپ

 تَغ٘فٖ)ه٘بًگ٘ي، اًحطاف هق٘بض ٍ فطاٍاًٖ( هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاضگطفتٌس.

ث٘ي   زاًطدَٗبى زضغس ( 1/81) ُ ًگطشٍ ًوط 92/55±46/8ًتبٗح حبوٖ اظ آى ثَزًس وِ ه٘بًگ٘ي ًوطُ ًگطش ثِ هقٌَٗت ٍ هطالجت هقٌَٕ،  يافتٍ َا: 

 . ثطآٍضز هٖ گطززهتَسظ  ثَز وِ زض سغح 62تب  32

سظ زض اٗي تحم٘ك، ًْبزٌِٗ وطزى هفَْم ثب تَخِ ثِ اّو٘ت هطالجت هقٌَٕ ٍ لطاض زاضتي هطالجت هقٌَٕ زاًطدَٗبى زض سغح هتَ وتيجٍ گيری:

 ضسس. ّبٕ فلَم پعضىٖ ٍ پطستبضٕ ضطٍضٕ ثِ ًؾط هٖ هقٌَٗت ٍ هساذلِ خْت ثْجَز هطالجت هقٌَٕ زض وٌبض زٗگط هْبضت

 

 طالجت هقٌَٕ، پطستبضٕ، اتبق فولهقٌَٗت، ه ياشگان كليدی:
 

 

 مقدمٍ:
ّبٕ خسٗس زض اهط هطالجت ٍ  ّبٕ اذ٘ط گستطش ضَُ٘ زض عٖ سبل
ثِ اٗدبز چْبضچَة هؤثط ٍوبضآهس ثطإ اضتمبءو٘ف٘ت  زضهبى ً٘بظ

زضهبًٖ ضا هغطح سبذتِ  -ضسُ زض ًؾبم ثْساضتٖ ذسهبت اضائِ 
زضهبًٖ اضائٔ هطالجت  -است. ّسف ًْبٖٗ ذسهبت ًؾبم ثْساضتٖ

ثب و٘ف٘ت زض ضاستبٕ ثْجَز ًت٘دٔ ذسهبت ثطإ ث٘وبض ٍ خبهقِ 
. هطالجتٖ هؤثط است وِ توبم اثقبز ٍخَزٕ اًسبى وِ >1= است

ثبضس ضا  ضبهل؛ ثقس ضٍاًٖ، خسوٖ، اختوبفٖ ٍ هقٌَٕ هٖ
إ توطوع ثط ضٍٕ فطز ثِ فٌَاى  ّبٕ حطفِ زضثطگ٘طز. زض هطالجت

هَخَزٕ ظٗستٖ، ضٍاًٖ، اختوبفٖ ٍ هقٌَٕ است ٍ ثطإ حفؼ 
 .>2=سلاهتٖ ضرع، تقبزل خسن، شّي ٍ ضٍح ضطٍضٕ است

اًس وِ اگط ثرَاٌّس هطالجت  ِ تبظگٖ هطالج٘ي ثِ اٗي ثبٍض ضس٘سُث
سلاهتٖ ٍالقٖ ٍ وبهلٖ ضا اضائِ وٌٌس، حسبس٘ت ثِ ً٘بظّبٕ 
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هقٌَٕ ث٘وبضاى لاظم است. تَخِ ثِ ثقس هقٌَٕ هطالجت، ثبفث 
تفبٍت لبثل تَخْٖ زض پ٘بهسّبٕ خسوٖ، ضٍاًٖ ٍ اختوبفٖ ث٘وبض 

َاى هفَْهٖ چٌس ثقسٕ ضبهل . هطالجت هقٌَٕ ثِ فٌ>2= ضَز هٖ
ّبٖٗ هبًٌس احتطام،  هسبئلٖ اظ لج٘ل توطٗي ٍ فقبل٘ت زض ظهٌِ٘

وطزى ثِ سرٌبى ث٘وبض ٍ ووه  حفؼ حطٗن ث٘وبض، ثب زلت گَش
تحم٘مبت  .>3= ثبضس اش هٖ ثِ آًْب ثطإ آگبّٖ اظ ضًٍس ث٘وبضٕ

ّبٖٗ  اًس وِ هطالجت ثط پبِٗ هقٌَٗت ٗىٖ اظ هطالجت پ٘طٌْبز وطزُ
ست وِ هوىي است اضغطاة ضا وبّص زّس ٍ زض ًتبٗح هثجت ا

هَخَز هطالجت  . ثطاسبس ضَاّس>6-4=سلاهتٖ زذ٘ل ثبضس 
هقٌَٕ هوىي است ثِ فلت فمساى آهَظش زاًطدَٗبى زض عَل 
تحػ٘ل زض فولىطز ثبلٌٖ٘ آًْب ثقس اظ فبضك التحػ٘لٖ ٍ وبض زض 

زاًطگبّٖ ثبل٘ي تأث٘ط ثگصاضز ثٌبثطاٗي زض عَل زٍضاى آهَظش 
ثبٗس ثِ هطالجت هقٌَٕ تَخِ ضَز چٌبًىِ اّو٘ت اٗي هَضَؿ 

 آهطٗىب پطستبضاى اًدوي لج٘ل اظ ّبٖٗ وِ سبظهبى ثبفث ضسُ
 وسّبٕ ٍ ّب ث٘بًِ٘ ٍ زض استبًساضزّب ضا هقٌَٕ هطالجت اّو٘ت
 فٌَاى هقٌَٕ ثِ هطالجت ٍ ثطٌبسٌس ضسو٘ت ثِ ذَز اذلالٖ

 پطستبضٕ زاًطدَٗبى زضسٖ ثطًبهِ زض ولٖ هطالجت اظ خعئٖ

  .>7= ضَز گٌدبًسُ

ًتبٗح پژٍّص اًدبم ضسُ زض آوَالٌس ثِ هٌؾَض ثطضسٖ اضتجبط 
زٗسگبُ هطالجت هقٌَٕ زاًطدَٗبى پطستبضٕ ٍ ث٘بى ّوسلٖ 
هقٌَٕ زض زاًطدَٗبى پطستبضٕ ًطبى زاز وِ اضائِ هطالجت 
هقٌَٕ زض فقبل٘ت ّبٕ زاًطدَٗبى پطستبضٕ ثِ ضفبف ًجَزى 

ّبٕ هطالجت هقٌَٕ زاًطدَٗبى پطستبضاى ثستگٖ زاضز ٍ ُ زٗسگب
ّبٕ زاًطدَٗبى  ث٘ي ًگطش هثجت ثِ هطالجت هقٌَٕ زض فقبل٘ت

. >2=پطستبضٕ ثب اضائِ هطالجت هقٌَٕ اضتجبط ظٗبزٕ ٍخَز زاضز
التحػ٘ل لبزض ثِ  وٌس ثطإ آًىِ پطستبض فبضك فَلتَى تَغِ٘ هٖ

بظّبٕ هقٌَٕ ٍٕ ثبضس، زضن هقٌَٗت زض ث٘وبض ٍ ضٍٗبضٍٖٗ ثب ً٘
لاظم است ه٘عاى آگبّٖ زاًطدَٗبى پطستبضٕ زض هَضز هقٌَٗت 

. تحم٘ك فطاّبًٖ ً٘ب ٍ ّوىبضاى >8=تق٘٘ي ٍ گستطش زازُ ضَز
زضثبضُ سلاهت هقٌَٕ زاًطدَٗبى پطستبضٕ ٍ زٗسگبُ آًْب زض 

زاًطدَٗبى  وِ زازًس هَضز هطالجت هقٌَٕ اظ ث٘وبضاى ًطبى
 ّبٕ هقٌَٕ هطالجت اضائِ خْت لاظم ٌَٕهق سلاهت اظ پطستبضٕ

 اٗي زض لاظم ّبٕ زضٗبفت آهَظش ثِ ً٘بظهٌس ٍ ًجَزُ ثطذَضزاض

 ظهبى تَاًس ثبضٌس وِ ٗىٖ اظ فلت ّبٕ  اٗي ًتبٗح هٖ هٖ ضاثغِ

 11حسٍز  ّوىبضاى ٍ ً٘ب فطاّبًٖ ثبضس. ثطضسٖ پژٍّص اًدبم

 ّبٕزاًطىسُ اذ٘ط ّبٕ سبل است وِ زض اًدبم پصٗطفتِ لجل سبل

 هقٌَٕ  ّبٕ هطالجت آهَظش ثِ ضا ث٘طتطٕ پطستبضٕ تَخِ
ّوچٌ٘ي ث٘ي زٗسگبُ زاًطدَٗبى پطستبضٕ سبل اٍل ٍ  اًسزاضتِ

زاضٕ ٍخَز  چْبضم زض هَضز هقٌَٗت ٍ هطالجت هقٌَٕ تفبٍت هقٌب
زٌّسُ آى است وِ زاًطدَٗبى  ًساضت؛ وِ اٗي اهط ًطبى

پطستبضٕ سبل چْبضم ثب ٍخَز زٍضُ چْبض سبلِ تحػ٘لٖ ًِ تٌْب 

زٗسگبُ آًْب ثب زاًطدَٗبى سبل اٍل تفبٍتٖ ًساضتِ؛ ثلىِ اهت٘بظ 
ّوچٌ٘ي ضح٘وٖ ٍ  >9=تط ضسُ است ًسجت ثِ هطالجت هقٌَٕ ون

ّوىبضاى زض پژٍّص ذَز ثِ اٗي ًت٘دِ ضس٘سًس وِ َّش 
هقٌَٕ ثِ فٌَاى ٗىٖ اظ هَاضز هطتجظ ثب هقٌَٗت زض ث٘ي 

تَاًس ذلال٘ت ضا زض زاًطدَٗبى افعاٗص زّس ٍ زاًطدَٗبى هٖ
هقٌبزاض ٍ هثجتٖ آظهَى ضطٗت ّوجستگٖ پ٘طسَى ٗه ضاثغِ ٕ 

 . >10=ضا ث٘ي اٗي زٍ هؤلفِ ًطبى زاز
ثب تَخِ ثِ خبٗگبُ ٍٗژُ هطالجت هقٌَٕ زض فطآٌٗس هطالجت ٍ 
سلاهتٖ ث٘وبضاى ٍ تأث٘ط ثسعإ آى ثط توبهٖ اثقبز ٍخَزٕ اًسبى 

ضسُ وِ حبوٖ اظ ثٖ  ّبٕ اًدبم  ٍ ثب تَخِ ثِ ًتبٗح پژٍّص
ى وطَض اٗطاى تَخْٖ ثِ هطالجت هقٌَٕ زض ه٘بى پطستبضا

ثبضس چٌ٘ي ثطزاضت هٖ ضَز وِ اٍل٘ي گبم ثطإ زضن ٍ فْن  هٖ
هطالجت هقٌَٕ اظ ث٘وبضاى، ضٌبسبٖٗ زٗسگبُ زاًطدَٗبى پطستبضٕ 

تحم٘مبت اًسوٖ  >9=ٍ اتبق فول زض هَضز هطالجت هقٌَٕ است 
ضَز وِ ًگطش ثِ هقٌَٗت ٍ هطالجت هقٌَٕ  ٗبفت هٖ

سٌد٘سُ ثبضٌس؛ ثٌبثطاٗي  زاًطدَٗبى پطستبضٕ ٍ اتبق فول ضا
پژٍّطگط لاظم زاًست تحم٘مٖ خْت ثطضسٖ ًگطش زاًطدَٗبى 
پطستبضٕ ٍ اتبق فول ضْطستبى فطزٍس ًسجت ثِ هقٌَٗت ٍ 

 1393-94هطالجت هقٌَٕ ضا زض  ً٘وسبل  زٍم سبل تحػ٘لٖ 
 اًدبم زّس.

 

 :ريش كار
خبهقٔ تحم٘ك ضبهل  .همغقٖ است-اٗي پژٍّص، اظ ًَؿ تَغ٘فٖ

ًفط اظ زاًطدَٗبى پطستبضٕ ٍ اتبق فول زاًطىسُ  140
پ٘طاپعضىٖ ٍ ثْساضت ضْطستبى فطزٍس زض ً٘وسبل زٍم سبل 

ثَزًس وِ ثِ ضَُ٘ سطضوبضٕ اًتربة ضسًس  1393-94تحػ٘لٖ 
ًفط اظ آًبى وِ زاضإ هق٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ پژٍّص  106ٍ زضًْبٗت 

 َضز اضظٗبثٖ لطاضگطفتٌس.ثَزًس، ثِ فٌَاى ًوًَِ ثطضسٖ ه
هق٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ اٗي تحم٘ك ضبهل: ضضبٗت وتجٖ ثطإ ضطوت 
زض پژٍّص، گصضاًسى حسالل ٗه ٍاحس زٍضُ وبضآهَظٕ ٍ زضگ٘ط 

ّبٕ اذلالٖ ثب  ضسى زض هطالجت، ضطوت ًىطزى زض وبضگبُ
هضبه٘ي هقٌَٗت ٍ هطالجت هقٌَٕ ٍ تسٗي ثِ زٗي هج٘ي اسلام 

اظ پژٍّص ًمع زض تىو٘ل پطسطٌبهِ  هٖ ثبضس ٍ هق٘بض ذطٍج
 ثبضس. هٖ

-پطسطٌبهِ هَضز استفبزُ زض اٗي پژٍّص، ضبهل زٍ لسوت هٖ

ثبضس وِ ثرص اٍل هطرػبت فطزٕ زاًطدَٗبى هَضز پژٍّص 
)سي، خٌس، ٍضق٘ت تأّل، ضضتِ تحػ٘لٖ،  سؤال 7ضبهل

خٌس٘ت، تطم تحػ٘لٖ ٍ سبثمِ ضطوت زض  وبضگبُ ثب هضبه٘ي 
م ضبهل هم٘بس سٌدص هقٌَٗت ٍ هطالجت اذلالٖ( ٍ ثرص زٍ

 -Spirituality and Spiritual Care Rating Scale) هقٌَٕ

SSCRS) سؤال وِ ثرص زٍم ذَز ضبهل زٍ ثقس   23ضبهل
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است. ثقس اٍل اٗي ثرص، « هطالجت هقٌَٕ»ٍ « هقٌَٗت»اسبسٖ
ضبذع اسبسٖ هطثَط ثِ هقٌَٗت ضا وِ ضبهل اه٘س، هقٌب ٍ  9

ّب، ضٍاثظ، افتمبز ثِ ذسا،  ٍ اضظش ّسف، ثرطص، فمبٗس
گ٘طز ٍ ثرص زٍم،  اذلال٘بت، ًَآٍضٕ ٍ ذَزث٘بًٖ است، زضثطهٖ

سؤالات هطثَط ثِ هطالجت هقٌَٕ ٍ هساذلاتٖ وِ زض هٌبثـ 
اًسوِ ح٘غِ ّبٕ آى  اًس، لحبػ گطزٗسُ زاًستِ ضسُ« هْن»

زازى، غطف ظهبى، احتطام ثِ ذلَت ٍ ضأى ث٘وبض،  ضبهل؛ گَش
ل هصّجٖ ٍ اضائِ هطالجت ثب ًطبى زازى و٘ف٘بتٖ ًؾ٘ط حفؼ افوب

هْطثبًٖ ٍ تَخِ ّستٌس. ضٍاٖٗ پطسطٌبهِ سٌدص ٍ هطالجت 
هقٌَٕ زض تحم٘ك فلاحٖ ذطىٌبة ثط اسبس ضٍاٖٗ هحتَا  ثط 
اسبس ًؾط زُ ًفط  اظ افضبء ّ٘ئت فلوٖ زاًطگبُ فلَم ثْعٗستٖ 

ثط اسبس ٍ پبٗبٖٗ آى  >11=ٍ تَاًجرطٖ ثِ اثجبت ضس٘سُ است 
 =R 82/0آلفبٕ وطًٍجبخ سٌد٘سُ ضس وِ ثب ضطٗت پبٗبٖٗ آى 

إ گعٌِٗ گصاضٕ هم٘بس پٌح  هَضز پبٗبٖٗ لطاض گطفت ٍ ثطإ ًوطُ
;هغوئي ً٘ستن،  2هربلف، ; 1;وبهلاً هربلف، 0ل٘ىطت 

. وِ ثب تَخِ >12=; وبهلاً هَافمن اًتربة گطزٗس  4;هَافك،  3
گعٌِٗ  5اسبس هم٘بس ل٘ىطت سؤال ثط  23ثِ هدوَؿ ًوطات 
ٍ ون تطٗي ًوطُ غفط ثسست آهس. زض اٗي  92إ ث٘طتطٗي ًوطُ 

ًطبًگط ًگطش ثِ هقٌَٗت ٍ هطالجت  92تب  63پژٍّص، ًوطات 
هتَسظ ٍ تبحسٕ هغلَة ٍ   62تب   32هقٌَٕ  ثبلا ٍ هغلَة، 

. سپس >6=اًس پبٗ٘ي ٍ ًبهغلَة زض ًؾطگطفتِ ضسُ 31تب  0ًوطات 
ِ زاًطىسُ پ٘طاپعضىٖ ٍ ثْساضت ضْطستبى فطزٍس، ثب هطاخقِ ث

ّب  هدَظ لاظم اظ ضٗبست ٍ هسئَل آهَظش خْت ٍضٍز ثِ ولاس
زضٗبفت گطزٗس. سپس اثتسا ثِ ٍاحسّبٕ پژٍّص زض ضاثغِ ثب 

پطسطٌبهِ ٍ ًحَُ پبسرگَٖٗ اعلافبتٖ زازُ ضس پس اظ 
پبسرگَٖٗ ثِ سؤالات حبضطاى، فطم ضضبٗت ثطإ ّوىبضٕ زض 

زاًطدَٖٗ وِ ثِ ضٍش سطضوبضٕ ٍ ثط  106زض اذت٘بض  تحم٘ك،
زاًطدَ اًتربة وطزُ ثَزًس،  140اسبس هق٘بضّبٕ ٍضٍز اظ ث٘ي 

ّب،  لطاض زازُ ضس. پس اظ تىو٘ل ٍ ثبظگطت اٗي فطم
ّبٕ  ّبٕ هَضز ًؾط خْت پبسرگَٖٗ، زض اذت٘بض ًوًَِ پطسطٌبهِ

ٖ پژٍّص لطاضگطفت ّوچٌ٘ي زض اٗي ثطضسٖ توبم اغَل اذلال
حبون ثط تحم٘مبت ضفبٗت ضس ٍ عطح پژٍّص ثِ تػَٗت 
زاًطگبُ فلَم پعضىٖ ث٘طخٌس ضس٘س ٍ توبهٖ حمَق ٍاحسّبٕ 
پژٍّص اظ خولِ؛ حك هحطهبًِ هبًسى اعلافبت، ضضبٗت وتجٖ 
ثطإ ضطوت زض پژٍّص، شوط ًىطزى ًبم فطز زض پطسطٌبهِ ٍ 
 اعلاؿ ضطوت وٌٌسگبى اظ ًتبٗح پژٍّص زض غَضت توبٗل آًْب

 افعاض آٍضٕ تَسظ ًطم ّب پس اظ خوـ ضفبٗت ضس. زض ًْبٗت زازُ

SPSS18  هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاضگطفتِ ٍ ثب تَخِ ثِ اّساف
ثطضسٖ اظ آهبض تَغ٘فٖ ٍ تحل٘لٖ استفبزُ گطزٗس. زض اٗي ظهٌِ٘ 

ّبٕ زهَگطاف٘ه اظ ه٘بًگ٘ي، فطاٍاًٖ، زضغس  ثطإ ثطضسٖ ٍٗژگٖ
 .زُ ضسفطاٍاًٖ ٍ اًحطاف هق٘بض استفب

 

 :َا  يافتٍ
 4/76وٌٌسُ زض تحم٘ك،  ًفط زاًطدَٕ ضطوت 106اظ هدوَؿ  

زضغس اظ  5/42زضغس هتأّل ٍ ّوچٌ٘ي  6/23زضغس هدطز ٍ 
زضغس زاًطدَٕ  5/57آًْب زاًطدَٕ وبضضٌبسٖ پطستبضٕ ٍ 

 (. 1اتبق فول ثَزًس )خسٍل 

 
 زض زاًطدَٗبى: ٍٗژگٖ ّبٕ زهَگطاف٘ه هَضز ثطضسٖ 1خسٍل 

 

 زضغس تقساز هتغ٘ط
 

 خٌس٘ت
 67 71 ظى
 33 35 هطز

 

 ٍضق٘ت تأّل
 4/76 81 هدطز

 6/23 25 هتأّل
 

 ضضتِ تحػ٘لٖ
 5/42 45 پطستبضٕ

 5/57 61 اتبق فول
 

 هصّت
 5/91 97 ض٘قِ
 5/8 9 سٌٖ

 
 تطم تحػ٘لٖ

 2/46 42 سِ 
 6/39 49 پٌح 

 2/14 15 ّفت 
 100 106 خوـ

 

ٗىٖ زٗگط اظ ًتبٗح اٗي پژٍّص آى ثَز وِ آظهَى ّوجستگٖ 
پ٘طسَى ًطبى زاز ث٘ي هتغ٘ط سي ثب ه٘بًگ٘ي ًوطُ ًگطش ثِ 

زاضٕ  هقٌَٗت ٍ هطالجت هقٌَٕ اظ ًؾط آهبضٕ اضتجبط هٌفٖ هقٌب

اهب آظهَى تٖ هستمل ًطبى =p= ٍ48./-  (R../. 1ٍخَز زاضت)
( =p/. 728ضضتِ تحػ٘لٖ) (=p/. 325بٕ خٌس)زاز ه٘بى هتغ٘طّ

( ثط حست =p/. 524( ٍ هصّت)=p/. 676ٍضق٘ت تأّل )
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ه٘بًگ٘ي ًوطُ ًگطش ثِ هقٌَٗت ٍ هطالجت هقٌَٕ اضتجبط 
هقٌبزاضٕ ٍخَز ًساضز ٍ ّوچٌ٘ي آظهَى آًبل٘ع ٍاضٗبًس ٗه عطفِ 

( ثب ًگطش ثِ هقٌَٗت ٍ =p/. 634ًطبى زاز ث٘ي تطم تحػ٘لٖ )
 . (2)خسٍل هقٌَٕ اضتجبط هقٌبزاضٕ ٍخَز ًساضزهطالجت 

 
 : ًوطات وست ضسُ اظ هم٘بس ًگطش ثِ هقٌَٗت ٍ هطالجت هقٌَٕ زاًطدَٗبى ثط حست هتغ٘طّبٕ زهَگطاف٘ه2خسٍل 

 

 p-value اًحطاف هق٘بض ه٘بًگ٘ي  هتغ٘ط

 /.325 42/6 96/54 ظى خٌس٘ت
 23/7 88/56 هطز

 /.676 25/5 86/53 هدطز تأّلٍضق٘ت 
 72/6 98/57 هتأّل

 /.728 22/6 70/55 پطستبضٕ ضضتِ تحػ٘لٖ
 33/6 14/56 اتبق فول

 /.524 82/6 45/57 ض٘قِ هصّت
 26/6 40/54 سٌٖ

 
 تطم تحػ٘لٖ

  20/6 20/54 سِ 
 86/7 32/59 پٌح  /.634

 94/5 26/54 ّفت 
 ../. 1 14/2 2/21  سي

 
 : ًوطات وست ضسُ اظ هم٘بس ًگطش ثِ هقٌَٗت ٍ هطالجت هقٌَٕ زاًطدَٗبى3خسٍل 

 

 هتغ٘ط حساوثط حسالل ه٘بًگ٘ي اًحطاف هق٘بض

 ًگطش ثِ هقٌَٗت 41 12 47/27 16/5

 ًگطش ثِ هطالجت هقٌَٕ 40 11 45/28 08/5
 ًگطش ثِ هقٌَٗت ٍ هطالجت هقٌَٕ 78 25 92/55 46/8

 

 زاًطدَٗبى«ًگطش ثِ هقٌَٗت ٍ هطالجت هقٌَٕ»  : همبٗسِ ظٗط گطٍُ ّب4ٕخسٍل 
 

 ظٗطگطٍُ ّب تقساز زضغس

 (92تب63ثبلا ٍ هغلَة )-1 18 17
(62تب32هتَسظ ٍ تب حسٕ هغلَة )-2 86 1/81  

(31تب 0پبٗ٘ي ٍ ًبهغلَة )-3 2 9/1  

 خوـ 106 100

 

 :بحث
گطفتي ّطٗه اظ اٗي اًسبى هَخَزٕ چٌس ثقسٕ است وِ ًبزٗسُ 

وٌس. ثقس هقٌَٕ،  اثقبز، ثرص ح٘بتٖ اظ اًسبً٘ت افطاز ضا حصف هٖ
إ است وِ اثقبز خسوٖ،  اظ اثقبز هْن سلاهت ٍ ً٘طٍٕ ٗگبًِ

ضٍاًٖ ٍ اختوبفٖ ضا ّوبٌّگ ًوَزُ ٍ ثِ سبظگبضٕ ثب ث٘وبضٕ 
. هطالجت هقٌَٕ خعء لاٌٗفىٖ اظ الساهبت >13=وٌس ووه هٖ

هطالجتٖ ثَزُ ٍ ضبهل الساهبتٖ ّوبًٌس ووه ثِ اًدبم افوبل 
ّبٖٗ است وِ ثبفث حوبٗت ٍ ضاحتٖ ث٘وبض  هصّجٖ ٍ فقبل٘ت

 -. ثِ ّو٘ي زل٘ل ثطآى ضسٗن پژٍّطٖ تَغ٘فٖ>14=ضَز  هٖ
همغٖ حبضط ضا خْت ثطضسٖ ًگطش ًسجت ثِ هقٌَٗت ٍ 

ًطدَٗبى پطستبضٕ ٍ اتبق فول زاًطىسُ هطالجت هقٌَٕ زا
پ٘طاپعضىٖ ٍ ثْساضت  ضْطستبى فطزٍس اًدبم زازُ تب ً٘بظّبٕ 
هقٌَٕ ث٘وبضاى ثب زلت ث٘طتطٕ پبسد زازُ ضَز ٍ ثب هساذلاتٖ 

هبًٌس ترػ٘ع ٍلت ثِ ث٘وبض ٍ گَش زازى ثِ اٍ اضائِ ذسهبت 
 هطالجتٖ ثِ ث٘وبض ضا ثْجَز ثرط٘ن. 

زّس وِ ه٘بًگ٘ي ًوطُ ًگطش ثِ  هٖ ًتبٗح پژٍّص حبضط ًطبى
 ، ه٘بًگ٘ي ًوطُ ًگطش ثِ هطالجت هق74/27ٌَٕ±16/5 هقٌَٗت

ٍ ه٘بًگ٘ي ًوطُ ًگطش ثِ هقٌَٗت ٍ هطالجت  08/5±45/28
وٌٌسُ  ثَزُ است. ث٘طتط زاًطدَٗبى ضطوت 92/55±46/8هقٌَٕ

زضغس(، ًوطُ ًسجتبً هغلَة )هتَسظ(  1/81زض اٗي پژٍّص)
ّبٕ هطالجت هقٌَٕ اظ لج٘ل  زض ضاثغِ ثب خٌجِ اًس. زضٗبفت ًوَزُ

ًگطش ٍ زضن زاًطدَٗبى پطستبضٕ ٍ اتبق فول، تحم٘مبتٖ زض 
تَاى  زاذل ٍ ذبضج اظ وطَض اًدبم گطفتِ است وِ اظآى خولِ هٖ

 ثِ پژٍّص ّبٕ ظٗط اضبضُ وطز:
گبضًط ٍ ّوىبضاى ً٘ع زض تحم٘ك ذَز، زاًطدَٗبى پطستبضٕ زٍ 

زاًطدَ ضا هَضز ثطضسٖ  153ٖ ضبهل زاًطگبُ ذػَغٖ ٍ زٍلت
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لطاض زازًس ٍ افلام زاضتٌس وِ زٗسگبُ هقٌَٕ زاًطدَٗبى زض 
ٍضق٘ت ًسجتبً هغلَثٖ ثَز وِ اٗي ٗبفتِ ثب پژٍّص حبضط 

ظازُ ٍ ّوىبضاى  . ًتبٗح ثطضسٖ ثطّبًٖ، ضٍضي>15=ّورَاًٖ زاضز 
ً٘ع حبوٖ اظ آى است وِ ًگطش پطستبضاى ًسجت ثِ هطالجت 

. ّوچٌ٘ي زض >14=سغح ثبلاٖٗ ثطذَضزاض ثَزُ است  هقٌَٕ اظ
تحم٘ك ضح٘وٖ ٍ ّوىبضاى زض وطهبى، ًوطات ًگطش ثِ هقٌَٗت 

( 62-32ٍ هطالجت هقٌَٕ زاًطدَٗبى پطستبضٕ ٍ هبهبٖٗ ث٘ي )
لطاض زاضتِ وِ زض سغح هتَسظ ٍ ًسجتبً هغلَثٖ اضظٗبثٖ ضسُ ٍ ثب 

وىبضاى ً٘ع . خقفطٕ ٍ ّ>16=ثبضس ًتبٗح اٗي پژٍّص ّوسَ هٖ
زٗسگبُ هطالجت هقٌَٕ اوثطٗت زاًطدَٗبى ٍ پطستبضاى ضا زض 

. ّوچٌ٘ي >2= اًس سغح هتَسظ ٍ ًسجتبً هغلَثٖ گعاضش وطزُ
ً٘ب ٍ ّوىبضاى زض ثطضسٖ ذَز ثب ّسف سلاهت هقٌَٕ  فطاّبًٖ

زاًطدَٗبى پطستبضٕ ٍ زٗسگبُ آًْب زض هَضز هقٌَٗت، ًتبٗح اٗي 
زٌّس. عجك گعاضش آًبى، سغح ٖ پژٍّص ضا هَضز تأٗ٘س لطاض ه

ضسُ ٍ ث٘ي  هقٌَٗت زاًطدَٗبى پطستبضٕ زض حس هتَسظ اضظٗبثٖ 
ًوطات زٗسگبُ هطالجت هقٌَٕ پطستبضاى سبل اٍل ٍ چْبضم، 

زّس زاًطدَٗبى  زاضٕ هطبّسُ ًطس وِ ًطبى هٖ تفبٍت هقٌب
پطستبضٕ سبل اٍل ٍ چْبضم، ًِ تٌْب ثب زاًطدَٗبى سبل اٍل 

ثلىِ اهت٘بظ زٗسگبُ آًْب ًسجت ثِ هطالجت هقٌَٕ  تفبٍتٖ ًساضتِ،
. اهب ضْطآثبزٕ ٍ ّوىبضاى زض تحم٘مبت ذَز >9= تط ضسُ است ون

زض زاًطگبُ فلَم پعضىٖ اٗطاى، اؽْبض زاضتٌس وِ ث٘طتط 
زاًطدَٗبى پطستبضٕ ٍ پعضىٖ سبل آذط، زاضإ ًوطُ ث٘طتط اظ 

بثطاٗي ه٘بًگ٘ي ًوطُ ًگطش ًسجت ثِ هطالجت هقٌَٕ ثَزُ، ثٌ
 ّبٕ ّط زٍ گطٍُ زاضإ ًگطش ثبلا ٍ هغلَة ّستٌس ث٘طتط ًوًَِ

وِ ثب ًتبٗح ثطضسٖ هب وِ ًطبى زاز زض  تطم ّبٕ هرتلف  >17=
ه٘بًگ٘ي ًوطُ ًگطش اذتلاف هقٌب زاضٕ ً٘ست هتفبٍت است وِ 
اظ فلت ّبٕ آى هوىي است تفبٍت ضضتِ ّبٕ ضطوت وٌٌسُ زض 
پژٍّص ثبضس وِ زض تحم٘ك ضْطآثبزٕ ضضتِ پعضىٖ ً٘ع ثطضسٖ 

هسئلِ  ضسُ ثَز ٍ هوىي است تفبٍت زض ًتبٗح حبغل اظ اٗي
ثبضس. فلت زٗگط هوىي است حبغل اظ هتفبٍت ثَزى خبهقٔ 
آهبضٕ ٍ هح٘ظ پژٍّص ثبضس وِ هسضسبى ثبل٘ي پژٍّص 
ضْطآثبزٕ هوىي است تأو٘س ث٘طتطٕ ضٍٕ هطالجت هقٌَٕ 
زاضتِ اًس. اظ زٗگط تحم٘مبت اًدبم ضسُ زض اٗي ظهٌِ٘، گعاضش 

ٖ زضهبًٖ ضٍاى پعضى -فلاحٖ ٍ ّوىبضاى زض هطوع آهَظضٖ
زٌّسُ سغح ثبلإ ًگطش هثجت ثِ هقٌَٗت  ضاظٕ است وِ ًطبى

ٍ هطالجت هقٌَٕ زض اٗي پطستبضاى است. ٗىٖ اظ زلاٗل ثطإ 
پطستبضاى ًسجت ثِ پطستبضاى  تَخِ٘ اٗي ًت٘دِ، آى است وِ ضٍاى

ّب توبٗل ثِ اضظٗبثٖ ً٘بظّبٕ هقٌَٕ ث٘وبضاى زاضًس ٍ  سبٗط ثرص
 اًس ثِ هطبٍضُ زازى فبزت وطزُظهبى ث٘طتطٕ زض اذت٘بض زاضتِ ٍ 

=11<. 

ّبٕ ثس٘بض هْن زض وٌبض ًگطش ثِ هقٌَٗت ٍ  ٗىٖ اظ همَلِ
هطالجت هقٌَٕ، غلاح٘ت اضائِ هطالجت هقٌَٕ است وِ اضتجبط 
تٌگبتٌگٖ ثب ًگطش ثِ آى زاضز، ثِ عَضٕ وِ ّطچِ ه٘عاى 
ًگطش ٗه فطز ًسجت ثِ هَضَفٖ ثبلاتط ثبضس، توبٗل ث٘طتطٕ 

لاش ثِ اخطإ آى زاضتِ ٍ ثطإ فولٖ سبذتي آى ث٘طتط ت
اًس وِ  وٌس. زض اٗي ضاثغِ، ًبغحٖ ٍ ّوىبضاى گعاضش وطزُ هٖ

غلاح٘ت اضائِ هطالجت هقٌَٕ زاًطدَٗبى پطستبضٕ زض سغح 
هغلَثٖ لطاض زاضتِ ٍ ثس٘بضٕ اظ آًبى، ًوطُ ًسجتبٌ هغلَثٖ 
)هتَسظ( اظ هم٘بس غلاح٘ت اضائِ هطالجت هقٌَٕ زضٗبفت 

ي پژٍّص آى ثَز وِ . اظ زٗگط ًتبٗح حبغل زض اٗ>18=اًس  ًوَزُ
ث٘ي هتغ٘ط سي ثب ه٘بًگ٘ي ًوطُ ًگطش ثِ هقٌَٗت ٍ هطالجت 

../. 1زاضٕ ٍخَز زاضت ) هقٌَٕ اظ ًؾط آهبضٕ اضتجبط هٌفٖ هقٌب
p=  ٍ48./-  (R=  ًٖ21=ٍ ضح٘وٖ  >19=زض حبلٖ وِ ثطّب< 

اضتجبط هثجت ٍ هقٌبزاضٕ ضا ث٘ي اٗي زٍ هطبّسُ وطزًس ٍ ًتبٗح 
از ّطچِ سي افعاٗص پ٘سا وٌس ه٘بًگ٘ي ًوطُ تحم٘ك آًْب ًطبى ز

ّبٕ اٗي پژٍّص زض  هطالجت هقٌَٕ ث٘طتط هٖ ضَز وِ ثب ٗبفتِ
تقبضؼ است وِ اظ فلت ّبٕ اٗي تفبٍت هٖ تَاى ثِ زاهٌِ سٌٖ 
هتفبٍت پطستبضاى زض پژٍّص ثطّبًٖ ٍ ضح٘وٖ اضبضُ وطز اهب زض 

خَز ثطضسٖ هب تفبٍت چٌساًٖ اظ لحبػ سٌٖ ث٘ي زاًطدَٗبى ٍ
ًساضتِ ثٌبثطاٗي اٗي ًت٘دِ هوىي است ذ٘لٖ لبثل افتوبز ًجبضس 
ّوچٌ٘ي هوىي است ثِ فلت اذتلاف ضضتِ ّب ٕ تحػ٘لٖ زض 
گطٍُ ّبٕ سٌٖ اٗي تفبٍت ًبضٖ اظ هتغ٘طّبٕ زٗگط هثل ضضتِ 
تحػ٘لٖ ثبضس زض حبلٖ وِ زض پژٍّص ثطّبًٖ ّوِ پطستبض ثَزًس 

زض تَض٘ح اضتجبط ث٘ي ٍ اٗي تفبٍت ٍخَز ًساضت. خقفطٕ ً٘ع 
سي ٍ هَضز اضظٗبثٖ لطاض زازى ً٘بظّبٕ هقٌَٕ ث٘وبضاى، گعاضش 

وٌس وِ پطستبضاى زض سٌ٘ي ثبلاتط ًسجت ثِ اضائِ هطالجت  هٖ
سبل  50-59ٍ پطستبضاى هبث٘ي سٌ٘ي  >2= تط ضسُ هقٌَٕ هتوبٗل

سبل توبٗل ثِ فٌَاى وطزى  30-39ث٘ص اظ پطستبضاى سٌ٘ي ث٘ي 
 . >5= اًس ث٘وبضاى زاضتِ ً٘بظّبٕ هقٌَٕ

هحسٍزٗت ّبٕ اٗي تحم٘ك ضبهل: ٍٗژگٖ ّبٕ ضٍاًٖ افطاز 
ضطوت وٌٌسُ زض ظهبى وبهل وطزى پطسطٌبهِ وِ هوىي است 
ثط ًحَٓ تىو٘ل وطزى پطسطٌبهِ تأث٘ط گصاض ثبضس ٍ فبهل هحسٍز 
وٌٌسٓ زٗگط تقساز ون افطاز پژٍّص ثَز، ّوچٌ٘ي ّوىبضٕ 

فبٍت زض اٗي پژٍّص هوىي است ثِ زاًطدَٗبى ثب تطم ّبٕ هت
 اٗي فلت ًتبٗح هتفبٍتٖ ثسست آهسُ ثبضس.

 

 :گيری وتيجٍ
تَاى ًت٘دِ گطفت ثب تَخِ ثِ هبّ٘ت ضضتِ پطستبضٕ ٍ اتبق  هٖ

فول تقبهلات ًعزٗه آًبى ثب ث٘وبضاى، ّطچِ زاًطدَٗبى اظ 
ًگطش ثبلاتطٕ ًسجت ثِ هقٌَٗت ٍ هطالجت هقٌَٕ ثطذَضزاض 
ثبضٌس، هطالجت ٍ هساذلات ثْتطٕ ثطإ ث٘وبضاى ذَز اًدبم 



 الٌبظ ٗعزاى پطست ٍ ّوىبضاى   ًگطش ثِ هقٌَٗت ٍ هطالجت ثطضسٖ

 94آهَظش ٍ اذلاق زض پطستبضٕ، زٍضُ چْبضم، ضوبضُ ٗه، ثْبض فػلٌبهِ 
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ّب ٍ  طگبُزٌّس. ثٌبثطاٗي آهَظش سلاهت هقٌَٕ زض زاً هٖ
اذتػبظ ثرطٖ اظ هحتَإ زضسٖ ثطًبهِ زضٍس پطستبضٕ ٍ 
اتبق فول ثِ هقٌَٗت ٍ هطالجت هقٌَٕ ثِ هٌؾَض اٗدبز ًگطش 
هثجت ٍ ثبلاتط زض زاًطدَٗبى هىطضاً تَغِ٘ ضسُ است ٍ پعضىبى 
ٍ پطستبضاى ثبٗس عَضٕ تطث٘ت ضًَس تب ثتَاًٌس زض ًؾبم ّبٕ 

الجت هؤثط ضا اضائِ ًوبٌٗس اهب پ٘چ٘سُ هطالجت ثْساضتٖ اهطٍظٕ هط
-فلَم پعضىٖ زض اٗطاى ثب ًبضسبٖٗ ضسس ًؾبم آهَظشثِ ًؾط هٖ

ّبٖٗ زض تطث٘ت زاًطدَٗبى ذَزوبضآهس ضٍ ثِ ضٍ است. آًگًَِ وِ 
ضطٍضت تحَل زض ًؾبم آهَظش فلَم پعضىٖ ثب تأو٘س هقٌَٗت ٍ 

 >.20= هطالجت هقٌَٕ ثِ فٌَاى ٗه اٍلَٗت احسبس هٖ گطزز

-ضزى ًتبٗح زل٘ك تط ٍ حصف هحسٍزٗتخْت ثسست آٍ ّوچٌ٘ي

ّبٕ اٗي پژٍّص اًدبم تحم٘ك زٗگط ثب خبهقٔ آهبضٕ ثعضگتط ٍ 
ثِ غَضت همبٗسِ إ ث٘ي ضضتِ ّب ٍ زاًطگبُ ّبٕ هرتلف 

گطزز اظ سَٕ زٗگط ثْتط است ٗه ثطضسٖ ثِ غَضت پ٘طٌْبز هٖ
ب ثِ تدطثٖ اًدبم ضَز وِ زض آى گطٍُ وٌتطل ٍخَز زاضتِ ثبضس ٗ

غَضت همبٗسِ إ اًدبم گطزز تب ًحَٓ آهَظش هطالجت هقٌَٕ 
ثِ زاًطدَٗبى  ٍ تأث٘ط ضٍش ّبٕ هرتلف آهَظش ضٍٕ فولىطز 

 ٍ ًحَٓ هطالجت آًْب ثطضسٖ ضَز.  
  

 تشكر ي قدرداوی:
اٗي همبلِ حبغل اظ پژٍّطٖ اًدبم ضسُ زض زاًطگبُ فلَم 

اظ  هٖ ثبضس ثسٗي ٍس٘لِ 93/ 36پعضىٖ ث٘طخٌس ثب وس 
زاًطدَٗبى ضضتِ پطستبضٕ ٍ اتبق فول زاًطىسُ پ٘طاپعضىٖ 
فطزٍس ٍ اظ ضٗبست اٗي زاًطىسُ ٍ ّؤ ّوىبضاى زاًطىسُ وِ 

 هب ضا زض اخطإ اٗي پژٍّص ٗبضٕ وطزًس ووبل تطىط ضا زاضٗن.
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Abstract: 
 

Introduction: 

Due to the importance of providing spiritual care to patients and the appropriateness of any education 

program, it is essential to know the perspective of nursing and operating room students as the main 

service providers. Thus, the present study carried out with the aim of evaluating the attitude to 

spirituality and spiritual care in nursing and operating room students.  

Materials and Methods: 

This study is a cross-sectional study. The study population included 140 nursing and operating room 

students of Health and Paramedical College in Ferdows city in the second semester of the Academic 

Year 2013-2014 who were selected by census method. Finally, 106 of them, who met inclusion 

criteria, were studied as the study samples. Research instruments included a Standard attitude 

questionnaire to spirituality and spiritual care validated by content validity and its reliability was 

measured by Cronbach's alpha confirmed by R = 0/82. Then, the questionnaires were given to the 

students. After collecting data, research data were analyzed using SPSS version 18 and descriptive 

statistics (mean, standard deviation, and frequency). 

Results:  

The results showed that the mean score of attitude to spirituality and spiritual care was 55/92 ± 8/46 

and scores the majority of students (81/15%) was between 32 to 62, which estimated in moderate 

level.  
Conclusion: 

Given the importance of spiritual care and the average level of spiritual care in students in this study, 

it is essential to establish the concept of spirituality and spiritual care along with other interventions to 

improve medical and nursing skills.  

 

Keywords: Spirituality, Spiritual Care, Nursing, Operating Room 

 

J Educ Ethics Nurs 2015;4(1):43-49 


