
 دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚٔبٔبییدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ، ،  ذٔـٟ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ، ٘ـب٘ی: 

 Elahiah1@mind.av.ir پؼت اِىتشٚ٘یه:                                      09156475452تّفٗ تٕبع:
 9 25/1/1395تبسیخ پزیشؽ:                                                    10/3/1394 تبسیخ دسیبفت: 

 
 

درمانی ( برای پیشگیری از  تأثیرتوانمند سازی مادران برکودکان مبتلا به سرطان )تحت شیمی

 عوارض گوارشی 
 

 نویسندگان:

  4، زهرا بدیعی 3، فاطمه حشمتی نبوی2، حمیدرضا بهنام وشانی*1حمیده الهی عسگرآباد

 
 پشػتبسی ، دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚٔبٔبیی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ، ٔـٟذ، ایشاٖ ٌشٜٚ -1

 ،دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚٔبٔبیی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ، ٔـٟذ، ایشاٖ بٌٖشٜٚ وٛدو -2
 ٌشٜٚ ثٟذاؿت ٚ ٔذیشیت ، دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚٔبٔبیی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ، ٔـٟذ، ایشاٖ -3

 پضؿىی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ، ٔـٟذ، ایشاٖ ذٜ،دا٘ـى ا٘ىِٛٛطی وٛدوبٖ ٕٞبتِٛٛطی ٌٚشٜٚ  -4
 

Journal of Education and Ethics in Nursing, Volume 4, Number 4, Winter 2015 
 

 چکیده:

ایٗ  ؿٙبخت ثٙبثشایٗ .اػت اص ؿبیغ تشیٗ ػٛاسم رب٘جی ؿیٕی دسٔب٘ی اػت وٝ ثش پزیشؽ دسٔبٖ اص ػٛی ٔذدرٛ ٔؤحش ٌٛاسؿی ػٛاسم مقدمه:

  وٙٙذٜ وٕهثؼیبس  ایٗ ثیٕبساٖ ثمبءٕٞچٙیٗ ٔىشس ٚ  ٞبی ؿذٖ ثؼتشی اص رٌّٛیشی ٚ دسٔبٖ ثٟجٛد ػیش دس پیـٍیشی اص آٟ٘ب ٞبیحُ ساٜ ػٛاسم ٚ
 ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف تأحیش تٛإ٘ٙذ ػبصی ٔبدساٖ ثش پیـٍیشی اص ػٛاسم ٌٛاسؿی وٛدوبٖ ا٘زبْ ؿذٜ اػت. .ثبؿذٔی

دٚ ٌشٜٚ آصٔٛد٘ی ٚ وٙتشَ  ثب 1392 دس ثیٕبسػتبٖ دوتش ؿیخ ٔـٟذ دسػبَ  ٘یٕٝ تزشثی ثب عشح ٌشٜٚ وٙتشَ ٘بٔؼبدَ اص ٘ٛع  تحمیكایٗ  :کار روش

 ػٟبَ،ثٝ ٔٙظٛس پیـٍیشی اص ػٛاسم تٟٛع ٚ اػتفشاؽ، ا ػلأتی ٞبی دس لبِت ػٝ رّؼٝ آٔٛصؿی ثب تٕشوض ثش تٛكیٝثش٘بٔٝ تٛإ٘ٙذ ػبصی   .ذٌشدیا٘زبْ 
پشػـٙبٔٝ اػتب٘ذاسد ٌضاسؽ ػٛاسم  اص اػتفبدٜ ثب اعلاػبت .ػبصی ٌیجؼٖٛ آٔٛصؽ دادٜ ؿذ ثی اؿتٟبیی ثٝ ٌشٜٚ آصٖٔٛ عجك ٔذَ تٛإ٘ٙذٚ  یجٛػت

. دس تحّیُ ٌـتتىٕیُ  . پشػـٙبٔٝ تٛػظ آٟ٘بٞفتٝ اَٚ، ؿـٓ ٚ دٚاصدٞٓ ٔذاخّٝ دس اختیبس دٚ ٌشٜٚ لشاس ٌشفت  ؛دسٔب٘ی دس ػٝ ٔشحّٝ رب٘جی ؿیٕی
 ٚیتٙی اػتفبدٜ ؿذ. ٔؼتمُ ٚ صٚری، ضشیت ٕٞجؼتٍی اػپیشٔٗ ٚ ٔٗ ٞبی تی ٚ آصٖٔٛ 18ٚیشایؾ  SPSSافضاس  ٞب اص ٘شْ دادٜ

ػٛاسم لجُ  ثیٗ ٔیضاٖ ثشٚص وٝ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ دسكٛستیاػت. وٕتش اص ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٛدٜ آصٖٔٛ اص ٔذاخّٝ دسٌشٜٚ  ٔیبٍ٘یٗ ػٛاسم رب٘جی ثؼذ ها: یافته

 (.P>05/0داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ ) بٔذاخّٝ ٚ ثؼذ اص آٖ تفبٚت ٔؼٙ اص

 اكّی ٘مؾ اػبػیدس وٛدوبٖ ٔی تٛا٘ذ ثب وٕه ثٝ ٔشالجت وٙٙذٜ  ،دس ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗ ٕٞچٖٛ ػشعبٖارشای اٍِٛی تٛإ٘ٙذػبصی  گیری: نتیجه

 بٞؾ ثشٚص ػٛاسم ٌٛاسؿی دس وٛدوبٖ تحت ؿیٕی دسٔب٘ی ٌشدد. ٔٛرت و، ٞب  افضایؾ تٛا٘بیی ٚ ٟٔبست ،اػتفبدٜ اص تفىش ا٘تمبدی ،دس وـف ٚالؼیت

 

 دسٔب٘ی، تٛإ٘ٙذػبصی، ػٛاسم ٌٛاسؿی، ٔبدساٖ وٛدن، ؿیٕی واژگان کلیدی:

 

 مقدمه:
دٚٔیٗ ػّت ٔشي ٚ ٔیش  ،ػٛا٘ح ٚ حٛادث ٔشتجٝػشعبٖ پغ اص 

ٞبی دٚساٖ وٛدوی دس ایشاٖ  ػشعبٖ. وٛدوبٖ دس رٟبٖ اػت
یه  ٔٛسد دس 176عٛسی وٝ ثٝ ٔیضاٖ   ثشٚص ٔتٛػظ داسد ثٝ

ایشاٖ ػشعبٖ ٞبی دٚساٖ  . دس[1]ؿٛد ٔیّیٖٛ ٘فش ٔـبٞذٜ ٔی
ػبَ  12وٛدوی دٚٔیٗ ػّت ٔشي ٚ ٔیش دس وٛدوبٖ ا اِی 

 ؿذٜ ا٘زبْ ٞبی  تشفـدِیُ پی ثٝ اخیش ٞبی ػبَ عی. [2]ثبؿذ ٔی

 یٗ ثیٕبسیا ثٝ ٔجتلا ثمبء وٛدوبٖ ٔیضاٖ ػشعبٖ، ا٘ٛاع دسٔبٖ دس

ٞبی ٌزؿتٝ  ثشخلاف دٞٝ یبفتٝ اػت افضایؾ چـٍٕیشی عٛس ثٝ

 ٜأشٚص .ثؼیبس وٛتبٞی داؿتٙذ وٝ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػٕش
ٞبی سایذ دس وٛدوبٖ ٔخُ ػشعبٖ حبد ِٙفٛثلاػتیه ثیٗ  ػشعبٖ

 دس دسٔب٘ی یؿیٕ ا٘زبْ .[3]دسكذ دسٔبٖ پزیش ٞؼتٙذ 70تب  80

 دس ٔؼَٕٛ ٞبی سٚؽ یىی اص رشاحی، ػُٕ ٚ دسٔب٘ی پشتٛ وٙبس

دسٔب٘ی ؿیٕی. [4] ثبؿذ ٔی ثٝ ثذخیٕی ٔجتلا ثیٕبساٖ دسٔبٖ
  ؿیٕی أب [5]ثیـتشیٗ احش دسٔب٘ی سا دس وٛدوبٖ ثیٕبس داسد

 ثؼیبسی رب٘جی ػٙٛاٖ دسٔبٖ اكّی داسای ػٛاسم  دسٔب٘ی ثٝ

ٞب دس احش ػٛاسم رب٘جی ؿبٖ  وٝ ٔتأػفب٘ٝ ایٗ دسٔبٖ اػت
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 حیٕذٜ اِٟی ػؼٍشآثبد ٚ ٕٞىبساٖ  تأحیشتٛإ٘ٙذ ػبصی ٔبدساٖ ثشوٛدوبٖ 

 94آٔٛصؽ ٚ اخلاق دس پشػتبسی، دٚسٜ چٟبسْ، ؿٕبسٜ چٟبس، صٔؼتبٖ فلّٙبٔٝ 
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 ٔٛسد دس صیبدی ثشسػی ٞبی ٖٛتبوٙ .[6] ذؿٛ٘ٔحذٚد ٔی

 اػبع ٚ آٟ٘ب ؿیٛع ٔیضاٖ دسٔب٘ی، ی داسٚٞبی ؿیٕ ػٛاسم

 .اػت ؿذٜ ا٘زبْ ػبسضٝ ٞش دسٔبٖ ٚ ػٛاسم اص پیـٍیشی
 ٘ٛرٛا٘بٖ دس دسٔب٘ی ؿیٕی ػٛاسم ٔٛسد دس وٝ پظٚٞـی  دس

 دسٔب٘ی ضذ ػٛاسم وٝ ثٛد٘ذ وشدٜ ثیبٖ % آ٘ب59ٖ ٌشفت ا٘زبْ
 ٚٚ ثٗ ػٛن تحمیك  د.  [7]اػت ثذتش ثیٕبسیایٗ  خٛد اص ػشعبٖ

اص  دسربتی ثیٕبساٖ %40 حذٚد دس ؿذٜ ٌضاسؽ ٔشیىبآ دس
 ؿبیغش دیٍ ثشسػی ٞبی دس. [9،8]وٙٙذٔی پیذا دٞب٘ی ٔٛوٛصیت

 دٞب٘ی، آفت اػتفشاؽ، ٚ  تٟٛع :تشیٗ ػٛاسم ٌٛاسؿی ؿبُٔ

 دس ٚ ٔیش ٔیضاٖ ٔشي .[7]ادیٙٛفبطی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت  ٚ اػٟبَ

 دسٔبٖ ٘ىشدٖ كٛست دسیبفت دس ؿذیذ ٘ٛتشٚپٙی ثب ثیٕبساٖ

ٔیضاٖ ٔشي ٚٔیش ثٝ د٘جبَ ٚ   ؿذٜ ٌضاسؽ %40 حذٚد ٔٙبػت
 ٔی ثبؿذبَ ػ 5شاثش ٔشاوض پیـشفتٝ د٘یب دسعی ث 3دسٔب٘ی   ؿیٕی

[15]. 
سغٓ الذأبت داسٚیی ٚ غیشداسٚیی ٞٙٛص ثؼیبسی اص ػّی

٘تبیذ دِخٛاٜ دػت ٘یبفتٝ ٚ اص وٙٙذٌبٖ ثیٕبساٖ ثٝ ثٟتشیٗ  ٔشالجت
عَٛ ص٘ذٌی  وٝ ٔٙزش ثٝ وبٞؾ ویفیت ٚ ،ػٛاسم ٚیشاٍ٘ش آٖ

 .[10]س٘ذ ٞؼتٙذ ٌشدد دس ٔی
ٞب ثٝ خب٘ٛادٜ ٚاثؼتٝ ثٛدٜ ٚ ٘مؾ  وٛدوبٖ رٟت ا٘زبْ ٔشالجت

ػضٛ فؼبَ دس ٔشالجت اص وٛدن، خب٘ٛادٜ ٔی ثبؿذ وٝ دس صٔیٙٝ 
ٞب ٘ذ. دس ثیـتش خب٘ٛادٜدسٔبٖ ٚ ثٟجٛد وٛدن ٘مؾ ثؼیبس ٔؤحش داس

ٔبدس ثٝ ػٙٛاٖ ػضٛ اكّی، ٔشالجت اص وٛدن سا ثش ػٟذٜ داسد. 
ٞبی سٚا٘ی اص لجیُ: اضغشاة، افؼشدٌی، ا٘ىبس، ػلجب٘یت،  ٚاوٙؾ

ؿٛد وٝ  وٙٙذٜ ٔـبٞذٜ ٔی وبٞؾ اػتٕبد ثٝ ٘فغ دس ٔشالجت
ثبؿذ. ٚاِذیٗ  دِیُ تشع اص ثبصٌـت ثیٕبسی ٚ آیٙذٜ وٛدن ٔی ثٝ

تشیٗ افشاد دس ٘ظبْ حٕبیتی وٛدن  دساٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓخلٛكب ٔب
تٛا٘ٙذ تٙؾ ٚ اضغشاة سا ثٝ وٛدن ٔٙتمُ ٕ٘بیٙذ. ٚاِذیٗ  ٔی

ٞبی  اغّت ثٝ دِیُ فمذاٖ آٌبٞی اص ػّت ٚ ٘حٜٛ ا٘زبْ سٚؽ
دسٔب٘ی ٚ ٔشالجتی، پیبٔذٞبی التلبدی ٘بؿی اص ثیٕبسی فشص٘ذ، 

اص وٛدن،  س٘ذ تحٕیُ ؿذٜ ثش فشص٘ذ دسعَٛ ثیٕبسی، رذایی
ٞبی عٛلا٘ی ٔذت،  آٌبٞی ٘ذاؿتٗ اص آیٙذٜ ثیٕبسی، ٔشالجت

ٞبی ربٔؼٝ دس ٔمبثُ ثیٕبسی وٛدن، ثؼتشی ؿذٖ ٔىشس  ٚاوٙؾ
ثیٙی ثٛدٖ ػیش ثیٕبسی، تغییش ایزبد  دس ثیٕبسػتبٖ، غیشلبثُ پیؾ

ؿذٜ دس ٚضؼیت رؼٕی وٛدن ثیٕبس ٚ پیذایؾ ػٛاسم ٘بؿی اص 
تٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ  ایٗ ٔؼبئُ ٔیثش٘ذ.  ثیٕبسی ٚ دسٔبٖ س٘ذ ٔی

ٚ تأحیشات ٘بٔغّٛة ارتٕبػی  -اػتشع ٚ ٔـىلات سٚا٘ی
 .[11]ؿٛد  ثشوٛدن ٚ سٚ٘ذ تجؼیت اص دسٔبٖ 

ٞبی دسٔب٘ی، اص ثیٕبسػتبٖ ثٝ  دس دٚ دٞٝ ٌزؿتٝ ثشخی اص ٔشالجت
 دسكذ 90 اص ػٕت خب٘ٝ ساٜ پیذا وشدٜ اػت. ٞٓ اوٖٙٛ  ثیؾ

 دس ٚ ػشپبیی عٛس ثٝ آٖ دسٔبٖ وشدٖ ٚ ػشعبٖ ٞبی ٔشالجت

 اص ٔشالجت ا٘تمبَ ایٗ وٝ اص ٔٛاسدی ؿٛد. یىی ٔی ا٘زبْ ٔٙضَ

 ٚ خب٘ٛادٜ ثیٕبس، آٔٛصؽ ثٝ وٙذ سا آػبٖ ٔی ٔٙضَ ثٝ ثیٕبسػتبٖ
 اسائٝ دس آٟ٘ب فؼبَ ؿشوت  ٔشالجیٗ اٚ اػت. ٕٞچٙیٗ ػبیش

. اص ایٗ سٚ یىی اص الذأبت ٟٔٓ [12]ٔی ثبؿذ ٞب ٔشالجت
پشػتبسی دس رٟت رّت ٔـبسوت، آٔٛصؽ ثیٕبس ٚ ٔشالجیٗ ٚی 

ػٙٛاٖ یه سٚیىشد  . تٛإ٘ٙذػبصی ثٝ [13]تٛإ٘ٙذػبصی اػت 
 ثٝ خب٘ٛادٜ ٚ ٘یبصٞبی ٚی ثٝ ٍ٘شیؼتٗ ٔؼتّضْ آٔٛصؽ ٔـبسوتی،

 ثٝ وٕه ٞبی ٞب اػت. ؿیٜٛ ٔشالجت اكّی ٞؼتٝ ٚ ػٙٛاٖ ٔشوض

 ٔشالجت دس ٘مؾ فؼبَ یه وؼت ثشای ٞب خب٘ٛادٜ ٚ افشاد
داسای إٞیت  ثش تٛإ٘ٙذػبصی وٕه دادٖ اص ثیـتش ؿبٖ ٟذاؿتیث

 . [14،12]ٔی ثبؿذ
ای ثبؿذ  وٙٙذٜ ٛإ٘ٙذ ػبصی ثبیذ ٔتٙبػت ثب ؿشایظ ٔشالجتتؿیٜٛ 

وٝ داسای یه وٛدن ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ٔضٔٗ ٚ ٘بتٛاٖ وٙٙذٜ 
ثبیذ ثتٛا٘ذ ؿشایظ سٚحی، سٚا٘ی، اػت. ایٗ ؿیٜٛ تٛإ٘ٙذ ػبصی 

ثیٙی وشدٜ ٚ ثب  وٙٙذٜ سا پیؾ ٞبی ػبعفی ٚ سفتبسی ٔشالجت پبػخ
دس٘ظش ٌشفتٗ تزبسة، ٔٛلؼیت ارتٕبػی، ػغح فشًٞٙ ٚ 

وٙٙذٜ ٚ خب٘ٛادٜ الذاْ ثٝ آٔٛصؽ وٙذ. تب ثتٛا٘ذ  اػتمبدات ٔشالجت
وٙٙذٜ پغ اص دسن ؿشایظ وٕه وشدٜ تب  ثٝ خب٘ٛادٜ ٚ ٔشالجت

ٌیشی دسػتی دس ٔٛسد ٔذیشیت ٚضؼیت ثیٕبسی وٛدن  یٓتلٕ
ٞبیی وٝ ثٝ عٛس خبف دس  داؿتٝ ثبؿٙذ. اص رّٕٝ اٍِٛٞب ٚ سٚؽ

ٞبی  خلٛف تٛإ٘ٙذ ػبصی خب٘ٛادٜ ٞب ثب وٛدوبٖ داسای ثیٕبسی
ٔضٔٗ ا٘زبْ ؿذٜ ٚ دس ایشاٖ وٕتش ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌشفتٝ تٛإ٘ٙذ 

 4ایٗ ٔذَ دس   ػبصی ثشاػبع ٔذَ اسائٝ ؿذٜ ٌیجؼٖٛ اػت.
ٌبْ وـف ٚالؼیت، تفىش ا٘تمبدی، افضایؾ تٛا٘بیی ٚ دس اختیبس 

. اػتفبدٜ اص ایٗ ٔذَ دس ثشخی وـٛسٞب ٚ [15]ثبؿذ ٌشفتٗ ٔی
ثشای تؼذادی اص ٔشالجیٗ وٛدوبٖ داسای ثیٕبسی ٔضٔٗ اص لجیُ 

. [16]وٛدوبٖ داسای تأخیش تىبّٔی ٚ اٚتیؼٕی ا٘زبْ ؿذٜ اػت
دس تحمیمبت داخّی ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ ثٙبثشایٗ ثب  اػتفبدٜ اص ایٗ ٔذَ

تٛرٝ ثٝ تأحیش فشًٞٙ، ٚضؼیت التلبدی ٚ ارتٕبػی ثش ػّٕىشد 
تأحیش تٛإ٘ٙذ  ثب ٞذف تؼییٗٔشالجیٗ، پظٚٞـٍش ثشآٖ ؿذ ثشسػی 

وٙٙذٌبٖ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ تحت ؿیٕی  ػبصی ٔشالجت
ٞبی پیـٍیشی ٘ؼجت ثٝ ػٛاسم  دسٔب٘ی ثش تجؼیت آ٘بٖ اص تٛكیٝ

ا٘زبْ  1392ٌٛاسؿی دس ثیٕبسػتبٖ دوتش ؿیخ ٔـٟذ دس ػبَ 
 ٌشدد.

 

 :کار  روش
ثب سػبیت تٕبْ وذٞبی اخلالی ٚ وؼت ٔزٛص اص  ایٗ پظٚٞؾ

پظٚٞؾ ٘یٕٝ اص ٘ٛع  ،911151وذ ٔلٛة  ثب وٕیتٝ اخلاق
 آصٖٔٛ پغٚ  پیؾ آصٖٔٛتزشثی ثب عشح ٌشٜٚ وٙتشَ ٘بٔؼبدَ، 

 ربٔؼٝ ا٘زبْ ٌـت. 1392دس ػبَ  ؿبٞذ آصٔٛد٘ی ٚ ٌشٜٚ دٚ ثب
وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ  اكّی ٚ وٙٙذٌبٖ ٔشالجتتحمیك ؿبُٔ 

ٔشارؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ثیٕبسػتبٖ فٛق ٚ افشاد  دسٔب٘ی  تحت ؿیٕی
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حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ایٗ . ثبؿذ ٔی تخللی وٛدوبٖ دوتش ؿیخ ٔـٟذ
٘فش دس ٞش  10٘فش ) 20ثشای   پبیّٛت ثشسػیپظٚٞؾ ثش اػبع 

ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ »ٚ ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ  ا٘زبْ ؿذٌٜشٜٚ(  
-N= [(Z1-α/2 + Z1 ؿذ ثشآٚسد ٘فش 60« ا٘حشاف ٔؼیبس دٚ ربٔؼٝ

β) 2 × (s12+s22) / (m1-m2)2] 
 = Z1-α/2 96/1دسكذ                               95ثحشا٘ی ثشای فبكّٝ اعٕیٙبٖ ٔمذاس 

 = Z1-β 84/0                                     دسكذ 80ٔمذاس ثحشا٘ی ثشای تٛاٖ آصٖٔٛ 
S1= 61/5  ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیضاٖ ثشٚص ػٛاسم ٌٛاسؿی دس ٌشٜٚ تٛإ٘ٙذػبصی               
S2= ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیضاٖ ثشٚص ػٛاسم ٌٛاسؿی آٔپَٛ دس ٌشٜٚ وٙتشَ              24/9 
m1= 92/9 ٌشٜٚ تٛإ٘ٙذػبصی ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ثشٚص ػٛاسم ٌٛاسؿی دس                           
m2= 17/4  ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ثشٚص ػٛاسم ٌٛاسؿی دس ٌشٜٚ وٙتشَ                                    

n= 28 

ثبؿذ ثٝ دِیُ  ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع پظٚٞؾ وٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی ٔی 
 30٘فش ) 60افضایؾ اػتجبس ٘تبیذ ٚ احتٕبَ سیضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔزٕٛػبً 

٘فش دس ٞش ٌشٜٚ( ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ. ضٕٙب ػغح اعٕیٙبٖ 
 دسكذ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 80دسكذ ٚ تٛاٖ آصٖٔٛ  95

ِیؼت   چهوٝ ؿبُٔ  دس ایٗ پظٚٞؾٌشد آٚسی دادٜ ٞب اثضاس 
ٞبی ػلأتی دس  پظٚٞـٍش ػبختٝ پشػـٙبٔٝ تجؼیت اص تٛكیٝ

ٌضاسؽ  دسٔب٘ی، ٔشالجت ٚ پیـٍیشی اص ػٛاسم رب٘جی ؿیٕی
ٚ  شافیهٌپشػـٙبٔٝ اعلاػبت دٔٛ  ،دسٔب٘ی ػٛاسم رب٘جی ؿیٕی

 پشػـٙبٔٝ ػٛاثك ثیٕبسی ٚ فشْ ا٘تخبة ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ثٛد.
ػلأتی دس ٔشالجت ٚ پیـٍیشی  ٞبی پشػـٙبٔٝ تجؼیت اص تٛكیٝ

ایٗ پشػـٙبٔٝ پظٚٞـٍش ػبختٝ  دسٔب٘ی اص ػٛاسم رب٘جی ؿیٕی
(پیـٍیشی ٚ ٔشالجت اص ػفٛ٘ت 1خشدٜ ٔمیبع اػت:  7حبٚی 

ػؤاَ(،  7ػؤاَ(، پیـٍیشی ٚ ٔشالجت اص تٟٛع ٚ اػتفشاؽ)  20)
ػؤاَ(، پیـٍیشی ٚ ٔشالجت اص  5پیـٍیشی ٚ ٔشالجت اص اػٟبَ ) 

ػؤاَ(،  8ؤاَ(، پیـٍیشی ٚ ٔشالجت اص خٛ٘شیضی )ػ3یجٛػت ) 
ػؤاَ(، پیـٍیشی ٚ  6اؿتٟبیی ) پیـٍیشی ٚ ٔشالجت اص ثی

 59ػؤاَ( ٚ دس ٔزٕٛع حبٚی  10ٞبی دٞب٘ی ) ٔشالجت اص صخٓ
ػؤاَ وٝ عجك ٔمیبع ِیىشت )ٞشٌض، ثٝ ٘ذست، ٌبٞی، ثیـتش 
اٚلبت ٚ ٕٞیـٝ( ػغح ثٙذی ؿذٜ اػت وٝ ٞش ػؤاَ، ٕ٘شٜ ای 

ثبؿذ. ثبلاتشیٗ ٕ٘شٜ ٔشثٛط ثٝ ثٟتشیٗ پبػخ  سا داسا ٔی 4-0ثیٗ 
سا داسا اػت.  0-100ثبؿذ. ٞش خشدٜ ٔمیبع أتیبصی ثیٗ ٔی

ٔتٛػظ  41-60ضؼیف، 21-40تجؼیت خیّی ضؼیف، 0-20أتیبص 
ثبؿذ.  تجؼیت اص دسٔبٖ ػبِی سا داسا ٔی 81-100خٛة ٚ  80-61،

بی ثشای ٞش یه اص ِیؼت ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ آِف پبیبیی چه 
ػؤاَ(  8ٚ ثشای وُ اثضاس )ٔزٕٛع  83/0تب  78/0ػؤالات ثیٗ 

 ثٛد. 81/0
 درمانی درکودک لیست گزارش عوارض جانبی شیمی چک 

ِیؼت تشرٕٝ ای اص ٘ٛع ػٛاسم رب٘جی ا٘زٕٗ ػشعبٖ  ایٗ چه 
ثبؿذ وٝ دس اثتذا تٛػظ یه وبسؿٙبع صثبٖ ٚ یه  آٔشیىب ٔی

ٚ ٔزذداَ تٛػظ دٚ وبسؿٙبع دیٍش ثٝ وبسؿٙبع پشػتبسی تشرٕٝ 
صثبٖ اٍّ٘یؼی ثشٌشدا٘ذٜ ؿذ ٚ ٕٞبٍٞٙی آ٘بٖ تب سػیذٖ 

ؿبُٔ ِیؼت  ٕٞخٛا٘ی ٚ تغبثك وبُٔ تذاْٚ یبفت. ایٗ چه 
عی اِٚیٗ  ،دسٔب٘ی دس وٛدوبٖ ػبسضٝ رب٘جی ؿیٕی 8ٌضاسؽ 

ثبؿذ وٝ تٛػظ  دسٔب٘ی ٔی ٞفتٝ پغ اص آخشیٗ ؿیٕی
 ،تت، تٟٛع :ػبسضٝ ؿبُٔ 8ایٗ  .ؿٛد وٙٙذٜ ٌضاسؽ ٔی ٔشالجت

اؿتٟبیی ٚ خٛ٘شیضی  اػٟبَ، یجٛػت، ثی اػتفشاؽ، صخٓ دٞبٖ،
عجمٝ  «٘ذاسد، خفیف، ٔتٛػظ ٚ ؿذیذ »ٔمیبع 4ثبؿذ وٝ دس  ٔی

ٔٙظٛس اص ٞش عجمٝ ثٝ عٛس ٚاضح دس پشػـٙبٔٝ ؿشح  ؿذ. ثٙذی
 .دادٜ ؿذٜ اػت

ضبیت تىٕیُ فشْ س ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ػجبست ثٛد٘ذ اص
ػبَ ثب  18داؿتٗ وٛدن صیش  پظٚٞؾ،آٌبٞب٘ٝ رٟت ؿشوت دس 
دسٔب٘ی )حذالُ یه دٚسٜ  تحت ؿیٕی تـخیق لغؼی ػشعبٖ ٚ

(، داسا ثٛدٖ ػلأت رٞٙی ٚ سٚا٘ی، تٛا٘بیی دٚسٜ 3ٚ حذاوخش 
ٞبی خبف ٚ ٔضٔٗ  ثشلشاسی استجبط ولأی، ٘ذاؿتٗ ثیٕبسی

، ٘ذاؿتٗ اؿتغبَ ٞبی آٔٛصؿی خبف وٙٙذٜ، ٍ٘زسا٘ذٖ دٚسٜ ٘بتٛاٖ
ثبس  دسٔب٘ی ٚ ا٘زبْ حذالُ یه  -ػٙٛاٖ پشػُٙ ثٟذاؿتی  ثٝ 

ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ  دسٔب٘ی ٔی ٔشالجت دس ٔٙضَ پغ اص ؿیٕی
ثش٘بٔٝ،  ثٝ ؿشوت دس٘ذاؿتٗ تٕبیُ  :ٔؼیبسٞبی خشٚد ؿبُٔ

سٚؽ  حبَ ؿذٖ وٛدن تحت دسٔبٖ ٚ اػتفبدٜ اص فٛت، یب ثذ
 .تٛا٘ذ لشاس ٌیشد  ٔیدسٔب٘ی   دسٔب٘ی ٕٞشاٜ ؿیٕی دیٍش

ایٗ ٔمبِٝ ثخـی اص یه تحمیك ثضسي تش ثب ٞذف تأحیش تٛإ٘ٙذ 
وٙٙذٌبٖ ثش تجؼیت اص دسٔبٖ آ٘بٖ دس خلٛف  ػبصی ٔشالجت

پیـٍیشی، ٔذیشیت ػٛاسم رب٘جی ٚ تجؼیت داسٚیی وٛدوبٖ 
اثتذا ثش اػبع فشْ ا٘تخبة ٚاحذ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ثٛدٜ اػت. 

سػتبٖ دوتش ؿیخ ٔـٟذ، ثٝ سٚؽ دس ثخؾ داخّی ثیٕب پظٚٞؾ
وشدٜ ٚ الذاْ ثٝ ا٘تخبة افشاد ٚارذ ؿشایظ غیشاحتٕبِی آػبٖ 

رٟت وٙتشَ ٔتغیشٞبی ٔخذٚؽ وٙٙذٜ، افضایؾ اػتجبس داخّی اص 
سٚؽ ٕٞبًٞٙ وشدٖ ٚ آصٖٔٛ آٔبسی وٛاسیب٘غ ثشای وٙتشَ 

ػپغ دس ٔٛسد اٞذاف ٚ  ٔتغیشٞبی ٔخذٚؽ وٙٙذٜ اػتفبدٜ ؿذ.
دس  .ذٌشدیٝ ئاساثٝ آٟ٘ب ظٚٞؾ تٛضیحبت لاصْ ی ارشای پ٘حٜٛ

 تحمیكٞبی پظٚٞؾ رٟت ؿشوت دس ایٗ كٛست تٕبیُ ٚاحذ
ٚ فشْ اص ٚاِذیٗ آ٘بٖ اخز ؿذٜ  وتجیی آٌبٞب٘ٝی ٘بٔٝ سضبیت

ثٝ دِیُ رٌّٛیشی اص احش  .ذیٔـخلبت فشدی تىٕیُ ٌشد
وٙٙذٌبٖ دس ٌشٜٚ  احتٕبِی تأحیش آٔٛصؽ تٛإ٘ٙذ ػبصی ثش ٔشالجت

بٞذ، اثتذا ایٗ ٌشٜٚ  ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت ٚ پغ اص آٖ اص ؿ
 ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  ثشسػی ثٝ ػُٕ آٔذ. 

ٔبٞٝ، آٔٛصؽ ٔؼَٕٛ ثخؾ سا  3ٌشٜٚ ؿبٞذ دس ٔذت پظٚٞؾ 
وٝ اص صٔبٖ ثؼتشی وٛدن ٚ ثشحؼت دسخٛاػت ٚاِذیٗ ثٛد ثٝ 

دس  وشد٘ذ ٚ پشػـٙبٔٝ تجؼیت اص دسٔبٖ كٛست ؿفبٞی دسیبفت ٔی
ٞفتٝ اَٚ ٚ دٚاصدٞٓ دس ایٗ ٌشٜٚ تٛػظ ٔشالجت وٙٙذٜ تىٕیُ ٚ 

دسٔب٘ی دس ػٝ ٔشحّٝ  چه ِیؼت ٌضاسؽ ػٛاسم رب٘جی ؿیٕی
 ٞفتٝ اَٚ، ٞفتٝ ٚ دٚاصدٞٓ ٔذاخّٝ تىٕیُ ٌشدیذ.
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ػپغ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس ٌشٜٚ  تٛإ٘ٙذ ػبصی دػتشع ا٘زبْ لشاس 
ی تىٕیُ ٞبی ٔزوٛس تٛػظ ٌشٜٚ تٛإ٘ٙذ ػبص ٌشفت. پشػـٙبٔٝ

 عجك ٔذَ تٛإ٘ٙذؿذ. ػپغ ٔذاخّٝ ثشای ٌشٜٚ تٛإ٘ٙذ ػبصی 
ٌبْ اػت وٝ  4ا٘زبْ ٌشدیذ. ایٗ ٔذَ داسای  ػبصی ٌیجؼٖٛ

افضایؾ ٟٔبست یب وـف ٚالؼیت، تفىش ا٘تمبدی، »ػجبستٙذ اص : 
وٙٙذٌبٖ  ػبصی ٔشالجت ٌشٜٚ تٛإ٘ٙذدس «. اسصؿیبثی ٚ تٛا٘بیی
سٚص دسرّؼٝ  5ثٝ ٔذت  ذ ٚتمؼیٓ ؿذ٘ ٘فشٜ 6-8ٞبی  دسٌشٜٚ

دس ٔحُ اتبلی وٝ ثشای آٔٛصؽ دس  ػبػت5/1اِی 1ٌشٚٞی 
 ثٛد حضٛس یبفتٙذ. ثخؾ ٟٔیب ؿذٜ 

ٞبی  پیـٍیشی اص ػٛاسم ػفٛ٘ت ٚ صخٓ دس خلٛف ٔشالجت ٚ
ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی ثشٌشفتٝ اص  حبٚیدٞب٘ی اثتذا فیّٓ آٔٛصؿی 

 پشٚتىُ ٚ سإٞٙبی آٔٛصؿی ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ػشعب٘ی دس ٔٙضَ
٘ـبٖ دادٜ  ثشسػی دٞبٖ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ سإٞٙبی ثبِیٙی

ارشا ٌشدیذ. ػبصی  ٞبی ثش٘بٔٝ تٛإ٘ٙذ ػپغ ٌبْ. (19-17)ؿذ 
ؿٛد  ٓ آٔٛصؿی ؿشٚع ٔیثؼذ اص پخؾ ٞش لؼٕت فیّ: ٌبْ اَٚدس
وٙٙذٌبٖ ثحج  ٚٞـٍش ثٝ ػٙٛاٖ سٞجش ٌشٜٚ ثب ٌشٜٚ ٔشالجتظپ

 دا٘ؾ ٚ تزبسة آٟ٘ب سا، تجبدَ ػمبیذ اص عشیكٚ ذ وٙ ٌشٚٞی ٔی
دس ایٗ ٌبْ  .دٞذ استمبء ٔی دس ٔشالجت اص وٛدوبٖ ػشعب٘ی

وٙذ  وٙٙذٜ ٔـىلات خٛد سا ؿٙبػبیی ٚ ػؼی ٔی ٔشالجت
ٔـىُ ٚ اسائٝ ٔشالجت ثٟتش ثٝ دػت ثشای حُ  اعلاػبت ثیـتشی

 آٚسد.
 دس استجبط ثب ٔشالجت اصسا  شثٝ ٞبیؾوٙٙذٜ تز ٔشالجت: ٌبْ دْٚدس 

ٚ ٔـىلات خٛد سا دسٔب٘ی ثشسػی  وٛدن ػشعب٘ی ٚ تحت ؿیٕی
یه اػتشاتظی  وٙذ تب ٚ ػؼی ٔی وٙذ ؿٙبػبیی ٚ آ٘بِیض ٔی

 وٙذ. ٔٙبػجی ثشای حُ آٖ ا٘تخبة 
ٞبی لاصْ   ٖ ثٝ ٔٙظٛس تٛكیف ٟٔبستتٛػظ پشػتبساٌبْ ػْٛ: 

 دسٔب٘ی ا٘زبْ ئٝ ٔشالجت ثشای یه وٛدن تحت ؿیٕیادس اس
  ؿٛد. ٔی
ثب تیٓ ػلأت ثشای  ؿذ٘ذ تبوٙٙذٌبٖ تـٛیك  ٔزٕٛع ٔشالجت دس

 ٕٞىبسیوٛدن  اسائٝ ٔشالجت ثٝ ثٟتشیٗ ٘تبیذ ثشای سػیذٖ
 وٙٙذ.

دسثبسٜ تبس ٚ پشػوٙٙذٌبٖ اسصؿیبثی  ٌبْ چٟبسْ: اعلاػبت ٔشالجت 
 وٙٙذٜ دس ٔشالجت اص وٛدن تحت ؿیٕی ؿذٖ ٔشالجت تٛإ٘ٙذ

 .وشددسٔب٘ی اعٕیٙبٖ حبكُ  
ثٝ ٚػیّٝ تٕبع تّفٙی ٚ ثب ٔشارؼٝ  ،ٞفتٝ ثؼذ اص اتٕبْ آٔٛصؽ 6

پیٍیشی ؿذٜ ٚ  ػبصی ٌشٜٚ تٛإ٘ٙذ ٔؼتمیٓ ثیٕبس ثٝ ثیٕبسػتبٖ،
ٚ  دس اختیبس آ٘بٖ لشاس ٌشفت ػٛاسمه ِیؼت ٌضاسؽ چٔزذد 
ٌضاسؽ  ِیؼت  چه ٔذاخ12ّٝؿذ٘ذ. دس ٞفتٝ تىٕیُ آٟ٘ب 

 ٌشٜٚ تٛػظٞبی ػلأتی  ػبسضٝ ٚ پشػـٙبٔٝ تجؼیت اص تٛكیٝ
آٚسی  . پغ اص پبیبٖ پظٚٞؾ ٚ رٕغذٌشدیتىٕیُ  تٛإ٘ٙذ ػبصی

ٞب ثٝ ػؤالات ٌشٜٚ ؿبٞذ تٛػظ پظٚٞـٍش پبػخ دادٜ  پشػـٙبٔٝ

تٕبْ ٚ ػی دی آٔٛصؿی تٟیٝ ؿذٜ دس اختیبس ثخؾ ٚ 
 وٙٙذٌبٖ لشاس ٌشفت. ٔشالجت

 SPSSافضاس  ثٝ عشیك ٘شْٞب  ػپغ دادٜ ٞبی حبكُ اص پشػـٙبٔٝ
 ٔؼتمُ ٚ ٔززٚسوبی،  ٞبی تی ٚ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ 18ٚیشایؾ 

آصٖٔٛ ضشیت  عشفٝ،  آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه صٚری، آصٖٔٛ تی
ٚیتٙی، ٚیّىبوؼٖٛ، وشٚػىبَ ٚاِیغ ٚ  ٔٗ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ،

 .شیت ٕٞجؼتٍی اػپیشٔٗ ٔٛسد تزضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتض

 

 :ها یافته
ٓ ٚ دیپّ عجك ٘تبیذ، ثیـتشیٗ ػغح تحلیلات ٔشالجت وٙٙذٌبٖ

 ص ٘ٛعاثیـتش ػشعبٖ وٛدوبٖ  ثٛد٘ذ.ػبَ  29تب  20 ٌشٜٚ ثیٗ
دس ٞش دٚ ٌشٜٚ پؼش ٚ  آٟ٘بٚ ثیـتشیٗ  ِٛػٕی ِٙفٛثلاػتیه حبد

ِحبػ ٘ؼجت ٘ٛع ثذخیٕی ثیٕبساٖ . اص دس ػٗ پیؾ دثؼتب٘ی ثٛد٘ذ
ٔٛسد تحمیك، ِٛػٕی ِٙفٛثلاػتیه حبد، ِٛػٕی ٔیّٛثلاػتیه 

، 3/13، 7/56حبد، ِٙفٛٔب، ػبسوٛٔب ٚ ساثذٚٔیٛػبسوٛٔب ثٝ تشتیت 
داد. ٔیبٍ٘یٗ  دسكذ اص ثیٕبساٖ سا تـىیُ ٔی  20،  3/3، 7/6، 10

ػبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػٗ  6/5±23/3ػٗ وٛدوبٖ ٔٛسد ثشسػی 
 ثٛد. 1/32±08/8وٙٙذٌبٖ ٔشالجت
ػٛاسم ٌٛاسؿی ؿیٕی  ِیؼت ٌضاسؽ  ٘تبیذ چه 1رذَٚ 

ٚ  (6ٞفتٝ  )ٔذاخّٝ حیٗ لجُ ٔذاخّٝ، سا دس ػٝ ٔشحّٝ  دسٔب٘ی 
عجك  .دٞذ ثؼذ ٔذاخّٝ دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ ؿبٞذ ٘ـبٖ ٔی

دس ٔشحّٝ لجُ اص ٔذاخّٝ ٚ ٚیتٙی   آصٖٔٛ آٔبسی تی ٔؼتمُ ٚ ٔٗ
داسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ثشٚص  بآٔبسی ٔؼٙحیٗ ٔذاخّٝ تفبٚت 

دس  (.p>001/0ٚرٛد ٘ذاسد) یؿیٕی دسٔبٌ٘ٛاسؿی ػٛاسم 
داسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ بٔشحّٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ تفبٚت ٔؼٙ

دسٔب٘ی ٚرٛد  ؿیٕی ػٛاسم ٌٛاسؿیاص ٘ظش ثشٚص  ،ؿبٞذ
ٌشٚٞی دسٖٚ ٕٞچٙیٗ عجك آصٖٔٛ ٔمبیؼٝ . (p>001/0داسد)

داسی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٔشحّٝ لجُ اص بٔبسی ٔؼٙفشیذٔٗ تفبٚت آ
ایٗ تفبٚت  ( pٚ<001/0ٚرٛد داسد) آٖآصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ ثؼذ اص 

كٛست وبٞؾ ٔیبٍ٘یٗ تٕبٔی ػٛاسم رب٘جی ٘بٔجشدٜ دس ثٝ 
 ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ لجُ اص ٔذاخّٝ دس ٔشحّٝ ثؼذ اص 2رذَٚ 

داسی دس ٌشٜٚ بدس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٘یض تفبٚت آٔبسی ٔؼٙ ثبؿذ.ٔی 
 .داسد آصٖٔٛ ٚرٛد ٞذ دس ٔشحّٝ ثؼذ اص آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ لجُ اصؿب

أب ایٗ تفبٚت دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٘ـبٍ٘ش افضایؾ ثشٚص ػٛاسم رب٘جی 
 دس ٔشحّٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ اػت.

دسكذ ثشٚص تٕبْ  تأییذ وٙٙذٜ ایٗ ٔغّت اػت وٝ 2٘تبیذ رذَٚ
ػٛاسم دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ لجُ اص ٔذاخّٝ 

 دٞذ. وبٞؾ لبثُ تٛرٟی سا ٘ـبٖ ٔی
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 دسٔب٘ی دس دٌٚشٜٚ آصٖٔٛ ٚ ؿبٞذ دس ػٝ ٔشحّٝ لجُ اص ٔذاخّٝ، حیٗ ٔذاخّٝ ٚ پغ اصٔذاخّٝ : ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ػٛاسم رب٘جی ؿیٕی1رذَٚ
 

 ٔؼتمُ تیٚیتٙی یب  ٘تیزٝ آصٖٔٛ ٔٗ ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس  دسٔب٘ی ػٛاسم ؿیٕی

 وُ ؿبٞذ آصٖٔٛ 

 
 تٟٛع

Z  = 09/0 7/1±9/0 8/1±9/0 لجُ ٔذاخّٝ   p > 92/0  
Z= 06/0 06/2±7/0 05/2±8/0 حیٗ ٔذاخّٝ     p > 94/0  
=Z 9/1±9/0 09/1±2/0 ثؼذٔذاخّٝ 74/3     P> 001/0  

 
 اػتفشاؽ

Z  = 40/0 9/1±8/0 9/1±8/0 لجُ ٔذاخّٝ   p > 68/0  
=Z 1/2±04/1 7/1±8/0 حیٗ ٔذاخّٝ 03/1     p > 30/0  
=Z 7/1±7/0 1/1±3/0 ثؼذٔذاخّٝ 03/3     P<  001/0  

 
 اػٟبَ

Z  = 40/0 9/1±8/0 9/1±8/0 لجُ ٔذاخّٝ   p > 68/0  
=Z 08/2±2/1 8/1±1/1 حیٗ ٔذاخّٝ 86/0     p > 38/0  

=Z 5/1±6/0 1/1±3/0 ثؼذٔذاخّٝ 07/4     P< 001/0  
 
 جٛػتی

Z  = 10/1 4/1±6/0 3/1±7/0 لجُ ٔذاخّٝ   p > 27/0  
=Z 3/1±7/0 3/1±7/0 حیٗ ٔذاخّٝ 14/0    p > 88/0  
=Z 46/1±4/0 06/1±2/0 ثؼذٔذاخّٝ 82/3   P< 001/0  

 
 اؿتٟبیی ثی

t  = 16/0 6/2±7/0 7/2±9/0 لجُ ٔذاخّٝ   p > 87/0  

t = 22/0 6/2±8/0 7/2±9/0 حیٗ ٔذاخّٝ    p > 82/0  
=Z 8/2±9/0 1/1±1/0 ثؼذٔذاخّٝ 34/5     P< 001/0  

 
 دسٔب٘ی دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ ؿبٞذ دس دٚ ٔشحّٝ  : تٛصیغ فشاٚا٘ی ثشٚص ػٛاسم رب٘جی ؿیٕی2رذَٚ

 

 ٌشٜٚ ؿبٞذ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ػٛاسم

 اص ٔذاخّٝ ثؼذ ثشٚص دسكذ لجُ اص ٔذاخّٝ ثشٚص دسكذ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثشٚص دسكذ لجُ اص ٔذاخّٝ ثشٚص دسكذ

 3/63 60 7/26 3/53 تٟٛع
 60 70 3/33 7/66 اػتفشاؽ
 7/66 7/56 10 50 اػٟبَ

 3/53 7/46 7/6 6/33 یجٛػت
 3/83 7/96 7/36 3/93 اؿتٟبیی ثی

 لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ            

 

 :حثب
وٙذ. عجك ٘تبیذ ا٘زبْ  ٘تبیذ پظٚٞؾ، فشضیٝ حبضش سا حٕبیت ٔی

ثبػج وبٞؾ ػٛاسم ٌٛاسؿی وٙٙذٌبٖ  ؿذٜ آٔٛصؽ ثٝ ٔشالجت
ؿٛد. ٘تیزٝ تحمیك حبضش ثٝ عٛس وّی  دسٔب٘ی ٔی ٘بؿی اص ؿیٕی

ثبؿذ. دس پظٚٞؾ  ( ٕٞبًٞٙ ٔی2008ثب ٘تبیذ پظٚٞؾ چًٙ )
( ٘یض وٝ ثٝ ثشسػی ارشای ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی ٔشالجت 2008چًٙ )

دس ٔٙضَ پغ اص یه دٚسٜ آٔٛصؿی ثٝ ثیٕبساٖ ِٛػٕی پشداختٝ 
 4ٔٝ آٔٛصؿی ٚ پیٍیشی تّفٙی پغ اص ؿذٜ اػت ارشای ثش٘ب

ٞفتٝ، خٛد ٔشالجتی ٚ ویفیت ص٘ذٌی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ افضایؾ 
دسٔب٘ی وبٞؾ  یبفتٝ ٚ ٔیضاٖ ثشٚص ػٛاسم رب٘جی ٘بؿی اص ؿیٕی

( ٚ ثشسػی 2008. أب دس تحمیك ثیـتش چًٙ )[20]یبفتٝ اػت
ٞبیی دس  ثشٚص ػٛاسم ثٝ كٛست دلیك تش، پظٚٞؾ ٔب تفبٚت 

( داؿت وٝ ثب ایٗ تحمیك 2008سم ثب ثشسػی چًٙ )ثشٚص ػٛا
 ثبؿذ. دس ثشخی اص ػٛاسم ٔتفبٚت ٔی

 ٌٛاسؿی ػٛاسم ( ؿیٛع1392دس پظٚٞؾ پشتٛی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٔیضاٖ ثشٚص اػتفشاؽ دس وٛدوبٖ ِٛػٕی وٕتش اص  دسٔب٘یٛ  ؿیٕی
دٞی ثٝ ػّت  ثشسػی حبضش ثٛد. وٝ ایٗ ٔیضاٖ تفبٚت دس ٌضاسؽ

سد پظٚٞؾ ، ٔذت تحمیك ٚ ٕٞچٙیٗ فمذاٖ تفبٚت دس ربٔؼٝ ٔٛ
دسٔب٘ی وٛدوبٖ صٔیٙٝ سا ثشای  ٔحذٚدیت دس دٚسٜ ٞبی ؿیٕی

ٔٛسد وٛدن ٔجتلا ثٝ ِٛػٕی  75ثشسػی پشتٛی ٟٔیب وشد وٝ 
دسٔب٘ی ٔٛسد  ٔبٜ ٚ ثذٖٚ ٔحذٚدیت دس دٚسٜ ؿیٕی 10عی 

 .[7]پظٚٞؾ لشاس ٌشفتٙذ
 دس خلٛف ػٛاسم تٟٛع، تحمیك حبضش ثب ثشسػی چًٙ

( تفبٚت آٔبسی 2008ٕٞبًٞٙ ٘یؼت. دس تحمیك چًٙ )
داسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٔـبٞذٜ ٘ـذ ثٝ ػجبستی  ٔؼٙب

( ٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ ثشٚص تٟٛع دس 2008٘تبیذ ثشسػی چًٙ )
ٌشٜٚ ٔذاخّٝ وبٞؾ پیذا ٘ىشدٜ اػت. ثٙبثشایٗ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی ثش 

شی ٘ذاؿتٝ أب دس ٔیضاٖ ثشٚص ایٗ ػٛاسم دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تأحی
 پظٚٞؾ حبضش ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔؤحش ثٛدٜ اػت .
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( دس ػٙیٗ 2008ایٗ تفبٚت اص آٖ ِحبػ وٝ ثشسػی چًٙ )
ثضسٌؼبلاٖ ثٛدٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔذاخّٝ ٚ پیٍیشی ثٝ كٛست تّفٙی ٚ 

ٞفتٝ ثٛدٜ اػت اص ٘ظش  ٘ٛع سٚؽ آٔٛصؿی، ٔذت  4دس ٔذت 
ؾ حبضش ٔتفبٚت ٚ لبثُ تٛریٝ ٔذاخّٝ ٚ ٌشٜٚ تحمیك ثب پظٚٞ

 اػت.

دس خلٛف ػٛاسم اػٟبَ ٔیضاٖ ثشٚص ایٗ ثیٕبسی دس وٛدوبٖ 
ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ ٔیضاٖ دٜ دسكذ افضایؾ یبفت ٚ افضایؾ تجؼیت 

ٞبی پیـٍیشی اص اػٟبَ ثٝ د٘جبَ  وٙٙذٌبٖ اص تٛكیٝ ٔشالجت
ثش٘بٔٝ تٛإ٘ٙذ ػبصی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ػجت ؿذ تب ٔیضاٖ ثشٚص 

دسكذ دس   40ػٟبَ دس وٛدوبٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  ثٝ ٔیضاٖ ػٛاسم ا
پبیبٖ ٔذاخّٝ وبٞؾ یبثذ . ٘تبیذ پظٚٞؾ ثب تحمیك چًٙ 

( ٕٞبًٞٙ ثٛدٜ اػت ٚ دس ٞش دٚ تحمیك پغ اص ٔذاخّٝ 2008)
داسی اص ِحبػ ثشٚص ػٛاسم  ثیٗ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙب

 اػٟبَ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ثش٘بٔٝ
آٔٛصؿی دس ٞش دٚ پظٚٞؾ ثش ٔیضاٖ ثشٚص ایٗ ثیٕبسی دس ٌشٜٚ 
ٔذاخّٝ تأحیش داؿتٝ ٚ ثبػج وبٞؾ ایزبد ػٛاسم اػٟبَ ٘ؼجت 
ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذٜ اػت. ٞش چٙذ تحمیك حبضش اص ٘ظش ٔیبٍ٘یٗ 
ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ثشٚص اػٟبَ دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٔذاخّٝ ثب 

ثٝ دِیُ ربٔؼٝ پظٚٞؾ، ثشسػی چًٙ تفبٚت داسد أب ایٗ تفبٚت 
 ٘ٛع آٔٛصؽ ٚ ٔذت ٔذاخّٝ لبثُ تٛریٝ ٔی ثبؿذ. 

دس خلٛف ػٛاسم یجٛػت، ثش٘بٔٝ تٛإ٘ٙذ ػبصی دسٌشٜٚ 
ٔذاخّٝ وبٞؾ ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ یبفتٝ ثٛد. ایٗ ٘تبیذ 

ٞبی پظٚٞؾ حبضش  دٞذ ثش٘بٔٝ تٛإ٘ٙذ ػبصی ثب ٚیظٌی ٘ـبٖ ٔی
ػجبستی ثشای سػیذٖ  ثبؿذ. ثٝ ٔؤحشتش اص ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ ٔؼَٕٛ ٔی

ٞبی ٔضٔٗ،  اػتفبدٜ اص  ثٝ استمبء تجؼیت اص دسٔبٖ دس ثیٕبس
ٞبی ٔؼَٕٛ، اص لجیُ؛  ٞبی ٘ٛیٗ آٔٛصؿی دس وٙبس آٔٛصؽ ؿیٜٛ

ٞبی  آٔٛصؽ اص عشیك فیّٓ آٔٛصؿی، پیٍیشی تّفٙی، آٔٛصؽ
ثبؿذ. ایٗ ٘تبیذ  وٙٙذٜ ٚ ثیٕبس ٔؤحش ٔی ٔؼتٕش دس ػّٕىشد ٔشالجت

فش، حؼٗ صادٜ  میك ِغفی وبؿب٘ی، ثیلاٖ، ٔٛػٛیثب تح
ٕٞىبسا٘ـبٖ ٕٞبًٞٙ اػت. دس ایٗ پظٚٞؾ ٞب  ٘ـبٖ دادٜ ؿذ 

ٞبی ٘ٛیٗ آٔٛصؿی اص لجیُ؛ پیٍیشی تّفٙی، آٔٛصؽ  سٚؽ
ای ثش تجؼیت اص دسٔبٖ ٔؤحش  ٞبی چٙذ ٔشحّٝ ٚیذیٛیی ٚ ٔشالجت

 . [24-21]اػت 

ٞبی  ٞبی فشدی ثیٗ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ، تفبٚت تفبٚت 
وٙٙذٌبٖ ٚ ٘ٛع خب٘ٛادٜ ٞب اص ٘ظش ثبص یب ثؼتٝ  ؿخلیتی ٔشالجت

ثٛدٖ، ػجه ٚ ػبدات تغزیٝ ای ٔٛرٛد دس خب٘ٛادٜ ٞب اص رّٕٝ 
ؿٛد اٍِٛی  ثبؿذ. پیـٟٙبد ٔی ٞبی پظٚٞؾ حبضش ٔی ٔحذٚدیت

ّی ٚ تبلاػٕی ٚ ٘یض تٛإ٘ٙذ ػبصی دس ٔشالجت اصوٛدوبٖ ٕٞٛفی
ٞبی رذیذ آٔٛصؿی دس ٔشالجیٗ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ  ثشسػی سٚؽ

 ٞبی ٔضٔٗ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد. ثیٕبسی
 

 :نتیجه گیری
ثش٘بٔٝ تٛإ٘ٙذ ػبصی ٔی تٛا٘ذ ثب وٕه ثٝ ٔشالجت وٙٙذٜ اكّی 
دس وـف ٚالؼیت، اػتفبدٜ اص تفىش ا٘تمبدی، افضایؾ تٛا٘بیی ٚ 
ٟٔبست ٞبی خٛد ٔٛرت افضایؾ تجؼیت اص دسٔبٖ ٚ دس ٘تیزٝ 
وبٞؾ ثشٚص ػٛاسم ٌٛاسؿی دس وٛدوبٖ تحت ؿیٕی دسٔب٘ی 

ٛإ٘ٙذ ػبختٗ ٞبی ٔؼَٕٛ آٔٛصؽ، ت ٌشدد. دس ٔمبیؼٝ ثب سٚؽ
وٙٙذٌبٖ ٚ آٔٛصؽ آٟ٘ب ثشاػبع سٚیىشدٞبی رذیذ  ٔشالجت

تٛا٘ذ ثٝ عٛس ٔؤحشی پیشٚی اص  ٞبی ٘ٛیٗ ٔی آٔٛصؿی ٚ سٚؽ
ٞبی دسٔب٘ی سا افضایؾ دادٜ ٚ ثبػج وبٞؾ ثشٚص ػٛاسم  سطیٓ 

ٌٛاسؿی دسوٛدوبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ دس افضایؾ ثمبء وٛدوبٖ ػشعب٘ی 
 ٔؤحش  ثبؿذ. 

 

 :تشکر و قدردانی 
 911151ایٗ ٔمبِٝ اص پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ ثب وذ اخلالی 

حٛصٜ ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ  05/05/1392ٔلٛة دس تبسیخ
ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ اػتخشاد ؿذٜ اػت. ثٝ ایٗ ٚػیّٝ اص ٕٞٝ 
ٔذسػیٗ پشػتبسی وٝ ٔحمك سا دس ایٗ تحمیك یبسی  ٚ دس ایٗ 

 د.پظٚٞؾ ٕٞىبسی وشد٘ذ تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی ٌشد
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Abstract: 
 

Introduction: 

Gastrointestinal complications are the most common side effects of chemotherapy that are effective in 

the treatment acceptance by the patients. Therefore, understanding these complications and their 

prevention are helpful in improving the treatment and prevention of recurrent hospitalization and, 

ultimately, the survival of these patients. This study was carried out with the aim of dealing with the 

impact of the empowerment of women in the prevention of gastrointestinal side effects in children. 

Materials and Methods: 

This study was a semi-experimental study with a nonequivalent control group design that was 

performed in Dr Sheikh hospital in Mashhad in 2013. The empowerment program was offered, 

according to Gibson empowerment model, to experimental group in three empowerment sessions with 

focus on complications such as: nausea, vomiting, diarrhea, constipation and loss of appetite. By 

using a standard questionnaire of reported side effects of chemotherapy in three weeks, information 

was offered to the two groups in three phases of the first, sixth and twelfth weeks of intervention the 

two groups and then was completed. Data analysis was performed by SPSS software, version 18 and 

independent-t and paired tests, Spearman correlation coefficient and Mann-Whitney test. 

Results:  

The average of post-intervention side effects in experimental group was lower than that of the control 

group. while no significant differences were observered between side effect rate before and after the 

intervention) p<0/001).  

Conclusions:  

Implimentation of empowerment pattern in chronic diseases such as cancer in children can leads to 

reduction in the incidence of gastrointestinal side effects in children undergoing chemotherapy by 

helping the main caregiver in discoverying the truth and using critical thinking and increasing their 

abilitiess and skills. Gastrointestinal side effects in children undergoing chemotherapy. 
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