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 چکیده

اخلاق امری نشأت گرفته از عقل، وحی و شهود می باشد. اخلاق پزشکی غربی ریشه در سوگندنامه بقراط که بنیاد اصلی  ،از دیدگاه اسلاممقدمه: 

دارد. یکی از شاخه های اصلی رشته پزشکی فیزیوتراپی است. این رشته قدمتی معادل دانش پزشکی دارد. پزشکان از قدیم از  ؛باشداخلاق پزشکی می
 کرده اند.آب درمانی و ماساژ در درمان بیماری استفاده می

ی آنها و مقایسه با کدهای اخلاق فیزیوتراپی رازی و ابن سینا با توجه به نوشته هازکریای بررسی اخلاق پزشکی از دیدگاه  ،هدف مقاله روش کار:

مباحث عمده در اخلاق پزشکی اسلامی و اخلاق در فیزیوتراپی نوین با مرور کتب پزشکان مسلمان در زمان  بررسیبه این مقاله  باشد.آمریکا می
 پردازد.اخلاق فیزیوتراپی مدرن تنظیم گردیده می ۀهای اخیر در زمینمتعددی که در سالهای ب اها و کتشکوفایی تمدن اسلامی و اساسنامه

های پزشکی و نگرش و اعتقاد به پژوهش ،بن سینا به سه محور عملکرد پزشکین بیمار محوریت دارد. اآدر کدهای اخلاق فیزیوتراپی ش ها:یافته

پزشکی و رعایت  ۀرعایت موازین اخلاقی در حرف ،رازیزکریای ترین معیارهای اخلاق پزشکی از دیدگاه اسلام و اصول اخلاقی اشاره کرده است. مهم
 باشد.تحقیق و مدیریت می ،آموزش ،مشورت ،درمان بیماران :باشد. کدهای اخلاق انجمن فیزیوتراپی آمریکا شاملموازین اخلاقی در امور پژوهشی می

توان با اخذ مشترکات دو نگرش )بیمار محوری( متون اخلاق می ،هاخلاق گردیده ب خاصیاینکه در متون اسلامی توجه ه با توجه ب نتیجه گیری:

کتب اندیشمندان ایرانی در دوران در دهد موارد ذکر شده در آن پزشکی کارآمدتر ارائه نمود. بررسی کدهای اخلاق انجمن فیزیوتراپی آمریکا نشان می
 شکوفایی تمدن اسلامی وجود داشته است.

 

 زکریای رازی ،ابوعلی سینا ،غرب ،اسلام ،فیزیوتراپی ،اخلاق پزشکی کلیدی: واژگان

 

 مقدمه
معنای ه یونانی اتیکوس ب ۀ( از کلمEthicsاخلاق ) ۀواژ
به معنای  «اتوس»فرانسوی  ۀو یا از واژ «برخاسته از فرهنگ»

 ،فرهنگ اقتباس شده است. طبق تعریف دیکشنری وبستر
معنوی و  پیامدهای ۀق عبارت است از چارچوب دربرگیرنداخلا

 عبارتیه . ب[1]های جامعههنجار ۀاخلاقی خوب و بد بر پای
ای است که در محیط کدهای نوشته یا نانوشته ۀاخلاق مجموع

کند. علی های مختلف رفتار انسان را هدایت میا و فرهنگه
های هنجارهای رغم اینکه طبق این تعریف با توجه به تفاوت

 ۀای به جامعتعریف اخلاق ممکن است از جامعه ،هر جامعه
رفتار وجود دارند  یی ازولی همواره جنبه ها ؛دیگر متفاوت باشد

 باشند. پسندیده و قابل قبول می جوامع کاملاّ ۀکه در هم
اخلاق در اسلام از جایگاه رفیعی برخوردار است. در مبانی دینی 

 عنوان رسالت پیامبران نام برده شده است. همینه ما از اخلاق ب
طور در قرآن کریم به لزوم اخلاق عملی و نظری اشاره شده 

 [.2]است
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 ؛پردازد از جملهمتعددی در قرآن کریم به بحث اخلاق میآیات 
 گردد:آیاتی که در ذیل به آنها اشاره می

ربنا و ابعث فیهم رسولا منهم یتلوا علیهم آیاتک و یعلمهم 
الکتاب و الحکمۀ و یزکیهم انک انت العزیز الحکیم )سوره بقره، 

برانگیز! تا ( پروردگارا! در میان آنها پیامبرى از خودشان 129آیه
بیاموزد و آیات تو را بر آنان بخواند، و آنها را کتاب و حکمت
 پاکیزه کند، زیرا تو توانا و حکیمى )و بر این کار قادرى(

و  9قد افلح من زکیها و قد خاب من دسیها )سوره شمس، آیات

و آن  –( هرکس نفس خود را پاك و تزکیه کرد، رستگار شد 10
معصیت و گناه آلوده ساخت، نومید و کس که نفس خویش را با 

 !محروم گشت

ه فصلى )سوره اعلى، آیات -قد افلح من تزکى و ذکر اسم رب
( به یقین کسى که پاکى جست )و خود را تزکیه کرد( 15و  14

و )آن کس( نام پروردگارش را یاد کرد، سپس  –رستگار شد 
 !نماز خواند

ز جایگاه مهمی برخوردار است. در در روایات اسلامی نیز اخلاق ا
)ص( و امیر  این راستا به روایات و احادیثی چند از پیامبر اکرم

 فرمایند:می )ص( اشاره می گردد. رسول خدا علی )ع( المومنین
من تنها براى تکمیل  ؛(3(قانما بعثت لاتمم مکارم الاخلا»

 «ام.فضائل اخلاقى مبعوث شده

لو کنا لانرجو جنۀ »فرمود:  امیرمؤمنان على علیه السلام
ولانخشى نارا ولاثوابا ولاعقابا لکان ینبغى لنا ان نطالب بمکارم 

اگر ما امید و  ؛[3] الاخلاق فانها مما تدل على سبیل النجاح
ایمانى به بهشت و ترس و وحشتى از دوزخ، و انتظار ثواب و 

 داشتیم، شایسته بود به سراغ فضائل اخلاقى برویم،عقابى نمى
 « چرا که آنها راهنماى نجات و پیروزى و موفقیت هستند.

خدا صلى الله علیه و آله آمده است در حدیث دیگرى از رسول
جعل الله سبحانه مکارم الاخلاق صلۀ بینه وبین »که فرمود: 

اوند خد [؛4] عباده فحسب احدکم ان یتمسک بخلق متصل بالله
ارتباط میان خودش و بندگانش  ۀسبحان فضائل اخلاقى را وسیل

به اخلاقى بزند  قرار داده، همین بس که هر یک از شما دست
 «که او را به خدا مربوط سازد.

ترین معلم اخلاق و مربى نفوس تعبیر دیگر، خداوند بزرگبه
انسانى و منبع تمام فضائل است، و قرب و نزدیکى به خدا جز از 

 ذیر نیست!پطریق تخلق به اخلاق الهى امکان
 

 اخلاق پزشکی 
گردد که از ابتدا سال پیش بازمی 2500تاریخ اخلاق پزشکی به 

اخلاق   د.کرتوان آن را پیگیری در فرهنگ یونانی و رومی می
 سقراط، ؛بزرگ فلسفه از جمله استادانته از ت گرفأپزشکی نش

 در این زمان بود که  . همچنین[5]باشدافلاطون و ارسطو می

خود را در قالب مبانی اخلاقی و  ۀنامعلم طب سوگند قراط پدرب
ژنو که پس از جنگ  ۀاعلامی[. 6]پزشکی تنظیم نموده است

( WMAتوسط انجمن پزشکی جهانی)(  1948 )جهانی دوم در 
در  باشد.بقراط می ۀبه روز شد ۀتهیه گردیده همان سوگندنام

و از  گردداخلاق پزشکی به زمان قبل از بقراط باز می ،ایران
همان زمانها طبابت در ایران همراه با دیانت بوده و طب باستانی 
 در ایران با آیین زرتشت و تعلیمات اوستا پیوند داشته است.

زمان به تحصیل طب و هم روحانیون بوده و ۀپزشکان از طبق
در آن زمان طبیبان علاوه بر اینکه از سطح  پرداختند.الهیات می

از مقام و منزلت روحانی و اخلاقی  ودند،بالای علمی برخوردار ب
لاقی های اخآنها در حفظ مبانی و ارزش مند بودند.نیز بهره

پاکی و  راستی، نیکی، های اخلاقی،بسیار کوشا و از لحاظ ارزش
رفتند و ای به شمار میجابت نیز برای مردم الگوی شایستهن

پاکی و  ،راستی مانند پیشوایان دینی همواره مردم را به نیکی،
زمان با نوزدهم و بیستم همدر قرن  کردند.نجابت راهنمایی می

ه تحولات عظیمی در اخلاق پزشکی نیز ب ،علمی شدن طب
رسد که بشر از اما در قرن بیست و یکم به نظر می  ؛وجود آمد

های اخلاقی ارزش وسنت به مدرنیته خسته شده و ناگزیر 
امروزه بسیاری از مراکز گذشته روی آورده و به همین دلیل 

 .[7]احیا شده است اخلاق مجدداً بزرگ

های اخلاق پزشکی تحت تعالیم دین اسلام به ارزش ،در اسلام
 ،این دلیل که دین اسلام برای حرف زیادی دست یافت به

ا که دانش پزشکی ر آنگونهپزشکی ارزش زیادی قائل شده 
پزشک  ی،مدر فرهنگ اسلا معادل دانش دینی قرار داده است.

 دارد:از دو جهت الزام به یادگیری فضایل اخلافی 
 .خود انسان است :1
 .های دیگر استسلامت و حیثیت انسان  ،حیات ،شغل :2

طور خاص به ه در این میان دو تن از دانشمندان مسلمانی که ب
و محمد بن اند ابوعلی سینا حث اخلاق پزشکی پرداختهامب

های خود به بیان هرکدام در کتابباشند که زکریای رازی می
 اند.اصول علم اخلاق پرداخته

از سلامت جامعه با توجه به  امروزه مشاغل درگیر در امر مراقبت
در حال تغییر و تحول هستند نیاز  آهای درمانی که دائممحیط

احساس  های اخلاقی را کاملآبه کدها و آیین نامه متعددی
برای بیماران مراجعه کننده به  کنند. اقدامات بهینه درمانیمی

 :ثیر عوامل خارجی مانندأتحت ت های درمانی گاهاًکلینیک
نظیر خدمات بیمه گذار به مخاطره  هایینظامقوانین و مقررات 

ر امر سلامت های مشاغل درگیر دافتد. یکی از زیرگروهمی
ت بتوان گفت بیشترین تماس مستقیم با أجامعه که شاید به جر

فیزیوتراپی است. طبق تعریف انجمن  ۀرشت ،در بردارد بیمار را
ای که به فیزیوتراپی عبارت است از حرفه ،فیزیوتراپی آمریکا
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کاهش آلام بیماران و حفظ و بهبود تحرك بیماران بدون نیاز به 
کند و نیاز به مصرف طولانی های پرهزینه کمک میجراحی

دارای عوارض جانبی هستند را از بین  مدت داروها  که معمولاً
 برد. می

گیری ای فیزیوتراپی در تصمیمهای اخیر استقلال حرفهدر سال
کننده و نقش فیزیوتراپیست در در امر درمان بیماران مراجعه

مراقبت از سلامت بیماران در سراسر جهان افزایش یافته است. 
خلاقی بیشتر را ای نیاز به ملاحظات اافزایش در استقلال حرفه

عنوان کدهای ه توان بدربردارد. اخلاق در فیزیوتراپی را می
اخلاقی و معنوی که ارتباط بین درمانگر و بیمار یا مراجعه کننده 

شاغل در امر سلامت  هایو نیز ارتباط بین درمانگر و سایر حرفه
تعریف  ،کننداحترام و اعتماد متقابل را تبیین می ۀجامعه بر پای

  کرد.
حاوی  ،ای رعایت اخلاق پزشکیاز آنجا که اصول حرفه

مشترکات بسیار زیادی در بین مشاغل مختلف مرتبط با سلامت 
جمله این مشاغل که ارتباط زیاد و  باشد و از سویی ازجامعه می

در این  . بنابراینباشدفیزیوتراپی می ،طولانی مدت با بیمار دارد
تطبیقی بین اصول اخلاق  تحقیقیتا  سعی بر آن شدمقاله 

ترین دانشمندان جهان پزشکی اشاره شده توسط دو تن از بزرگ
اسلام و اصول اخلاق فیزیوتراپی نوین از دیدگاه انجمن 

 .  گرددفیزیوتراپی آمریکا انجام 
 

 ابوعلی سینا دیدگاهاخلاق پزشکی از 
 «قانون در طب»و  «خلاقفی علم الا»ابوعلی سینا در کتاب 

طور پراکنده در باب اخلاق پزشکی آورده ه مطالب مختلفی را ب
 است.

به دو اصل اساسی عملکرد پزشکی و  «قانون»وی در کتاب 
 است. کردهتحقیقات پزشکی در راستای اخلاق پزشکی تاکید 

 

  الف(عملکرد پزشکی
( 1 :نمایدله را به چندین بخش تقسیم میأابن سینا این مس

(نگاه جامع به علم 2به علم طب آگاهی وتسلط پّزشک 
برداری از منابع و (بهره4(احترام به حقوق بیماران 3پزشکی

 [.8]پزشکان هایهربتج
براصل تبحر و  «قانون»های متعددی از کتاب (در قسمت1

او اولین شرط  است. شدهتوانایی پزشک در امر طبابت تذکر وافر 
و شناخت طبابت را اشراف علمی و آگاهی از وضعیت بیمار 

فصل بیست و ششم از کتاب  در جلد اول، بیماری دانسته است.
باید  دهد،کسی که اندام را شکاف می»آورده است که: «قانون»

معلومات کافی داشته  ها،ها و شریاندر تشریح اعصاب و ریه

که بیمار را با مرگ روبه رو و بخشی را نبرد  باشد تا خطا نکند
 .[9]«سازد

پّزشکی معتقد است به دلیل  نگاه جامع به علم بطه باا( در ر2
 مزاج ها، عناصر،»ۀتردگی علم طبابت پزشک باید دربارگس

 قوای طبیعی، روح و روان، های ساده و مرکب،اندام اخلاط،
عوامل  حالات تندرستی و بیماری، ها،کنش حیوانی و نفسانی،

 اطلاعات کامل و مواد خوراکی و آشامیدنی و درمان، محیطی،
 اش،تسلط علمی و عملی داشته باشد و با توجه به اقتضای حرفه

باید  بخش بیماری،رضایت ۀعالجبه منظور حفظ بهبودی و م
درك کند و  به تصور علمی خود، برخی از این امور را به تنهایی،

گیری وی از خود چنین اعتقاد پیدا کند که نتیجه ۀبه مشاهد
برخی  ۀدربارشده است و پذیرفته  طرف یکی از علمای طبیعی،

لیلی بر وجود آن د خود، ۀحرف ۀوسیله امور باید بدیگر از این 
 .[9]«حالت داشته باشد

اخلاقی دیگری  ۀتوان به نکتمی «قانون»(از طرفی در کتاب 3
ن سینا معتقد اب باشد.که احترام به حقوق بیماران می کرداشاره 

ثیر أپزشک در درمان بیماری مریض ت ۀاست که حالت و روحی
ش و خندان باشد در بدین معنا که اگر طبیب بشا دارد. بسیاری

او در جلد اول  .[10]ثیر بسزایی خواهد داشتأدرمان بیمار ت
 در بیماری هایی که خطرناك است،»آورده است که : «قانون»
روا داشتن عامل نابودی نیرو  خیر در مداوا یا تخفیف آن،أت

 د بود. در چنین وضعیتی نباید دست روی دست گذاشت،خواه
بلکه باید از همان اول به معالجات قوی پرداخت. در بیماری 

تدریج از داروهای ه توان بمی رود،هایی که در آنها بیم خطر نمی
 ای نداشت،بهره سبک به داروهای قوی رسید. اگر داروی سبک،

اندازد دارو را به خطر می ثیرأزیرا ت ،ینباید از راه راست خارج شو
 .[9]و مبادا راه نادرستی بروی که زیانش جبران پذیر نیست

سایر پزشکان با ذکر منابع  هایه(بهره برداری از منابع و تجرب4
یا صاحب اثر،  مورد اخلاقی دیگری است که ابن سینا در 

 کردهبه آن اشاره  «قانون»راستای عملکرد پزشک در کتاب 
هر جا که از  «قانون»های متعددی از کتاب در قسمت است.

ایرانی و یا مصری استفاده  هندی، چینی، منابع علمی یونانی،
و حتی در  کردهاست به ذکر منابع مورد استفاده اشاره  شده

 جاهایی آن را مورد نقد قرار داده است.
 

 ب(تحقیقات پزشکی
یکی از نکات اخلاقی بارزی که ابن سینا به آن پرداخته است 

وی معتقد است که با  باشد.ها میژوهش در امر درمان بیماریپ
ثیر داروها بر روی أتوان به تانجام آزمایش و مقایسه می

 .[11]ها آگاهی یافتبیماری
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یکی از مورخان معتقد است که ابن سینا شهرت خود را مدیون 
حاصل  این اثر بزرگ،»گوید:و می باشدمی شنکتاب قانو

 «است. مل بسیار همراه بودهأهای دقیق و اندیشه و تآزمایش
های همچنین معتقد است که در پژوهش شیخ الرئیس .[12]

گیری صحیح نمایند و از و نتیجه کردهگذشتگان به درستی دقت 
های دیگران دستکاری و ناقص بیان نمودن پژوهشطرفی به 

 «قانون»در جلد چهارم  ؛از جمله .است کردهانتقاداتی را وارد 
طبیب فرزانه اقلاً بایستی نسبت به جالینوس و " :گویدمی کداًمؤ

باره شرح  بقراط خوشبین باشد و عقاید آنها را بپذیرد که در این
اند. بایستی بیشتر فکر کند و آنگاه بر ضد و بسط مفصل داده

یان قد علم کند. اگر در این قدعلم کردن در مقابل عقاید پیشین
پیشینیان و بر ضد آنها ایستادن، حق داشت سخنش را 

 ۀسرعت عقید پذیرفتیم، اما متأسفانه کمتر فکر کرده و بهمی
نامربوط خود را ابراز داشته است. به گمان من صاحب این رأی 

دست  هایی بههایی کرده و نتیجهسخیف و نامربوط، آزمایش
ریزی کرده ها پیاین آزمایش ۀخود را بر نتیج ۀآورده و عقید

 ها چیزی بهاست. ممکن است گاهی از یکی از این آزمایش
های دیگرش هیچ آزمایش ۀکه از همدست آورده باشد، در حالی

ست. این هیچ پیدا نکردن صحیح دست نیاورده ا چیزی را به
 [.9]«است

کتاب باب اخلاق پزشکی در از مباحث مختلف عنوان شده در 
توان چنین برداشت کرد که ابن سینا در برخورد با می «قانون»

ی و تبحر پزشک می دانسته و بیماران اصل را بر دانایی، آگاه
بیماری، حفظ کرامت انسان به عنوان مخلوق خداوند و  ۀمعالج

ترین احتمال به کارگیری روشی شناخته شده و آزموده با کم
 آسیب به بیمار ، قرار داده است. 

 

 اخلاق پزشکی از نگاه محمد بن زکریای رازی
و در  «الطب الروحانی»زکریای رازی در کتاب محمدبن

ویژه در جلد بیست و ه ب «الحاوی»های مختلف کتاب بخش
حکایات »و  «قصص»های همینطور در کتاب و سوم 

ن الیحضره م»، «الحصبه»و «الجدری»کتاب  ،«المرضی
 ۀو دیگر آثار تألیفی حوز «الشکوك علی جالینوس»، «الطبیب

قی را با تأکید بسیار های بالینی نکات اخلاپزشکی خود در روایت
ای در پزشکی مدنظر قرار بخشی از ملزومات حرفه ۀو به منزل
 [.13]داده است

 از دید محمدبن زکریاری ،ترین معیارهای اخلاق پزشکیمهم
 [:14]اند عبارتند ازذکر شده «الحاوی»کتاب رازی که در 
پزشکی: برخی  ۀموازین اخلاقی در پرداختن به حرفالف(رعایت 

 ،های شخصیتی پزشک از دیدگاه رازی: ظاهر آراستهویژگی
گفتاری و رویی و خوشلباس و موهای تمیز. گشاده ،اندام ،چهره

 ،پروایی. لحن ملایمزدگی و بیشتاب ،روییاجتناب از ترش
 نسبت به بیماران و در برخورد با آنها اخلاق و برخورد نیکو
کید بر رازداری أ.  وی هچنین ت[15[دنمهربان و دلسوز باش

 :گویدپزشک دارد که باید اسرار بیماران را فاش ننماید وی می
که در این  باشدراز بیمار یک عمل غیر اخلاقی می کردن افشا
 .[15]شود است به قیمت جان پزشک نیز تمام حتی ممکن راستا

طبیب خود توجه  ۀرازی بیمار باید به گذشت ۀ زکریایبه گفت
داشته باشد و در رابطه با شرح حال وی تحقیق نماید که آیا او 

هر چه  شخصی بوده که زمان فراغت خود را صرف یادگیری
تفریح ده است یا زمان خود را به خوشگذرانی و کربیشتر پزشکی 

و مشروب خواری صرف کرده که اگر چنین است باید از وی 
 .ب(رعایت موازین اخلاقی در امور پژوهشی:[15]دوری گزینند

رازی در تمام کتب خود به منابعی که از آنها استفاده زکریای 
و تمام جملات را با ذکر منابع نقل  اشاره نموده آده است دقیقکر

باشد را آنها مشخص نمی ۀدهایی که نویسنو حتی کتاب کرده
 «الحاوی»وی در کتاب  ذکر کرده است. آهم مطالب آن را عین

روشن  برای من کاملآ»آورده است که : «اریباسیوس»به نقل از 
های و آشکار است که اریباسیوس در این بخش و بخش

ولی آن چنان سخن  پیشین،تنها سخنان جالینوس را بازگو کرده،
همان کارهای درمانی را انجام داده رانده که گویی خودش 

این  ای پسندیده نیست زیرا برای خواننده،چنین شیوه است.
خودش چنین تجربیاتی را  آید که اریباسیوس،گمان پیش می

البته ممکن است که خود اریباسیوس هم چنین  داشته است.
که ضمن  باشدعهدۀ ما می ولی بر باشد،داده تجربیاتی را انجام 

به روشنگری  ردن گفتار هریک از پزشکان در این کتاب،بازگو ک
به ویژه در -ها پرداخته و با توجه به اینکه در بازنویس کتاب

باید  ممکن است اشتباهاتی پیش آمده باشد،-هاکتاب ۀترجم
ای پیشینیان بپردازیم تا به هتر به روشن کردن گفتههرچه بیش

  [.15]«بهتر و کارآمدتری برسیم. ۀنتیج
 

 گیریبحث و نتیجه
در طب به سه محور عملکرد  «قانون»ابن سینا در کتاب 

های پزشکی و نگرش و اعتقاد به اسلام و پژوهش ،پزشکی
 اصول اخلاقی اشاره کرده است.

 ،آگاهی و تسلط پزشک به علم طب الف( عملکرد پزشکی:

نگاه جامع به علم پزشکی و  ،احترام به حقوق بیماران
 سایر پزشکان.  هایهربمنابع و تجبرداری از بهره

این اصل منطبق  آگاهی و تسلط پزشک به علم طب:

که می گوید: APTAاست با اصل ششم از اصول هشت گانه 
های خود را از طریق کسب فیزیوتراپیست باید مهارت و توانایی
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ها و رفتارهای توانایی ،هامهارت ،العمر و پالایش دانشمادام
 ارتقا دهد. )محور ارزشی فضیلت طلبی(.ای افزایش و حرفه

منطبق است با اصل اول از  احترام به حقوق بیماران:

ن أگوید: فیزیوتراپیست باید به شکه می APTAکدهای اخلاق 
ذاتی و حقوق همه افراد احترام بگذارد.) محورهای ارزشی 

 دلسوزی و امانت(.

شکی و بهره برداری از منابع و نگاه جامع به علم پز

این اصل منطبق است با اصل  سایر پزشکان: هایهربتج

وتراپیست باید پاسخگوی اخذ فیزی :گویدکه می APTAسوم 
های محوری فضیلت ای صحیح باشد.) ارزشهای حرفهقضاوت

 طلبی و امانت(.

های متعدد و لزوم انجام پژوهش ب( تحقیقات پزشکی:

. درمان بیمارانتوجه به نتایج آنها در اتخاذ روش صحیح برای 
 . APTAشش از اصول  ۀاین اصل منطبق است بر اصل شمار

رازی که  ترین معیارهای اخلاق پزشکی از محمدبن زکریایمهم
 اند عبارتند از:ذکر شده «الحاوی »در کتاب

 ۀموازین اخلاقی در پرداختن به حرفالف( رعایت 

زشک از دیدگاه های شخصیتی پبرخی ویژگی پزشکی:

لباس و موهای تمیز.  ،نداما ،چهره ،رازی: ظاهر آراستهزکریای 
زدگی شتاب ،روییرویی و خوش گفتاری و اجتناب از ترشگشاده
بیماران  نسبت به اخلاق و برخورد نیکو ،پروایی. لحن ملایمو بی

 د.  نمهربان و دلسوز باشو در برخورد با آنها 

بر اصول اول و دوم  باشندمی اصول ذکر شده در بالا منطبق
APTA . 

پزشک باید نگهدار رازهای بیمار باشد و از افشای آنها خودداری 
. APTAه( -2دو ) ۀبا اصل شمارکند. این اصل منطبق است 

مراقبت  از اطلاعات محرمانه بیماران کاملآ)فیزیوتراپیست باید 
کند و تنها در صورت درخواست مراجع قانونی حق افشای 

 ارد.(اطلاعات را د
در باب معیارهای ارزشیابی پزشکان: استدلال وی در رابطه با 

 پزشکی.  هایبادرك و فهم مطالب مندرج در کت
 :گویدکه می APTAاین اصل منطبق است با اصل سوم 
ای صحیح های حرفهفیزیوتراپیست باید پاسخگوی اخذ قضاوت

 باشد.) ارزش های محوری فضیلت طلبی و امانت(. 

گفتن هر  موازین اخلاقی در امور پژوهشی:ب( رعایت 

توان تا حدی منطبق بر خذ. این اصل را میأجمله با رعایت م
از  درمانگر باید :گویدب می-3ب دانست. اصل -3اصل 

شواهد موجود )شامل مقالات وکتب  ،استانداردهای حرفه ای
 رایج و جدید و بهترین شواهد بالینی( آگاهی کامل داشته باشد. 

برای هر   عایت موازین اخلاقی در امور درمانی:ج( ر

امانت و  ،دقت ،درمانگر موظف به رعایت اخلاق ،اقدام درمانی
 باشد. احساس تعهد نسبت به بیمار می

دوم و هشتم از اصول  ،این اصل مطابقت دارد با اصول اول
APTA . 
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Abstract:  
Introduction: 

From the Islamic point of view, morality is a matter derived from reason, revelation and intuition. 

Western medical ethics is rooted in the Hippocratic Oath, which is the main foundation of medical 

ethics. One of the main branches of medicine is physiotherapy. This field is as old as medical 

knowledge. Physicians have long used hydrotherapy and massage to treat the disease. 

Method and Materials:  
The purpose of this article is to study medical ethics from the perspective of Razi and Ibn Sina 

according to their writings and compare it with the codes of ethics of physiotherapy in the United 

States. 

This article studies the main topics in Islamic medical ethics and ethics in modern physiotherapy by 

reviewing the books of Muslim physicians during the flourishing of Islamic civilization and the 

numerous statutes and books that have been compiled in recent years in the field of modern 

physiotherapy ethics. 

Results: 

In physiotherapy ethics codes, patient dignity is central. Ibn Sina has referred to the three axes of 

medical practice, medical research, and the attitude and belief in Islam and moral principles. The most 

important criteria of medical ethics from Razi's point of view are observance of ethical standards in 

the medical profession and observance of ethical standards in research affairs. The ethics codes of the 

American Physiotherapy Association include patient treatment, counseling, education, and research 

and management. 

Conclusion:  
Considering that close attention has been paid to ethics in Islamic texts, it is possible to present more 

efficient medical ethics texts by taking the commonalities of the two (patient-centered) attitudes. An 

examination of the ethical codes of the American Physiotherapy Association shows that the items 

mentioned in it existed in the books of Iranian thinkers during the flourishing of Islamic civilization. 
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