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 چکیده:

مورد استفاده قرار می گیرد. دانش  ،زندگی است که در مواقع اضطراری مانند ایست قلبی ۀیک روش نجات دهند ،(CPRریوی )–قلبی  یاحیامقدمه: 

CPR  ،دانشجویان علوم پزشکی، برای اجرای مؤثر آن ضروری است. در ایران، اطلاعات محدودی در مورد سطح دانش و آگاهی از  میان درCPR،  در
 دانشجویان وجود دارد. میان

دانشجویان انجام شد.  میاندر ،  CPRدانش و آگاهی از ، بر اساس روایتی با هدف ارائه مروری بر مطالعات انجام شده در ایران ،این بررسی ار:کروش

،  Google Scholarو موتور جستجوگر   PubMed ،copus S ،Web of Science  ،SID, Elmnet ،Iranmedex :های جستجو شده شاملپایگاه داده
 ،«ریوی -قلبی یاحیا»و  «آگاهی»، «رزیدنت»، «کارورز»، «پرستاری»، «پزشکی»، «دانشجو»، «ایران»از قبیل:  یجستجوهای مورد کلیدواژهبود و 

 ود.آن بمعادل انگلیسی 

انجام شده بود. نتایج نشان داد که سطح کلی دانش و  ،ها در مناطق مختلف ایرانآن ۀکه هم ،در این مرور روایی گنجانده شدند مقاله، 77 ها:یافته

ضروری است. ، یک امر CPRهای بسیار پایین بود. برای دانشجویان پزشکی و پیراپزشکی، شرکت در دوره ،دانشجویان ایرانی میاندر ، CPRآگاهی از 
مچنین ه باشد؛میها لازم ها برای آنوم پزشکی و ارزیابی مجدد مهارتبرای تمامی دانشجویان عل ،های آموزشی با کیفیتها و کارگاهکید بر ارائه دورهأت

برای تمامی ، CPRبا این حال توجه به آموزش  ؛دگردهای عملی و مهارت CPRمنجر به دانش ناکافی  ،تواندبا کیفیت پایین می ،آموزش عملی و نظری
 .افراد جامعه ضروری است

به عنوان  ،CPRبنابراین شامل آموزش  باشد؛میدانشجویان ایرانی  میاندر  ،CPRحاکی از عدم دانش و آگاهی از  ،های این بررسییافته گیری:نتیجه

و فراهم  CPRتا آگاهی عمومی از اهمیت  شودضروری است. علاوه بر این، باید تلاش  ،دانشجویان در ایران ۀدرسی برای هم ۀبخش اجباری از برنام
 د.گردانجام  ،ی عموم مردم از جمله دانشجویانهای آموزشی براکردن فرصت

 

 ریوی، دانشجویان، ایران ،قلبی ،احیا کلیدی: واژگان

 

مقدمه
CPR   ، ریوی است، که یک روش نجات  -قلبی  یمخفف احیا

 ،که در شرایط اضطراری مانند ایست قلبی باشدمیزندگی  ۀدهند
متوقف  ،جایی که قلب از تپیدن ؛ یعنیگیردمورد استفاده قرار می

 باشدمیزندگی  ۀیک مهارت مهم نجات دهند ،CPRشده است. 
 مک کندک ،تواند به جلوگیری از مرگ ناشی از ایست قلبیکه می

های فسسینه و تن ۀاین تکنیکی است که شامل ماساژ قفس [.7،7]

در بدن که برای برگرداندن گردش خون و اکسیژن  ،مصنوعی
، از شخصیاولیه  توسط هر  CPRمی باشد. انجام  جریان دارد،

جمله افراد عادی مجاز و لازم است و این یک مهارت اساسی 
تواند به جلوگیری از مرگ یا ناتوانی ناشی از ایست است که می

های علوم اما در مورد دانشجویان رشته [؛0،0] کمک کند ،قلبی

وزش به صورت پیشرفته نیز آم ،ریوی –قلبی  یپزشکی، روند احیا
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 یبه طور معمول احیا ،دانشجویان پزشکی [.1] شودیداده م
در  ،را به عنوان بخشی از آموزش پزشکی ،ریوی -قلبی

، آموزندمی و دریافت  ،CPRهای درس خود در مورد اصول کلاس
ه و سین ۀهای صحیح ماساژ قفستکنیک :شامل که این دروس،

 ۀهای مصنوعی، اهمیت دفیبراسیون زودرس و استفادنفس
( و در AEDمناسب از یک دستگاه ضربان ساز خارجی خودکار )

 [.7،1] باشدمی ،های مختلف احیامراحل پیشرفته، استفاده از دارو
 های مبتنی برآموزش اکنون ،های پزشکیبسیاری از دانشکده

سازی را ارائه می دهند، که به دانشجویان این امکان را شبیه
دون ب ،را در یک محیط واقع بینانه تمرین کنند ،CPRدهد تا می

فرآیند بیماران واقعی را در معرض خطر قرار دهند. این  آنکه
یا استفاده از  CPRهای تواند شامل کار بر روی مانکنمی

ه طور ب ،های واقعیت مجازی باشد. دانشجویان پزشکیسازیشبیه
های بخش :های مختلف بالینی، از جملهمعمول از طریق محیط

های ویژه، جایی که ممکن است در تلاش اورژانس و مراقبت
 را روشریوی شرکت کنند، این  -واقعی برای احیای قلبی 

کشورها  بیشتردر  ،گذاران سلامتسیاست [.7،1] آموزندمی
 CPRرود که انتظار می، اشخاصی خواهند اطمینان حاصل کنندمی

را انجام دهند، آموزش کافی برای انجام این کار را به طور مؤثر 
. این بدان معنی است که دانشجویان پزشکی، باشند دریافت کرده

باید  ،های بهداشتی و اعضای عموم مردممتخصصان مراقبت
هایی را دریافت کنند که مطابق با آخرین استانداردها و آموزش

باید برای  ،CPRچنین آموزش هم ؛باشد ،CPRهای دستورالعمل
باید  رازی قرار گیرد؛کسانی که به آن احتیاج دارند در دسترس  ۀهم

از کیفیت بالایی برخوردار  ،CPRل شود که آموزش صاطمینان حا
پایش  [.79،0] شوداست و توسط مربیان واجد شرایط تدریس می

 گیری سطح دانش و آگاهی دانشجویانبا اندازه ،تمام این اهداف
جمعیت عمومی، از  میاندر  ،CPRممکن است. دانش و آگاهی از 

های علوم پزشکی جمله دانشجویان، بالاخص دانشجویان رشته
در  .باشدمیبسیار مهم  ،برای اجرای مؤثر آن در شرایط اضطراری

 ،CPRاطلاعات محدودی در مورد سطح دانش و آگاهی از  ،ایران
با هدف ارائه  ،دانشجویان وجود دارد. این بررسی روایت میاندر 

دانش و آگاهی  بر اساس  ،مروری بر مطالعات انجام شده در ایران
 ، انجام شده است.دانشجویان میاندر  ،CPRاز 
 

 روش کار

باشد. جامعۀ آماری، این پژوهش، از نوع مرور روایتی یا نقلی می
 یایدر مورد اح ،انیشجودانشامل تمام مقالات مربوط به دانش 

ی در ایران است. برای بررسی مطالعات اولیۀ انجام ویر -یقلب
 شده، از مقالات پایگاه های اطلاعاتی فارسی زبان، ازجمله:

SID،Iranmedex ،Magiran  :و انگلیسی زبان، مانندScience 

Direct ،PubMed  وScopus  و موتور جستجوگرGoogle 

Scholar (، 7097)بهمن  7970زمانی تا فوریه ، بدون محدودیت
صورت گرفت. به منظور دستیابی به متن کامل مقالات، از کلید 

، «پزشکی»،  «دانشجو»،  «ایران»های فارسی، از قبیل: واژه
 -قلبی ایاحی»و  «آگاهی»،  «رزیدنت»، «کارورز»،  «پرستاری»

 ,"Iran", "student" :ها شاملو معادل انگلیسی آن «ریوی

"medicine", "nursing", "intern", "resident", "awareness" 

and "cardiopulmonary resuscitation" ،  به صورت ترکیب
 ،ORو  Andرهای گهای جستجوی بولین و عملشز روواژگان، ا

انجام شد. در ابتدا، لیستی از عناوین و چکیدۀ تمام مقالات موجود 
توسط پژوهشگران تهیه و به  های اطلاعاتی یادشده،در پایگاه

منظور تعیین و انتخاب عناوین مرتبط، به صورت مستقل مورد 
های صورت گرفته، مطالعات بررسی قرار گرفتند. با بررسی

های تکراری حذف و پس از بررسی دقیق متن مقالات، پژوهش
مرتبط انتخاب شدند. معیارهای ورود به مطالعه، شامل: مقالات 

 ی،ویر -یقلب یایدر مورد احایرانی،   انیانشجودانش دمرتبط با 
های فارسی و انگلیسی بود و معیارهای خروج از مطالعه، به زبان

شامل مقالاتی از جمله: انجام شده در خارج از ایران، تکراری، 
مروری یا متاآنالیز، کوتاه، به صورت کنفرانس و نامه به سردبیر، 

از  ،اهدادهباشد. ، میعدم دسترسی به فول تکست کامل مقالات
های با استفاده از فرم استخراج داده ،مطالعات انتخاب شده

طراحی  :شامل ،های استخراج شدهشدند. داده خارج ،استاندارد
هایی است که برای روش وها ویژگی ،نمونه ۀمطالعه، انداز

 ید.گردگیری آگاهی و نتایج در مورد سطح آگاهی استفاده اندازه
 

 هایافته

را شامل شد که آگاهی  مقاله 77 ،بررسی روایی در مجموع
در ایران را مورد بررسی  ،ریوی-دانشجویان در مورد احیای قلبی

شامل  ه،انجام شد (7977 – 7007 )قرار داده است. این مطالعات
 های مطالعه بود. تنهانمونه ها و طرح ۀطیف وسیعی از انداز

 ،ریوی-حیای قلبیا ۀتجرب ،ایاز دانشجویان در مطالعه  0/79%
ها آموزش رسمی دریافت نکردند. داشتند و هیچ یک از آن

 [.77د ]بو 779از ،  %7/71کنندگان شرکتآگاهی  ۀمیانگین نمر
بوده و  ،CPRکادر پزشکی فاقد دانش کافی  ،دیگری پژوهشدر 

برای دانشجویان  ،مقدماتی و پیشرفته CPRهای شرکت در دوره
از دانش  ،دانشجویان %7/70. [77] باشدمیوری ضر ،پزشکی

ات افزودن جلس ؛ پسریوی بالایی برخوردار بودند -احیای قلبی 
 پزشکی ضروری استدرسی دانشجویان  ۀبه برنام ،CPRآموزشی 

ریوی -احیای قلبی ۀهای ویژدانشجویانی که آموزش [.70]
 ریوی-قلبیحیای ااند، دانش بیشتری در مورد دریافت کرده

 مشاهده شدها های آنازحد برآوردی از مهارتاما بیش ؛داشتند
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-های احیای قلبیتغییرات در مهارت تحقیق دیگر،یک  [.70]
. دو ساله ارزیابی کرد ۀریوی دانشجویان پرستاری را طی یک دور

 ریوی-احیای قلبیهای ها ارزیابی منظم مهارتطبق نظر آن
 ای،در مطالعهمجدد باز  [.71] ی استضرور ،دانشجویان پزشکی

صلاحیت کامل در انجام صحیح  ،از شرکت کنندگان کدامهیچ
بع برای بهترین من ؛ سپس این موضوعنداشتند ،ریوی-احیای قلبی

به عنوان یک نیاز قابل توجه  ،های پزشکیآموزش فوریت
 ۀهای متعدد برای همها و کارگاهکید بر دورهأت ، کهشناسایی شد

 [.77] ها بودآنهای دانشجویان پزشکی و ارزیابی مجدد مهارت
ش دان ،هیچ یک از شرکت کنندگانکه نشان داد  پژوهش بعدی

 کهوریط؛ بهنداشتند ،ریوی–و آگاهی قابل قبولی از احیای قلبی 

همانند  [؛71] دپایین بو ،نظری با کیفیتکید بر آموزش عملی و أت
و  انشدسطح که یگر نیز نشان داد د بررسیمطالعات قبلی، یک 

 قابل قبول نبود ،ریوی-احیای قلبیدر مورد  ،آگاهی کارورزان
 ،های آموزشی مناسبدورهکید بر لزوم برگزاری أت ،محققان [.70]

 [.70] در فواصل زمانی مناسب دارند ،برای ارتقای دانش و مهارت
با  ؛دتوجه داشتن ،ریوی-احیای قلبیبه آموزش  ،بیشتر کارآموزان

 دانش باعث ،های اورژانس و آموزش بالینیاین حال فقدان بخش
در  [.79] های عملی شدو مهارت ریوی-احیای قلبیناکافی 

 [77] پایین بود ،ریوی –آگاهی مردم در مورد احیای قلبی  ،جامعه
مختلف علوم  هایآموزش ارائه شده به رشته ،رسدبه نظر می و

  [.77] و عادلانه نیستبرابر  ،پزشکی

 
 مشخصات مطالعات وارد شده در مرور روایی :7جدول 

 

روش انداره  یافته
 گیری دانش

طراحی 
 مطالعه

سال  شهر
 انتشار

مشخصات 
 نویسنده

ها از آن کدامریوی داشتند و هیچ -احیای قلبی ۀتجرب ،دانشجویاناز   ٪ 0/79فقط 
 71/7آگاهی از شرکت کنندگان  ۀآموزش رسمی دریافت نکرده بودند. میانگین نمر

 بود. ،(71.71- 79.70)دامنه:  00/77 77

اخلاقدوست  7977 تهران مقطعی پرسشنامه
[77] 

 ،زشکیو برای دانشجویان پ ریوی نداشتند -دانش کافی از احیای قلبی ،کادر پزشکی
ضرورت زیادی وجود  ،ریوی-احیای قلبی ۀهای اساسی و پیشرفتشرکت در دوره

 دارد.

نظر  پرسشنامه
 سنجی

 [77]پوران اراکی 7007 تهران

ریوی داشتند و اضافه -دانش بالایی در مورد احیای قلبی ،از دانشجویان ٪ 7/70
 نادرسی دانشجوی ۀبه برنام ،ریوی-کردن جلسات آموزشی در مورد احیای قلبی

 ضروری است. ،پزشکی

 [70]عشقی  7979 قزوین توصیفی پرسشنامه

ش اند، دانای دریافت کردهآموزش ویژه ،ریوی-دانشجویانی که در مورد احیای قلبی
-های مربوط به احیای قلبیاما بین دانش و مهارت ؛بیشتری در مورد آن داشتند

 ها ارتباطی وجود نداشت.آن میاندر  ،ریوی

 [70] صفری 7970 تهران تحلیلی پرسشنامه

ریوی دانشجویان پرستاری را در -های احیای قلبیتغییرات در مهارت ،این مطالعه
 ارزیابی کرده است. ،دو ساله مدت زمانطی یک 

سری  چک لیست
 زمانی

 [71] ادیب 7970 کاشان

 ی،ریو - قلبی یمهارت کاملی در انجام درست احیا ،کنندگاناز شرکت کدامهیچ 
نداشتند. بهترین منبع برای آموزش پزشکی اورژانس به عنوان یک نیاز مطرح شد. 

دانشجویان پزشکی و ارزیابی  ۀبرای هم ،های احیاو کارگاه هادوره ایجادتأکید بر 
 .باشدلازم می هاهای آنمجدد مهارت

 ۀپرسشنام
استاندارد و چک 

 لیست آزمون

 [77] حسین نژاد 7007 مازندران تحلیلی

ند. کاملاً صلاحیت نداشت ،ریوی-کنندگان در انجام احیای قلبیاز شرکت کدامهیچ 
دانشجویان  ۀبرای هم ،ریوی-قلبیهای اجباری احیای تأکید بر ضرورت کارگاه

ایجاد استراتژی  باشد؛ از این جهتمهم می هاهای آنپزشکی و ارزیابی مجدد مهارت
 رسد.اجتناب ناپذیر به نظر می ،ریوی-های جدید برای آموزش احیای قلبی

فرم ارزیابی با نه 
 شاخص

 [71]رضوی  7991 تهران تحلیلی

یت تأکید بر کیف ، باعث ایجادکارورزان میاندر  ،عروقی –قلبی  یآگاهی کم از احیا

 .باشد، میعروقی –پایین آموزش عملی و نظری در احیای قلبی 

 ۀپرسشنام
استاندارد و چک 

 لیست آزمون

 [77]قهرمان  7017 کرمان تحلیلی

 و قابل قبول نبود ،ریوی –قلبی  یدر مورد احیا ،سطح دانش و آگاهی از دستیاران
برای بهبود دانش و مهارت در فواصل  ،های آموزشی مناسبدورهبه بیشتر تأکید 
 .است مناسب

آزمون استاندارد 
 و پس آزمون

 [70]جعفری  7007 مشهد تحلیلی

دان فق باشد؛ همچنینمیکارآموزان  بیشترمورد توجه  ،ریوی-آموزش احیای قلبی
ریوی -ناکافی بودن دانش احیای قلبی باعث ،های اورژانس و آموزش بالینیبخش

 های عملی شد.و مهارت

پرسشنامه 
 استاندارد

 ۀمطالع
توصیفی

- 

 [79]راواری  7977 مشهد
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روش انداره  یافته
 گیری دانش

طراحی 
 مطالعه

سال  شهر
 انتشار

مشخصات 
 نویسنده

 -تحلیلی
 مقطعی

اشخاصی  و پایین است ،ریوی –نسبت به احیای قلبی  کنندگان،سطح آگاهی مراجع
 ، آگاهیبودنددست آورده بهاطلاعات  خود تحصیلات عالی و در دوران تحصیل که

 بیشتری داشتند.

 محقق ۀپرسشنام
 ساخته

 ۀمطالع
توصیفی 

 مقطعی-

 [77]دارابیان  7977 بهبهان

کارورزی از دانش کافی در مورد احیای  ۀدر دور ،دانشجویان علوم پزشکی ایران
اهی داری در آگاتفاوت معن ، که این موضوعمجدد قلبی زنان باردار برخوردار نیستند

 مشاهده شد. ،دانشجویان پزشکی و غیرپزشکی میان

 ۀمطالع الؤیازده  س
 مقطعی

 [77]سارایی  7977 تهران

 

 بحث
مروری نشان داد که آگاهی از احیای پژوهش به طور کلی، این 

دانشجویان ایرانی به طور کلی کم است.  میاندر  ،ریوی-قلبی
ز ا تقریبا نصف کمتریاند که بیشتر مطالعات گزارش داده

وانند تدارند و می ،ریوی-دانش کافی از احیای قلبی ،دانشجویان
این تکنیک را به درستی انجام دهند. در برخی مطالعات، 

های نادرست مربوط به احیای آموزان تصورات غلط و شیوهدانش
ریوی را نشان دادند. این بررسی عوامل مختلفی را مشخص -لبیق

 یانمریوی در -می کند که ممکن است در آگاهی کم احیای قلبی
عدم  :نقش داشته باشد. این موارد شامل ،دانشجویان ایرانی

 [0]، هاریوی در مدارس و دانشگاه-آموزش رسمی احیای قلبی
دم ریوی و ع-احیای قلبیهای آموزشی دسترسی محدود به برنامه

ای هدر سیستم مراقبت ،ریوی-تأکید بر اهمیت احیای قلبی
همچنین برخی از مداخلات  ،ایران بود. این بررسی در بهداشتی

 میانر د ،ریوی-امیدوارکننده را که برای بهبود آگاهی احیای قلبی
 ۀندر پیشی یمروربه عنوان را  ،دانشجویان ایرانی انجام شده بود

ش بر سطح کلی دان حققان این پژوهش،اما تمرکز م ؛ت یافتادیبا

 بود. ،ریوی –قلبی  یاحیا

. اندانجام شده ،مندمطالعات مشابه دیگری به صورت مرور نظام
Lim یویر-کارآزمایی بالینی آموزش احیای قلبی 71 ،و همکاران، 

های مختلف را بر روی نوجوانان بررسی کردند و نشان با روش
 ۀتر، فارغ از رشتتواند از سنین پایینها میآموزش دادند این
 آموزان همراه باشدارائه شود و با افزایش آگاهی دانش ،تحصیلی

که دانشجویان  ه استنشان داده شد تحقیق حاضر،در  [.70]

داشتند.  ،ریوی –قلبی  یدانش بسیار پایینی در مورد احیا ،ایرانی
 احیای محدود نسبت بهترین عوامل مؤثر در آگاهی یکی از مهم

، عدم آموزش رسمی یدانشجویان ایران میاندر  ،ریوی-قلبی
دسترسی  .باشدمیها در مدارس و دانشگاه ،ریوی-احیای قلبی

 ممکن است به ،ریوی-های آموزشی احیای قلبیمحدود به برنامه
اشد. نع دیگر بدلیل کمبود مربیان آموزش دیده، منابع محدود یا موا

برای  ،شبه تجربی مقالۀ 79 ،چاپ-مند پیشمرور نظاممقالۀ یک 

افزایش آگاهی پرستاران را بررسی کرد و به این نتیجه رسید که 
ن کند که ایبا گذر زمان کاهش پیدا می ،دانش و مهارت پرستاران

 ،شرفتهریوی پی -آموزش پیاپی اصول احیای قلبی  ۀمستلزم دارند
مند دیگری نیز مرور نظامتحقیق  [.70] باشدبرای کادر درمان می

یید کرد و نشان داد نیاز به أت قاله،م 07این نتایج را پس از مرور 
ماهه برای ارائه دهندگان خدمات  7تا  0های آموزشی هر دوره

که سطح دانش افراد پژوهشی اما  [؛71] جدی می باشد ،سلامت
پزشکی را در کشوری خاص بررسی  های علومدر رشته ،محصل

 مند نشان دادبا این حال یک مرور نظام ؛وجود نداشت ،کرده باشد
 های لازمبا نابرابری در دریافت آموزش ،تفاوت جغرافیاییکه 

همراه  ،های مختلف جهاندر کشور ،ریوی –قلبی  یبرای احیا
ای در مصر نشان ، مطالعههمانند پژوهش حاضر [؛77] بوده است

 ،ویری –قلبی  یدر مورد احیا ،داد که دانش دانشجویان پزشکی
 [.71] نابهینه و ناکافی بوده است

 ۀممکن است تا زمانی که در یک برنام ،بسیاری از دانشجویان
های بهداشتی قرار نگیرند، فرصتی برای یادگیری در مورد مراقبت

یاز ن ،خصیش ۀنداشته باشند یا به دلیل تجرب ،ریوی-احیای قلبی
به یادگیری در مورد آن داشته باشند. این امر نیاز به افزایش تلاش 

های درسی در برنامه ،ریوی-برای ادغام آموزش احیای قلبی
در  را ،ریوی-های آموزشی احیای قلبیدانشجویان و ایجاد برنامه

 کند.برجسته می هاآندسترس 

های آموزشی احیای تلاش برای گسترش دسترسی به برنامه
های آموزش آنلاین و مجازی، ممکن ریوی، مانند گزینه-قلبی

 میانر د ،ریوی-است به افزایش آگاهی و بهبود دانش احیای قلبی
 حاکی از آن است ،دانشجویان کمک کند. یافته های این بررسی
تم در سیس ،ریوی-که نیاز به افزایش تأکید بر احیای قلبی

سیاست گذاران و ارائه  وجود دارد. ،های بهداشتی ایرانمراقبت
باید برای افزایش آگاهی از  ،های بهداشتیدهندگان مراقبت

تلاش و اطمینان حاصل کنند که  ،ریوی-اهمیت احیای قلبی
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 ،ریوی-برای انجام احیای قلبی ،های بهداشتیمتخصصان مراقبت
 اند. به طور مؤثر آموزش دیده

 

 گیرینتیجه

-های این بررسی روایی، اهمیت بهبود آموزش احیای قلبییافته
. کنددانشجویان ایرانی را برجسته می میانریوی و آگاهی در 

-سطح پایین آگاهی احیای قلبی ،مطالعات بررسی شده بیشتر
دانشجویان گزارش کرده است، که نشانگر نیاز  میانریوی را در 

را افزایش داده و تواند آگاهی می ،مداخلات باشد کهمیبه آن 
 ر،پژوهش حاضنتایج  ریوی را بهبود بخشد.-دانش احیای قلبی

های مؤثر برای بهبود آموزش احیای تواند در تدوین استراتژیمی
دانشجویان و جمعیت عمومی در  میانآگاهی در  ،ریوی-قلبی
 مفید باشد.  ،ایران

 

 تضاد منافع
 .دانهنکرد بیان خاصی منافع تضاد ،نویسندگان از کدامهیچ
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Abstract:  
Introduction: 

Cardiopulmonary resuscitation (CPR) is a life-saving method used in emergencies such as cardiac 

arrest. Knowledge of CPR among medical students is essential for its effective implementation. In Iran, 

there is limited information about the level of knowledge and awareness of CPR among students. 

Materials and Methods:  

This narrative review was conducted with the aim of providing an overview of the studies conducted in 

Iran regarding the knowledge and awareness of CPR among students. The databases searched included 

PubMed, Scopus, Web of Science, SID, Elmnet, Iranmedex and Google Scholar search engine, and the 

search terms used were "Iran", "student", "medicine", "nursing", "intern", "Resident", "awareness" and 

"cardiopulmonary resuscitation" are the English equivalents of them.  

Result:  

Twelve studies were included in this narrative review, all of which were conducted in different regions 

of Iran. The results showed that the general level of knowledge and awareness of CPR among Iranian 

students was very low. For medical and paramedical students, participation in CPR courses is essential. 

It is necessary to emphasize on providing quality courses and workshops for all medical students and 

to re-evaluate their skills. Also, poor quality practical and theoretical training can lead to insufficient 

CPR knowledge and practical skills. However, attention to CPR training is necessary for all members 

of the community 

Conclusion:  

The findings of this study indicate a lack of knowledge and awareness of CPR among Iranian students. 

Therefore, it is necessary to include CPR training as a mandatory part of the curriculum for all students 

in Iran. In addition, efforts should be made to raise public awareness of the importance of CPR and 

provide educational opportunities to the general public, including students. 
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