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 چکیده:

 باشد؛میو مرگ همراه  یخطر سقوط، شکستگ شیافزا :مانند یدر سالمندان است که با عوارض عیاز مشکلات شا یتیوضع ،افت فشار خونمقدمه: 

. در باشدیم ماریآموزش به ب ی،تیاز وقوع افت فشار خون وضع یریشگیجهت پدر ثر ؤم یهااز روش یکیاست.  یجد ۀرانیشگیاقدامات پ ازمندین چنانچه
 ییناساش یرو نیاز ا آید؛بخشی به وجود نمینتیجۀ رضایتمددجو به نکات آموزش داده شده،  یبندیعدم پا لیبه دل ماریآموزش به ب ،وارداز م یاریبس

 یهابر اساس ارزش ،آموزش بهداشت کردیرو کی ی،مورد گزارش ندر ایاست.  یلازم و ضرور ،ماریثرتر واقع شدن آموزش به بؤجهت م ییهاروش
 معرفی شد. ی،تیافت فشار خون وضعاز  یریشگیدر جهت پ ،مارانیب ینگفره -یمذهب

بستری شد. در ارزیابی اولیه، تشخیص داده  قلب ۀژیبخش مراقبت وباشد، که با شکایت از فشار خون بالا، در ساله می 19خانمی   :جامعۀ پژوهش

ها و اعتقادات دینی، برای وی اهمیت بسیار زیادی داشت. جهت پیشگیری از افت فشار خون وضعیتی، پرستار اقدام به طراحی رویکرد شد که ارزش
او و  یهاواکنش یبررسبه  کننده،شرکت ۀبا مشاهدها داده ،یمورد گزارش نیدر افرهنگی بیمار، کرد.  -آموزش به بیمار، مبتنی بر ارزش های مذهبی

 .شد یآورجمع  ی،نیع ینیبال یهاامدیپ

ی بهداشت یهادهندگان مراقبتاز ارائه  هاآن تیرضا شیبه درمان و افزا بیماران یبندیپا یکی از راهکارهایی که ممکن است، سبب ارتقای  :یریگجهینت

 د.های بیشتری انجام دهنشود که در این زمینه، بررسیاست. به محققان توصیه می مارانیب ینید یهابا ارزش ی،مداخلات پرستار کردن همسوگردد؛ 
 

 صلاحیت فرهنگی، گزارش موردی ،یتیآموزش بهداشت، افت فشار خون وضع :یدیکل گانواژ

 

مقدمه
که  تاس سالمنداندر  وضعیتی، از مشکلات شایعافت فشار خون 

ه و مرگ همرا یسقوط، شکستگ افزایش خطر با عوارضی مانند:
ر تأخیر د .باشدنیازمند اقدامات پیشگیرانۀ جدی می ، کهاست

بازیابی ضربان قلب و تجمع خون در عروق تحتانی، سبب می 
که سالمندان، حین تغییر وضعیت به حالت ایستاده، بیش از شود 

ها با این مشکل مواجه شوند. در همین راستا یکی از سایر زمان
اقدامات مؤثر، آموزش به بیماران دربارۀ تغییر وضعیت تدریجی، از 

این تکنیک  [.8]باشدخوابیده به نشسته و از نشسته به ایستاده می
ما آموزش به بیمار، همیشه با پایبندی ساده، بسیار مؤثر است؛ ا

کامل مددجو، به اقدامات آموزش داده شده همراه نیست. عواملی 
چون: درک اشتباه، فراموشی و اعتقاد نداشتن به اثر اقدامات، از 

؛ [6،9]باشندها میجمله دلایل عدم پایبندی بیماران به آموزش
ان، به مددجویبنابراین شناسایی راهکارهایی برای پایبند کردن 

اند ها ضروری است. مطالعات مختلفی نشان دادهاجرای آموزش
تواند های مبتنی بر فرهنگ و اعتقادات مددجو، میکه آموزش

؛ [0]تأثیر مثبت و مستقیمی بر پایبندی به درمان، داشته باشد
های سلامت، با اعتقادات و فرهنگ که ادغام آموزشگونهآن

ا هکاری مؤثر برای ارتقای خود مراقبتی آنتواند، راهمددجویان می
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باشد. در این گزارش موردی، به معرفی یک رویکرد خلاقانه،  
فرهنگی بیمار، پرداخته شد که هدف -مبتنی بر اعتقادات مذهبی

ها پرستار از طراحی آن، افزایش اطمینان در مورد اجرای آموزش
ون فشار خو اقدامات مراقبتی از سوی بیمار، پیشگیری از افت 

 وضعیتی، افتادن و عوارض ثانویه بود.
 

 جامعۀ پژوهش
سالۀ  مسلمان بود، که  با شکایت فشار خون بالا،  19بیمار، خانم 

 Cardiac Intensive)مراجعه کرده  و در بخش مراقبت ویژۀ قلب

Care) ،   بستری شد. بیمار به علت فشارخون بالا، داروهای کاهش
به شدت مستعد افت فشارخون کرد و فشارخون، مصرف می

وضعیتی ناشی از مصرف دارو بود. در جریان مراقبت از بیمار و 
های مربوطه، وی دارای اعتقادات مذهبی پایدار، تشخیص بررسی

داده شد؛ به طوری که به نماز خواندن )انجام مراسم مذهبی 
داد. برای مسلمانان( حتی در زمان بستری، اهمیت زیادی می

افت فشار خون وضعیتی مددجو، برای پایین آمدن از  جلوگیری از
تخت، با توجه به عوارض داروها، نیازمند آموزش ویژه بود؛ بنابراین 
بر اساس اعتقادات بیمار، برای اینکه به مددجو، خروج تدریجی از 

هر موقع قصد »تخت را آموزش داده شود به او توصیه شد که 
« د.و پنج بار صلوات بگویی  خروج از تخت را داشتی، اول بنشینید

صلوات در اسلام، به معنای درود فرستادن بر پیامبر و خانوادۀ 
باشد. صلوات فرستادن، احساس آرامش بسیار زیادی به ایشان می

دهد. مسلمانان اعتقاد دارند که صلوات، نوعی دعا مسلمانان می
 باشد؛ چنانچهاست و برای بهبودی و سلامت بیماران، مفید می

دهد؛ سپس برای مرحلۀ ها با خدا را افزایش میارتباط معنوی آن
خروج از تخت، به او آموزش داده شد که پاهای خودش را از 
تخت، آویزان کند و قبل از ایستادن، یک قسمت از قرآن به نام 
سورۀ  فاتحه را بخواند. در سورۀ فاتحه، به ارتباط انسان با خدا و 

دگار، اشاره شده است. این سوره، نزد نیازمندی او به رحمت پرور
مسلمانان از اهمیت و محبوبیت بسیار زیادی برخوردار است و 
نوعی سپاسگزاری از خداوند است. در ادامه به مددجو توصیه شد 

در نهایت چند صلوات دیگر بفرست و بعد به آرامی از تخت »که 
ت کافی رصدر پایان علت این اقدامات را که ایجاد ف« پایین بیایید.

اشد، ببرای بازگشت فشار داخل عروقی و پیشگیری از افتادن می
 برای بیمار بیان شد.

 

 هایافته
در مدت بستری بودن بیمار در بخش، با توجه به روش انجام شده 
در جهت آموزش خروج از تخت، بیمار دچار کاهش فشار خون 

یان بوضعیتی نشد. مددجو، رضایت بالایی را از روش پیشنهادی 
 بیند، یک پرستار به اعتقاداتکرد. وی اظهار داشت که از اینکه می

کند بسیار راضی بود و از این مسأله بسیار تشکر او توجه می دینی
ر گکرد. نتیجۀ مشاهداتی که از عملکرد بیمار، به عمل آمد، نمایان

پایبندی بسیار بالای وی به آموزش خروج از تخت بود. سورۀ 
های کوتاه قرآن است و خواندن آن برای بیماران قسمتفاتحه، از 

باشد؛ اما جذاب بودن روش خروج از کار ساده و بدون چالشی می
تختی که به بیمار آموزش داده شده بود، سبب شد که او پا را یک 

تری را بخواند. مددجو های طولانیمرحله فراتر گذاشته و سوره
 یدی که اعتقادات دینیهنگام بستری شدن بیماران سالمند جد

کرد و دیگر ها توصیه میمشابه داشتند، این رویکرد را به آن
بال شدند، از آن استقبیماران نیز وقتی با چنین آموزشی مواجه می

کردند. در نهایت مددجو، روز ترخیص برای همۀ پرستاران می
خصوصاً پرستار ارائه دهندۀ مراقبت مبتنی بر فرهنگ و اعتقادات 

های مراقبتی دعای خیر کرد و رضایت کامل خود را از شیوهاو  
 بیمارستان، به ویژه پرستار مربوطه، اعلام کرد.

 

 بحث و نتیجه گیری
عامل اصلی گرایش افراد به انجام یک عمل خاص، انگیزه است 

باشد. فرهنگ، به معنای که متأثر از زمینۀ فرهنگی افراد می
ها و اعتقادات رفتارها، نگرش ها،ای از معلومات، ارزشمجموعه
توان می شوند وباشد که از نسلی به نسل دیگر منتقل میافراد می

ها و بخشی از وجود اشخاص، در نظر گرفت؛ به ها را داراییآن
طور کلی نیروها و عوامل درونی همچون فرهنگ، نقش بسیار 

. [0]کندمهمی را در تمایل یک فرد، به انجام یک فعل ایفا می
یکی از اجزای اصلی تشکیل دهندۀ فرهنگ، اعتقادات دینی و 

را  توان آنباشد. معنویت، مفهومی پیچیده دارد و میمعنویت می
متشکل از دین رسمی، اعتقادات سنتی افراد و حتی موارد غیر 

. افرادی که ارتباط معنوی محکمی دارند؛ با دعا [3]دینی دانست
شفا، را از خداوند درخواست  های خود از جملهو نیایش درخواست

نی، های دیکنند و معتقد هستند که دعا کردن و انجام فعالیتمی
ا هها با خدا و بهبودی شرایط بیماری آنسبب ارتباط پایدارتر آن

شود. یکی از اجزای مهم معنویت دینی، اعتقاد افراد به این می
 رمسأله است که آفرینندۀ جهان و صاحب قدرت شفا، پروردگا

است و نقش پزشک و پرستار، عامل مهمی در جهت کمک به 
؛ پس بر مبنای این [2-1]باشدبیمار،  برای رسیدن به شفا می

دیدگاه، هم راستا بودن اعمال پرستار و اعتقادات دینی مددجو، 
شود که اقدامات پرستار، از قرابت بالایی با فرهنگ و سبب می

ها و اعتقادات فرد، ه ارزشهای بیمار همراه باشد. در نتیجارزش
زۀ کافی دهند؛ انگیکه بخشی کلیدی از شخصیت او را تشکیل می
های آموزش، داده برای همکاری با تیم درمان و عمل به توصیه

شده را سبب خواهد شد؛ همچنین همراه کردن اقدامات پرستاری، 
ر شود که بیمار، بیش از پیش به پرستاهای دینی سبب میبا ارزش
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 ایعنوان یک شفا دهنده و فردی نزدیک به خدا، که واسطهبه 
برای رساندن علاج بیماری به او است، نگاه کند. این احساس 

شود که اقدامات پرستار، برای بیمار ارزش بالاتری داشته سبب می
و متعاقباً شاهد پذیرش بیشتر اقدامات درمانی و رضایت بالای 

گردد بنابراین پیشنهاد می مددجو، از کادر درمان خواهیم بود؛
پرستاران، مطالعاتی در زمینۀ بررسی تأثیر مداخلات پرستاری، 

های بیماران انجام دهند تا بتوان مبتنی بر اعتقادات و ارزش
 مراقبت بالینی مؤثرتری برای بیماران، انجام داد.

 
 

 تشکر و قدردانی

نی که ما و تمامی کساپرستاران  ،ماریاز ب ،سندگانینوبدین وسیله 
 .کنندیتشکر مرا در نگارش این گزارش موردی، یاری کردند، 

 

 یاخلاق هایمحدودیت

اخذ شد.  ماریآگاهانه از ب یکتب تیرضا گزارش موردی، نیا در
با اصول اخلاق در پژوهش، جمع آوری و بدون ها مطابق داده

 شد. یجمع آور اشاره به نام و مشخصات مددجو،
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Abstract:  
Introduction: 

Postural hypotension is one of the common problems in the elderly, which is associated with 

complications such as increased risk of falls, fractures, and death, so it requires serious preventive 

measures. One of the effective methods to prevent the occurrence of postural hypotension is to educate 

the patient. In many cases, teaching the patient does not lead to the desired results due to the patient's 

non-adherence to the points taught. Therefore, it is necessary and necessary to identify methods to make 

patient education more effective. In this case report, a health education approach was introduced based 

on the religious-cultural values of the patients to prevent postural hypotension. 

Research community:  

The case was a 72-year-old woman who was admitted to the cardiac intensive care unit with a complaint 

of high blood pressure. In the initial evaluation, it was recognized that religious values and beliefs are 

very important to her. To prevent postural hypotension, the nurse designed a patient education approach 

based on the religious-cultural values of the patient. In this case report, data was collected by observing 

the participant, examining her reactions, and objective clinical outcomes. 

Conclusion:  

One of the solutions that may improve patients' adherence to treatment and increase their satisfaction 

with healthcare providers is aligning nursing interventions with patients' religious values. Researchers 

are advised to conduct further investigations in this field. 

 

Keywords: health education, postural hypotension, cultural competency, case report  
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