
 

 .ایران تهران، آجا، پزشکی علوم دانشگاه پرستاری، دانشکده نظامی، پرستاری گروه استادیار، ها، فوریت و بلایا در سلامت تخصصی دکتری* نویسنده مسئول، نشانی: 
      azarmi1363@yahoo.com پست الکترونیک:                                 02394442990تلفن تماس:  

 5 90/33/3409تاریخ پذیرش:                                  00/00/3409تاریخ دریافت: 

JEEN 
 مجله آموزش و اخلاق در پرستاری

 41-5، صفحات: 4141تابستان و بهار دو، و یک شماره ،چهاردهم دوره
https://ethic.jums.ac.ir 

 

 

 

 

  پزشکی علوم در فعال آموزشی رویکرد یک: همتامحور آموزش

 
 نویسندگان:

 *1آزرمی سمیه ،4فارسی زهرا

 
 دکتری تخصصی پرستاری، استاد تمام، گروه دکتری پرستاری و معاون پژوهش، دانشکده پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی آجا، تهران، ایران -3

 دکتری تخصصی سلامت در بلایا و فوریت ها، استادیار، گروه پرستاری نظامی، دانشکده پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی آجا، تهران، ایران  -9
 

Journal of Education and Ethics in Nursing, Vol.14, No.1&2, Spring & Summer 2025  

 
 

   چکیده:

 موقعیت فعال هستند. در این روش، مدرس، دهندگانادۀ یانداز بهکه در آن فراگیران  است یآموزش های نوینروشآموزش همتامحور، یکی از  مقدمه:

پژوهش حاضر،  در زمینۀ  بررسی اهمیت و کاربرد روش  .داده است آموزش فراگیران به و را اجرا فرد، همتاروش و کرده هدایت و طراحی را تدریس
 های علوم پزشکی انجام شده است.آموزش همتامحور، در دانشجویان رشته

ای هروایتی بوده که از طریق جستجوی منابع فارسی و انگلیسی مرتبط با موضوع  مورد بررسی، در پایگاه -مطالعۀ حاضر، از نوع  مروری  :کارروش 

 Googleو موتور جستجوی  SID ،Magiran ،PubMed ،Science Direct ،Scopus ،Web of Scienceداخلی و بین المللی شامل: معتبر علمی 

Scholarتدوین گردیده است. 9094تا  9034های آموزش، یادگیری، همتا، همتامحور، دانشجو و علوم پزشکی در فاصلۀ زمانی  ، با استفاده از کلیدواژه ، 

ه میزان باید ب دهندهآموزش همتایان ؛ یعنیآموزشی بسیار اهمیت دارد الگویکارگیری این هب در هاکافی مربیان همتا و ارزیابی آن آموزش ها:یافته

سازی یادهپ آن را انجام دهند. مراحل خوبیبه د ند تا بتواننداشته باش روی محتوای آموزشی و تسلط کافی، آموزش ببینند محتوای آموزشی ۀکافی در زمین
 مدرسان، راهبردهای ارزیابی همکاری با( همتایان) یاران های منظم برای پایش نقاط قوت و ضعف فراگیران، انتخابشامل: ارزیابی روش آموزش همتایان

یان ین روش بارها در آموزش دانشجوشواهد حاکی از آن است که ا .برنامه و در صورت نیاز، باید اصلاح برنامه انجام شود ارزیابی و اثربخشی برنامه، بازخورد
 گر اثربخش بودن این روش آموزشی بوده است.علوم پزشکی مورد استفاده قرار گرفته و نتایج مطالعات، نمایان

را  بالینی هایمحیط در ویژهدانشجویان علوم پزشکی به برای مدرس کمبود همتامحور بتواند، آموزش روش از استفاده که رسدمی نظر به گیری:نتیجه

ا در هو سنجش مداوم آن کافی آموزشارائه  به مشروط تکمیلی، تحصیلات مقاطع دانشجویان شود ازمی پیشنهاد کند؛ بنابراین برطرف حدودی تا
 . گردداستفاده  های علوم پزشکیعنوان مدرسان همتا، در دانشکدهبه بالینی هایمحیط

 

  آموزش، علوم پزشکی، همتا، یادگیری کلیدی: واژگان

 

     مقدمه

، یک الگوی (peer-oriented education)آموزش همتامحور 
، (Bell)آموزشی نسبتاً جدید و منعطف بوده که اولین بار توسط بل 

این روش، یکی از  .(3)در قرن هجدهم میلادی مطرح شده است
 فراگیران،که در آن  بوده یو مشارکت نینو یآموزش هایروش

 هب ،آموزش نوع نیاهستند.  فعال یریادگی یندهایفرآ ریدرگ
و بر پایۀ همکاری  (9)کرده  کمک یآموزشی فضا کردن ترمناسب

فعال  دهندگانادی ۀانداز بهو مشارکت بوده و در آن فراگیران، 
 .داشتند مشارکت بازخوردها و هابحث در فعال طوربههستند و 

 روریممقاله 
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 از طیفی تا کرده کمک کنندگانمشارکت به آموزشی روش این
 هایمهارت و تفکر همکاری، گروهی، کار شامل: هامهارت

    .(9)دهند گسترش و کسب را ارتباطی
 نظارت تحت و انیهمتا/  همتا توسط ،روش نیدر ا اجرای آموزش

 طراحی را تدریس موقعیت مدرس، واقع در. شودمی انجام مدرس
 به و بردمی کار به را تدریس روش همتا و کندمی هدایت و

 تندهس دانشجویانی نیز همتایان/  همتا. دهدمی آموزش فراگیران
 یا و آکادمیک لحاظ از( بیشتر یا و سالیک) بالاتری سطح در که

 یک،آکادم سطح در است ممکن همتایان. دارند قرار بالینی تجربۀ
 انیجودانش هایآموزشو  اتی. تجربباشند نیز دانشجو خود با برابر
 عملکرد بهبود و یتحما ،یریادگیسال بالاتر، به  یهمتا

 .(4)کندمی کمک ترپایین سال دانشجویان
آموزش همتا، روشی است که از طریق اصلاح و تعدیل دانش، 

د. شواهد شونگرش، اعتقادات یا رفتار افراد، باعث تغییر در افراد می
نشان داده است که این روش حتی برای مورد خطاب قراردادن، 

معه نیز روش کردن مشکلات و موارد حساس موجود در جاحل
 .(6, 4)موفقی بوده است

تجــارب که  است کسـانی ۀلیوس بهآموزش همتا، آموزش 
و  حمایــت بشردوستانه نوعــیو  دارنــدبا فراگیران  مشــترکی

 نظریۀیــن تکنیــک از شود. امحسوب میدوستانه  نوع
 که ردیگیم ت( نشـأBendora)بندورا  اجتماعـی یادگیــری
از  یسازالگومشـاهده، تقلیـد و  افـراد از طریق آن بـراسـاس

مطالعات نشان داده است که  .(0)رندیگییکدیگـر یـاد م
 کنند برقرار خود ارتباط همتایان با بهتر هستند، قادر همتا هایگروه

 زیرا کنند؛ مناسب تشویق بهداشتی رفتارهای انتخاب به را هاآن و

 ترینکم با را خود رایج تجارب و قدرت ضعف، نقاط توانندمی هاآن

بنابراین آموزش همتایان، به نوعی  ؛(9)بگذارند اشتراک به هزینه
 و معلومات اطلاعات، ارائه شود که در آناز یادگیری اطلاق می

 نظر کسانی که از ها توسطرفتار به افراد یا گروهزش آمو

با  ،سن، جنس، تجربیات، فرهنگ و مانند آن :مانند هایییژگیو
آموزش و آمادگی  .(2, 8)گیردیگروه هدف مشابه بوده، صورت م
ری کارگیهب در ها برای موفقیتکافی مربیان همتا و ارزیابی آن

 همتایان ؛ یعنیآموزشی بسیار اهمیت دارد الگویاین 
، به میزان کافی در باید قبل از ایفای نقش خود دهندهآموزش

ن تمریآموزش ببینند،  ،و عملی نظریمحتوای آموزشی  ۀزمین
د نا بتواند تنداشته باش روی محتوای آموزشی و تسلط کافی کنند

کارگیری این روش در در صورت به .آن را انجام دهند خوبیبه
های علوم پزشکی، باید آموزش بالینی، دانشجویان رشته

دانشجویان عرصه و  زمانهمحضور های لازم جهت هماهنگی
 زیریبرنامهدر  اختلالکارآموز در یک بخش و جلوگیری از ایجاد 

سازی و پیاده مراحل .(30)انجام شودواحدهای بالینی دانشجویان 
 : از اندرتعبا رویکرد گام به گام روش آموزش همتایان

های منظم برای پایش نقاط قوت ارزیابی پایه )ارزیابی .3
 و ضعف فراگیران(؛

  مدرسان؛ همکاری با( همتایان) یاران انتخاب .9
 راهبردهای ارزیابی اثربخشی برنامه؛  .9
برنامه و در صورت نیاز اصلاح  بازخورد، ارزیابی .4

 .(33)برنامه

پژوهش حاضر، با هدف مروری بر اهمیت و کاربرد روش آموزش 
های مختلف علوم پزشکی انجام شده همتایان در آموزش رشته

 است.
 

 روش کار

روایتی بوده که از طریق  -مطالعۀ حاضر، از نوع مروری      
جستجوی منابع فارسی و انگلیسی مرتبط با موضوع مورد بررسی، 

، SIDهای معتبر علمی داخلی و بین المللی شامل: در پایگاه
Magiran ،PubMed ،Science Direct ،Scopus ،Web of 

Science  و موتور جستجویGoogle Scholarاستفاده از  ، با
، (Learning)، یادگیری (Education)های آموزش کلیدواژه

(، دانشجو Peer- assistant(، همتایان )Peer-orientedهمتامحور )
(Student( و علوم پزشکی )Medical Sciences در فاصلۀ زمانی )

در راستای رسیدن به هدف تدوین گردیده است.  9094تا  9030
های روش تدریس همتایان و ویژگیبررسی اصلی پژوهش که 
پس ه کگونههای مختلف علوم پزشکی بود؛ آنکاربرد آن در رشته

معیارهای ، براساس های ذکر شدهاز جستجوی دقیق در پایگاه
ت لات فارسی و انگلیسی زبان، مقالاورود به این مطالعه شامل مقا

، مقالات مروری و نیز امکان دسترسی به متن مقاله و اصیل
پس از  .مورد بررسی قرار گرفتندتوسط تیم مطالعه  ازیابی شدهب

ۀ مقالات باقیمانده بررسی چکیدحذف مقالات تکراری، عنوان و 
سپس متن کامل  وغیرمرتبط با موضوع مطالعه حذف  مقالات و

 39مقالات باقیمانده مورد بررسی قرار گرفت. سرانجام، تعداد 
در رد مطالعه شدند. مقاله جهت دستیابی به هدف پژوهش وا

ه ارائه شد ، فرایند بررسی و روش دستیابی به مقالات 3نمودار
 است. 

 



 فارسی و همکاران   پزشکی علوم در فعال آموزشی رویکرد یک: همتامحور آموزش

 

 3404بهار و تابستان ،یک و دو، شماره چهاردهمدو فصلنامه آموزش و اخلاق در پرستاری، دوره 

7 

 
 .  فرایند جستجو و انتخاب مقالات1نمودار

 

 هایافته
نتایج حاصل از بررسی مطالعات در زمینۀ روش آموزش همتایان، 
 اهمیت و کاربرد آن در آموزش پزشکی حاکی از آن بود که آموزش

ر شناخته محویرفراگفعال و  یآموزش هاییوهش یکی از یان،همتا
فراهم  زمینه را برای یادگیری ،جذاب یطشرا یجادکه با ا شده

 هایپزشکی، این شیوه را بر روشساخته و دانشجویان علوم 
یان به عنوان گروه همتاسنتی مانند سخنرانی ترجیح دادند. 

 یرتقاا یتی، با برقراری ارتباط با همتایان خود، سببحما یهاگروه
با  یان،گروه همتا اند.شدهسلامت های مختلف در حوزهآموزش 

نش ب داکس در را یکدیگرخود،  ۀبه اشتراک گذاشتن دانش و تجرب
های کرده و آموزش همتایان، سبب افزایش مهارت یاری مهارت و

حرکتی، کاهش اضطراب و افزایش رضایتمندی در  -روانی 
دانشجویان شده است. نتایج بیشتر مطالعات، نشان دهندۀ تأثیر 

های عملی و مثبت روش آموزش همتایان، در آموزش مهارت
وجه و مراکز علمی با تها بالینی بود.  در عصر حاضر، حتی دانشگاه

 های آموزشی جدید و منعطفهای بالینی از الگوبه کمبود موقعیت
تسهیل و در ، آموزش همتااند. مانند آموزش همتا استفاده کرده

دجویان مد یبهداشت ثبات یادگیری در فراگیران، ارتقای رفتارهای
 آموزش که است داده نشان شواهددارد.  یاربس یرتأثو بیماران 

 کرده کمک بیماران نیز درمان به آمادگی، و انگیزه افزایش با همتا
، 3در جدول داده است.  کاهش را پرخطر رفتارهای به بازگشت و

به برخی مطالعات انجام شده در زمینۀ استفاده از روش آموزش 
 های علوم پزشکی و تأثیرات آن اشاره شده است.همتایان در رشته

 

 

 . مروری بر مطالعات انجام شده در زمینۀ استفاده از روش آموزش همتایان در علوم پزشکی3 جدول
 

 نتایج روش مطالعه عنوان نویسنده / سال

 همکاران و خدا امید
 ( 3400) 

ــیابی روش  طراحی، اجرا  -ی های یادده  و ارزشـ
یادگیری فعال کلاس درس وارونه، گروه همتایان 

ــکده   و آموزش مجازی ــجویان دانش در بین دانش
 پیراپزشکی

فی       ی  -توصــــ
 مقطعی

ــتر  ــجویان بیش ــرکتدانش ــط  در کلاس درس وارونه و  کنندهش آموزش توس
ــایر روشهمتایان، این روش ــخنرانی ترجیح   ی آموزشــیهاها را به س مثل س

 .(39)دادند

https://rme.gums.ac.ir/article-1-1070-fa.pdf
https://rme.gums.ac.ir/article-1-1070-fa.pdf
https://rme.gums.ac.ir/article-1-1070-fa.pdf
https://rme.gums.ac.ir/article-1-1070-fa.pdf
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 نتایج روش مطالعه عنوان نویسنده / سال
 همکاران و کیذوری

( 3928) 
سی  شی  هایروش تأثیر برر   غیرهمتا و همتا آموز

انشگاه  د هوشبری  دانشجویان  بالینی یادگیری بر
 علوم پزشکی سبزوار  

شان  نتایج تجربی ش  بالینی عملکرد بر همتایان، روش به آموزش که دادند ن  جویان،دان
 روش یک انعنوبه همتا، آموزش که کردند توصیه داشته؛ بنابراین مثبتی تأثیر

 .(39)مورد استفاده قرار گیرد مکمل آموزشی
و  (Jasim)جاسیم  

 همکاران
  (9099) 

  ادهاستف  از پرستاری  دانشجویان  و مربیان تجارب
 بهداشـــتی هایدر مراکز مراقبت همتا آموزش از

 کیفی مطالعۀ یک: اولیه

ــدمی نظربه  پیچیده،  یادگیری  محیط رغمعلی مطالعۀ کیفی ــتفاده از روش آموزش   رسـ اسـ
  بهداشــتی هایمراقبت محیط یک در آموزشــی الگوی یک به عنوان همتایان

ــت؛ چنانچه   قابل   خوبیبه  اولیه،  ــتفاده اسـ ــهیل  برای اسـ   رییادگی  فرایند  تسـ
  رانبنابراین پژوهشگ  است؛  موردنیاز زیادی نیازهایملزومات و پیش فراگیران،

 ادگیریی و بالینی تمرین برای مذکور توصــیه کردند که فراهم نمودن شــرایط
  قرار اولویت مدیران آموزشـــی در توســـط مربیان، و دانشـــجویان برای مفید
 .(34)گیرد

    همکــاران   و بهــار 
(9099) 

ــطراب و  انی همتا روش به  آموزش  ریثتأ  بر اضـ
 پرستاری دانشجویان یحرکت -ی روان یهامهارت

ــی ــایـ ــارآزمـ   کـ
ــی  آمــــوزشــــ

 تجربینیمه

ی  روان هایمهارت باعث افزایش همتا، آموزش از استفاده  که دادند نشان  نتایج
   .(9)استشده  پرستاری دانشجویان اضطراب کاهش و حرکتی -

نگ     و  (Jung)جا
 (9093همکاران )

یان       ــجو یان در دانشـ یادگیری همتا ــی  اثربخشـ
 ز(فراتحلیل )متاآنالیکارشناسی پرستاری: یک 

 فراتحلیل
 
 
 
 
 

یادگیری       یان کردند که  تایج ب ــتر عاطفی  همتا روی حوزۀ  ن   زا فراگیران، بیشـ
  طحس  آن ویژه در مطالعاتی که درحرکتی اثر دارد؛ به -  روانی شناختی،  حیطۀ

ــبت به فراگیران     ــان همتا، نسـ   بود. اگر مدرس همتا از فراگیران  بالاتر  مدرسـ
شی را با آن حمایت کند،  شتراک گذارد و با فراگیران وارد   محتوای آموز ها به ا
وگو شود، یادگیری همتا مؤثرتر بوده؛ همچنین شواهد نشان داده     بحث و گفت

  همتا، اجرای مدرســـان آمادگی که بدون دریافت آموزش کافی تأیید شـــده و
 .(34)خواهد بود دشوار یادگیری اهداف به دستیابی و موردنظر فرایند

نظری و همکــاران  
(9090) 

ــتیابی : بالینی  تمایز   یزیر برنامه   آموزش به  دسـ
ــده مک  به  شـ یان   ک تا یان  برای هم ــجو  دانشـ

 پرستاری

فی       ی -توصــــ
شافی )تحلیل   اکت

 محتوا(

  مثبتی درک شده،  ریزیهمتایان برنامه آموزش در کنندهشرکت  آموزاندانش
 .(36)نشان دادند آن دستاورد ترینمهم را «بالینی تمایز» و داشتند برنامه از

دیــــکــــمــــن    
(Dikmen)  و

 (9030همکاران  )

هارت       یان در آموزش م تا های   تأثیر آموزش هم
ــجویان   ــتگی دانشـ ــایسـ عملی بر عملکرد و شـ

 پرستاری  

ــجویان  های عملی  محققان دریافتند که آموزش همتا، بر بهبود مهارت       یتجرب دانشـ
روش  کی عنوانبهاز آموزش همتا  مذکور توصیه کردند  سندگان ینو. مؤثر بود
ــ ــرفهبهمقرونو  دیمف راهبردو  یآموزش ــجوآموزش دروس د یبرا ص  انیانش
 .(30)استفاده شود یپرستار

و  (Nuhla)نوهلا 
 (9032همکاران  )

تجربۀ دانشجویان پرستاری در یادگیری بالینی با   
 استفاده از روش یادگیری همتایان

سط همتایان،  عزت نفس       مطالعه کیفی شجویان بعد از آموزش تو شان دادند که دان نتایج ن
به        های رهبری و  بالاتر، افزایش مهارت   بالینی را تجر عۀ مهارت های  ــ توسـ

ــیح دادند که یادگیری همتا می      کردند. آن  تواند باعث افزایش دانش،     ها توضـ
های رهبری و اســتقلال، شــجاعت و ابتکار عمل دانشــجویان گردد و مهارت

 .(38)های بالینی دانشجویان پرستاری را بهبود بخشدمهارت
 همکاران و صالحی

 ( 3403 ) 
  زا پرســتاری دانشــجویان رضــایتمندی بررســی
  همتایان روش به بالینی آموزش

ــط همتایان، باعث افزایش           یافته   تجربینیمه ها بیان کردند که اجرای روش آموزش توسـ
    .(32)رضایتمندی دانشجویان پرستاری شده است

  همکــاران و مؤدب 
(3922 ) 

ــتم کارگیری به  تأثیر  ــیسـ  مک ک به  یادگیری  سـ
 پرستاری دانشجویان دیدگاه از همتایان

 

نسبت به آموزش سنتی، باعث یادگیری    آموزش همتایاننشان دادند که   نتایج تجربینیمه
بنابراین پژوهشــگران   شــود؛بهتر و افزایش نمرات دانشــجویان پرســتاری می

ــیه کردند که می      ــجویان   از توان مذکور توصـ این روش جهت آموزش دانشـ
 .(30)کار گرفتبه ارشناسیک

   همکاران و شوهانی 
(3922) 

ــی ت  ثیر آموزش به روش همتا و مربی بر   أبررسـ
سال اول        شجویان  ست در دان شت د رعایت بهدا

 پرستاری دانشگاه علوم پزشکی ایلام 

ــت مهارت  تجربینیمه ــت دس ــتاری  در  ،بهداش ــجویان پرس ــط گروه همتا  دانش که توس
ــط مربی آموزشآموزش ــبت به گروهی که توسـ دیدند، بهبود  دیده بودند، نسـ

ــتری یافت؛ ــیه کردند که   بیش ــندگان مذکور توص ین روش ااز  بنابراین نویس
 .(90)عملی دانشجویان استفاده شود هایمهارتدر آموزش آموزشی 

فیــه   پــارچــه  و بــا
 (3926همکاران )

ــیو  هتاثیر ب   ر همتایان ب   ۀکارگیری آموزش به شـ
تاری          ــ یان پرسـ ــجو بالینی دانشـ مدی  کارآ خود

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم پزشکی تهران

ا افزایش  ب ،تواندهمتایان می ۀکارگیری آموزش به شیوهبنشان دادند که  نتایج  تجربینیمه
ــجویان، در ارتقای ابعاد مراقبتی ب      ؤثرمیمار حس خودکارآمدی بالینی در دانشـ

 .(93)باشد

 

  

https://newresearch.medilam.ac.ir/browse.php?a_id=1066&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
https://newresearch.medilam.ac.ir/browse.php?a_id=1066&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
https://newresearch.medilam.ac.ir/browse.php?a_id=1066&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
http://jne.ir/article-1-748-fa.pdf
http://jne.ir/article-1-748-fa.pdf
http://jne.ir/article-1-748-fa.pdf
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 بحث 
 روش آموزش همتایان، دارای فواید متعددی از جمله: افزایش

های شناختی، مهارت یادگیری نفس فراگیران، بهبوداعتمادبه
آموزشی توسط  مطالب ارائه مهارت حرکتی، افزایش -روانی 

 تیمی، افزایش قدرت کار با مرتبط هایمهارت ارتقایفراگیران، 
 قادانه، بهبودن تفکر پذیری، توسعهمسئولیت گیری، افزایشتصمیم

 به بیهمتایان، دستیا یادگیری مشکلات فردی، شناختروابط بین
 ینب و فردی بین تر، افزایش همکاریآموزشی باکفایت تجربۀ

 .(99, 99, 4)تجارب باشدها و اطلاعات، مهارت انتقال در گروهی
باورها و  نگرش، ی،آگاهتواند، باعث توسعه و بهبود این روش می

 و یتافراد و توانمندسازی آنان برای قبول مسئول یهامهارت
چنانچه نتایج مطالعات افرادی  ؛(94)گردد شانیحفاظت از سلامت

و  (30)و همکاران  (Kim)، کیم (39)مانند: کیذوری و همکاران 
همتایان ، حاکی از تأثیر مثبت روش (93)پارچه بافیه و همکاران 

 ؛(39)های عملی دانشجویان داشتبر عملکرد بالینی و مهارت
و همکاران، در بررسی خود بیان کردند  (Jasim)همچنین جاسیم 

 محیط در آموزشی الگوی یک عنوانبه که روش آموزش همتایان
 .(34)استفاده بوده استقابل خوبی به اولیه، بهداشتی هایمراقبت

 در همتا آموزش ( و همکاران، یادآور شدند کهBrierley)برایرلی 
مند بوده و ارزشبسیار  یعمل یهامهارت و آموزش ینیبال مراحل

به کمک همتا را تجربه  یریادگیکه  یانیدانشجوباعث شده 
که آن  ینسبت به کسان یلیاز نظر عملکرد و مهارت تحص کردند،

رزاقی و  .(94)دریافت کنند یشتریب منفعت، نکردند امتحانرا 
 ۀیتهو اصول آموزشند که همکاران نیز در مطالعۀ خود نشان داد

 ملکردع بهبودو  دانش شیافزا، باعث همتا روش به هیپا یکیمکان
  .(99)ه استشد یپرستار انیدانشجو

نتایج برخی مطالعات، گویای تأثیر مثبت روش آموزش همتایان 
حرکتی فراگیران بوده است؛  -در حوزۀ عاطفی، شناختی، روانی 

، جانگ و (9) چنانچه تحقیقات افرادی نظیر: بهار و همکاران
 (32)و صالحی و همکاران   (38)، نوهلا و همکاران (34)همکاران 

 -های روانی نشان دادند که آموزش همتا، باعث افزایش مهارت
حرکتی، کاهش اضطراب، افزایش استقلال و عزت نفس، افزایش 

های رهبری و ابتکار عمل و افزایش رضایتمندی در مهارت
 شود.  فراگیران می

در همین راستا، دلایل منطقی فراوانی برای استفاده از روش 
 شود: ها اشاره میدارد که به برخی از آنآموزش همتا وجود 

های آموزشی هزینۀ .  این روش در مقایسه با سایر روش3      
 تر است؛   صرفهبهتری دارد و مقرونپایین
ی از قبولاطمینان و قابلتوانند منبع قابل.  افراد همتا می9      

 اطلاعات برای یکدیگر باشند؛   

ای افراد درگیر با آن نیروبخش بوده و به . آموزش همتا بر9      
 بخشد؛ها قدرت میآن

 هب را یکدیگر اطلاعات توانندمی فراگیران و همتایان . 4      
 شوند؛ مندبهره باهم مشاوره از و گذاشته اشتراک

شان احساس راحتی که فراگیران با همتایاناز آنجایی . 4      
انتقال دانش و مهارت به پس این روش در  کنند؛بیشتری می

 فراگیران بسیار موفق و اثربخش ارزیابی شده است؛
-آفرینی مثبت می. عملکرد همتایان بر اساس الگوی نقش6     

 باشد.
های بالینی آموزش همتا نسبت به سایر . در محیط0     

 گیرد؛های آموزشی بیشتر مورد استقبال قرار میروش
سختی از طریق افرادی که به . این روش برای آموزش8     

تواند رسند، میهای آموزشی دیگر به اهداف یادگیری میروش
 کاربردی باشد؛

تواند، با .  یادگیری کسب شده از طریق آموزش همتا می2     
 .(96)تماس مداوم و مستمر تقویت شود

ها و استفاده از روش آموزش همتایان ممکن است با چالش
 در تاهم مربیان خود است ممکن رو باشد. ازآنجاکهمشکلاتی روبه

 نداشته کافی مهارت و دانش تخصصی هایرویه از برخی انجام
 مادگیآ همتا، کسب مربیان به کافی آموزش بنابراین ارائه باشند؛

 آموزش الگوی کارگیریبه در موفقیت برای هاآن ارزیابی و
همچنین گاهی فراگیران جهت  دارد؛ اهمیت بسیار همتایان

تر و اساتید متخصص خبرهنیاز به یادگیری دروس تخصصی، 
ایجاد  و ترملموسبه زبان  انتقال محتوای آموزشیجهت توانمندتر 

خبره را ترجیح دارند و آموزش، توسط مدرسان درک بهتر 
 .(30)دادند

 

 گیرینتیجه
 علوم هایدانشگاه است، ممکن حاضر حال در با توجه به اینکه

 پذیرش هایظرفیت افزایش مانند: مشکلاتی با پزشکی
 سانمدر برخی نبودن دسترس در مدرسان، به نسبت دانشجویان

 آموزشی فیلدهای برخی در مربیان و آموزگاران اندک حضور و
 با هک رسدمی نظر به باشند، روروبه بالینی هایمحیط در ویژهبه

 رایب مدرس بتوان، کمبود همتایان توسط آموزش روش از استفاده
 رد؛ک برطرف حدودی تا بالینی هایمحیط در ویژهبه را دانشجویان

 آموزشی مسئولان و مدیران شود،می پیشنهاد بنابراین
 تحصیلات مقاطع دانشجویان از پزشکی علوم هایدانشکده
ر ها دو سنجش مداوم آن کافی آموزش ارائه به مشروط تکمیلی،

 . کننداستفاده  عنوان مدرسان همتابه بالینی هایمحیط
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 ملاحظات اخلاقی
، حق داریبا رعایت منبع نویسی، امانتپژوهشگران تلاش کردند 

 های مطالعاتمالکیت معنوی و حق پدیدآورندگی، در انتقال داده
 .دنای از نتایج داشته باشارائه صادقانهمورد استفاده، 

 

 منافع  تضاد 
 گونه تضاد منافعی درنویسندگان مقاله، بیان کردند که هیچ 

 پژوهش حاضر وجود ندارد.

 مشارکت نویسندگان 
در طراحی و نگارش آن به طور یکسانی  ،نویسندگان مقاله

 د. همکاری داشتن

 

 تشکر و قدردانی 
، از سردبیر، داوران محترم مجله و تمام نویسندگان پژوهشگران

کر ، تقدیر و تششده استها استفاده های آنکه از پژوهش مقالاتی
 د.کننمی
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Abstract:  
Introduction: Peer- centered education is one of the new educational methods in which learners are as 

active as teachers. In this method, the teacher designs and directs the teaching situation and the peer 

implements the process and teaches the learners. This study aims to investigate the importance and 

application of peer- centered education methods in medical sciences. 

Methods & Materials: This study is a narrative review that was conducted through the search of 

Persian and English sources in reliable domestic and international scientific databases including SID, 

Magiran, PubMed, Science Direct, Scopus, Web of Science, and Google Scholar search engine, has 

been compiled using the keywords of education, learning, peer, Peer-centered, student and medical 

sciences in the period from 2015 to 2024. 

Results: Adequate training of peer educators and their evaluation is very important in using this 

educational model; Peers must be sufficiently trained in the field of educational content and have 

sufficient mastery over the academic content to be able to handle it well. The steps of implementing the 

peer education method include regular evaluations to monitor the strengths and weaknesses of the 

learners, selection of fellows (peers) with the cooperation of teachers, strategies to evaluate the 

effectiveness of the program, feedback, and evaluation of the program, and modification of the program 

if needed. The evidence indicates that this method has been used many times in medical education and 

the results of studies indicate the effectiveness of this educational method. 

Conclusion: It seems that the use of the peer-centered method can partially solve the shortage of 

instructors for medical students, especially for clinical education; therefore, it is suggested that 

postgraduate students be used as peer teachers in medical sciences faculties, subject to the provision of 

adequate training and their continuous assessment in clinical environments. 
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