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   چکیده:

-ریاگفرو  یمشارکت یریادگی یهاطیمح در دهند،می و ترجیح ندارند رفعالیغ یآموزش یهاروش به یچندان ۀعلاق انیدانشجودر عصر حاضر، مقدمه: 

است. پژوهش  معکوس درس، کلاس داد انجام یاثربخش راتییتغ ،سیتدر ۀنحو در آن کمک با توانیم که ییهاروش از . یکیباشند داشته حضور ،محور
 حاضر، با هدف مروری بر اهمیت و کاربرد روش کلاس درس معکوس، در آموزش دانشجویان علوم پزشکی انجام شد. 

ای معتبر هوجوی منابع فارسی و انگلیسی مرتبط با موضوع، در پایگاهروایتی بوده است که از طریق جست -پژوهش حاضر، از نوع مروری  :کارروش 

، با Google Scholarوجوی و موتور جست SID ،Magiran ،PubMed ،Science Direct ،Scopus ،Web of Scienceداخلی و بین المللی شامل: 
( و علوم پزشکی Student(، دانشجو )Flipped classroom(، کلاس درس معکوس )Learning(، یادگیری )Educationهای آموزش )لیدواژهاستفاده از ک

(Medical sciences در فاصلۀ زمانی )تدوین گردید. فرایند انتخاب مقالات، براساس نمودار  0204تا  0294 ،PRISMA انجام شد و کیفیت مقالات ، 
پس از حذف مقالات تکراری، عنوان و چکیدۀ مقالات باقیمانده بررسی و  .گرفت قرار ارزیابی ، مورد CASPو  STROBابزارهای  از استفاده با منتخب،

 مقالات غیرمرتبط با موضوع مطالعه، حذف شدند؛ سپس متن کامل مقالات باقیمانده، مورد بررسی قرار گرفت.

مقاله وارد مطالعه شدند. نتایج حاصل از بررسی مطالعات در زمینۀ اهمیت و کاربرد روش یادگیری  94ابی و سرانجام، مقاله بازی 837در مجموع،  ها:یافته

 یطشرا یجاداست که با ار محویرفراگفعال و  یآموزش هاییوهش یکی از معکوس، کلاس درس معکوس، در آموزش پزشکی حاکی از آن بود که آموزش
استفاده از روش یادگیری معکوس، در آموزش پزشکی فواید و پیامدهای مثبت متعددی از جمله: بهبود  شده؛ چنانچه ریاثربخشی یادگیباعث  ،جذاب

ا اشاره هگیری و افزایش انگیزه دارد که در مطالعات بررسی شده در پژوهش حاضر، به آنکسب دانش، ارتقای مهارت، افزایش رضایتمندی، بهبود تصمیم
 شده است.

اده از روش استف. شودیم رانیفراگ تیرضا شیکاهش استرس و افزا ،یریادگیباعث بهبود  ،که کلاس درس معکوس نشان داد شواهد گیری:نتیجه

افــزایش کیفیــت امکانــات و ، مــدیران جانبۀهمهحمایــت های علوم پزشکی مستلزم تغییر دیدگاه، پذیرش و کلاس درس معکوس، در دانشگاه
ای ههای نوین آموزش، یادگیری و مزایای آن نسبت به روشرسانی مناسب به ذینفعان و فراگیران، در مورد روشو اطلاع ی آموزش مجازیهازیرساخت

  سنتی آموزش است. 
 

  آموزش، دانشجو، علوم پزشکی، کلاس درس معکوس، یادگیری کلیدی: واژگان

 

 روریممقاله 
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 مقدمه
 منفعلانه طور به نکهیا یجا به انیدانشجو ،یعال آموزش در

 و تعامل ارتباط، یبرقرار به مندعلاقه کنند، افتیدر را اطلاعات
 هک است کاملاً مشخص  ،یطیشرا نیچن در. هستند مشارکت

 برخوردار هاآن یبرا یکاف تیجذاب از ،آموزش یسنت یهاروش
 یزشآمو یهاروش به یچندان اشتیاق گرید ان،یدانشجو و ستین
 و هالهأمس دوست دارند که دانشجویان،. (9)ندارند رفعالیغ

 یآموزش متنوع یهاطیمح در را بخشلذت و متنوع یهاپرسش
 یریادگی یهاطیمح در دهند،می ترجیح ها اغلبآن .(0)رندیبگ ادی

 ،رمحوریفراگ یهاتیفعال با توأم و (collaborative)یمشارکت
  .(3)باشند داشته حضور

 مدرسان هاآن در که یآموزش یهاروشهای اخیر، در سال
 اریبس ؛کنند استفاده ارتباطات و اطلاعات یفناور از ،توانندیم

 با توانیم که ییهاروش از یکی .(4)است گرفته قرار توجه مورد

 منابع از و داد انجام یاثربخش راتییتغ ،سیتدر ۀنحو در آن کمک
 درس کلاس گرفت، کمک نترنتیا فناوری و  (online)برخط

 متداول و سنتی ساختارهای این شیوه، در .(3)دارد نام معکوس
 ورتص به ترپیش آنچه یعنی شوند؛می وارونه یادگیری فرایند

 کلاس از خارج یا خانه به شد،یم انجام درس کلاس در متداول
 انجام منزل در رانیفراگ قبلاً که فرایندهایی و شده واگذار

که  دادنشان  واهدش .(4)شودیم منتقل درس کلاس به ،دادندیم
در آموزش  ،کلاس درس معکوس استفاده از روش تدریس

 اعثب ،یسنت سیتدر یهابا روش سهیدر مقا یبهداشت یهاحرفه
ده ش رانیفراگ یریادگی یامدهایدر پ یتوجه قابل شرفتیپ

 .(1)است

 رییتغحلی برای راه ،تواندمی کلاس معکوس روش تدریس
 حوررمیفراگ یریادگی سمت بهمحور، ی از معلمآموزش یکردهایرو

تفاده با اسو  آموزش سنتی و برخطروش، با تلفیقی از  نیا. باشد
حضوری، باعث یادگیری از هر دو محیط داخل و خارج از کلاس 

 رانیفراگ ،معکوس درس کلاس در .(3)گرددمؤثر در فراگیر می

 یریادگی مشوق موضوع، نیا که داشته یریادگی امر در یفعال نقش
 ندایفر در است. آنچه رانیفراگ ۀزیانگ شیافزا محرک و ترقیعم

 ی،خودآموز به رانیفراگ قیتشو ،افتدیم اتفاق معکوس کلاس

 .(8)است کارگیری دانشبه سپس و (self-directed)یراهبردخو
 مدنظر یمحتوا کلاس، در حضور از قبل مدرس در این روش،

 در ،رانیفراگ .دهدیم قرار رانیفراگ اریاخت در را سیتدر یبرا

 ،یگروه ای یانفراد صورتبه آموزش طیمح از ریغ ییهاطیمح
 سیتدر نیگزیجا ،هاتیفعال نیا و آموزندیم را یآموزش یمحتوا

 .(4)ندیگویم معکوس آموزش آن به رونیازا ؛شوندیم کلاس در
 یادگیری یسوبه ،درس کلاس پیکرۀ ساختاربندی برای تلاش

 کار ۀواسط به مشارکتی و رمحوریفراگ ادگیریاز طریق  ی بهتر

 قرار ،مطلوب برآیند دارای هایروش گروه در را این روش تیمی،

  .(7)دهدمی

 میمکان را از آموزش مستق ،نامدرسمعکوس،  وزشمآ روش در
 یریادگی یداده و به فضا رییبا گروه بزرگ تغ ی،ریادگی طیدر مح

ابزار و  نیاز چند یکیبا کمک  ،کوچک یهاگروه ای یفرد
ا را ب یمواد آموزش ،نامدرس. ددهنیم انتقال ،یآموزش یهایفناور

رفتن گ لمیف ،انهیرا شینما ۀصفح یخود از رو یهایضبط سخنران
 یآموزش یمرتبط با محتوا ییوهایدیو ایآموزش خود و  ۀنحواز 

. ازندسمهیا می کنند،یم دانلود نترنتیمختلف ا یهاتیکه از سا
درس  کلاسآموزش به روش معکوس را در  ن،امدرساز  یاریبس

که امکان  یمواد و فناورانه یابزارها، هالمیخود با استفاده از ف
در هر زمان و مکان فراهم است،  رانیفراگ یها برابه آن یدسترس

ر مطالب با نیچند ،توانندیم رانیفراگ ق،یطر نیو از ا کنندیماجرا 
های روش .(1)شوند ترآماده ،درس کلاس یبرا ورا مشاهده کنند 

ها؛ اند از: آزمونتمختلف برای اجرای کلاس درس معکوس، عبار
-case)؛ یادگیری مبتنی بر مورد(e-content)محتوای الکترونیکی

based learning)؛ یادگیری مبتنی بر مسأله(problem-based 

learning)(92)رانیفراگ به شده ارائه فیتکال ؛  مطالعۀ. 
مر مست تیفعال کی ،معکوسدرس  کلاستوجه داشت که  دیبا

ارج خ تیاست که با فعال یاچرخهنگاه شود،  رونیاست و اگر از ب
 و دوباره به کندیم دایادامه پ کلاس، درون شودیمآغاز  کلاساز 

 ،رانیفراگ دیبا چرخه نیا ۀادام ی. برارودیم کلاسخارج از 
 نیا را انجام دهند تا کلاساز  رونیب یهاتیفعال که شوند قیتشو

پژوهش حاضر، با هدف مروری بر  .(99)ستدیناچرخه از حرکت 
اهمیت و کاربرد روش کلاس درس معکوس، در آموزش 

 دانشجویان علوم پزشکی انجام شده است. 
 

 روش کار

روایتی بوده است که از طریق  -پژوهش حاضر، از نوع مروری 
وجوی منابع فارسی و انگلیسی مرتبط با موضوع و سؤال جست

پژوهش )اهمیت و کاربرد روش تدریس معکوس در آموزش علوم 
 های معتبر علمی داخلی و بین المللیپزشکی چیست؟(، در پایگاه

، SID ،Magiran ،PubMed ،Science Direct ،Scopusشامل: 
Web of Science وجوی و موتور جستGoogle Scholar با ،

(، یادگیری Educationهای آموزش )استفاده از کلیدواژه
(Learning( کلاس معکوس ،)Flipped Classroom دانشجو ،)
(Student( و علوم پزشکی )Medical Sciences در فاصلۀ زمانی )

ردیده است. فرایند انتخاب مقالات، ، تدوین گ 0204تا  0294
 PRISMA (Preferred Reporting Items)براساس نمودار پریزما

for Systematic Reviews and Meta-Analyses))   .در انجام شد

https://www.sid.ir/search/paper/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%B3%20%D9%85%D8%B9%DA%A9%D9%88%D8%B3/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%B3%20%D9%85%D8%B9%DA%A9%D9%88%D8%B3/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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های تکراری با در نظر وجو و پس از حذف نسخهپایان جست
ت لات فارسی و انگلیسی زبان، مقالامقاگرفتن معیارهای ورود )

، مقالات (اصیل و مروری و نیز امکان دسترسی به متن مقاله
ی هایشان، مورد غربالگربازیابی شده با توجه به عناوین و چکیده

قرار گرفتند؛ سپس کیفیت مقالات باقیمانده و منتخب، با استفاده 
، مورد ارزیابی قرار گرفت. CASPو  STROBاز ابزارهای 

ای پژوهش نامعتبر، حذف همطالعات، با کیفیت پایین یا روش
ها از سایر مقالات باقیمانده، انجام شد. شدند. استخراج داده

مقالات مناسب انتخاب شده، ضمن ارزیابی توصیفی از نظر نوع 
های مرتبط با سؤال تحقیق و نتایج مطالعه، روش شناسی، یافته

، 9در شکل  پریزما نمودارها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. آن
   .تصویر کشیده شده است به

 

 

 وجو و انتخاب مقالات، براساس فرایند پریزما.  جست1نمودار

 

 هایافته
مقاله به دلیل تکراری بودن  940مقاله بازیابی و  837در مجموع، 

 327مقاله، اهداف پژوهش را برآورده نکردند و  013حذف شدند. 
مقاله نیز از معیارهای واجد شرایط بودن، پیروی نکردند و از بین 

 تلاش ،پژوهشگرانمقاله وارد مطالعه شدند.  94رفتند. سرانجام، 
منبع نویسی و حق مالکیت معنوی  درست ۀبا رعایت شیو کردند

 های مطالعات مورد استفاده، ارائه صادقانه از نتایجدر انتقال داده
 داشته باشند.  را

نتایج حاصل از بررسی مطالعات، در زمینۀ روش یادگیری کلاس 
درس معکوس و اهمیت و کاربرد آن در آموزش پزشکی، نشان 

یرفراگفعال و  یآموزش یهایوهش یکی از معکوس، داد که آموزش
 اثربخشی یادگیریباعث  ،جذاب یطشرا یجادکه با ا ر بودهمحو

استفاده از روش یادگیری معکوس، در آموزش پزشکی . شده است
فواید و پیامدهای مثبت متعددی دارد. اثربخشی یادگیری و 

، افزایش توانایی تفکر (94-90)های یادگیری افزایش توانایی
، بهبود کسب (91, 90)انتقادی  -بالینی، تقویت تفکر تحلیلی 

، افزایش (02, 91, 90)، ارتقای مهارت (91-98, 94-90)دانش 
و  (04, 91, 90)گیری یم، بهبود تصم(03-02, 97)رضایتمندی 

، از جمله تأثیرات مثبت کاربرد کلاس درس (03)افزایش انگیزه 
د باشهای علوم پزشکی میشجویان رشتهمعکوس، در آموزش دان

ها پرداخته که در مطالعات بررسی شده در پژوهش حاضر، به آن
، به مطالعات صورت گرفته در 9 شده است؛ همچنین در جدول

زمینۀ استفاده از روش کلاس درس معکوس، در آموزش 
 های علوم پزشکی اشاره شده است.رشته
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 . مروری بر مطالعات انجام شده در زمینۀ استفاده از روش کلاس درس معکوس، در آموزش علوم پزشکی1 جدول
 

نویسنده، 
 سال

نحوۀ نمونه گیری،  نوع مطالعه عنوان
 تعداد نمونه

 نتایج هاروش جمع آوری داده

فارسی و 
 همکاران

 (0204) 

 یادگیری از رضایت سطح
 لاسک رویکرد طریق از ترکیبی

 درس در معکوس درس
 میان در اپیدمیولوژی
 پرستاری دانشجویان

 -توصیفی
 تحلیلی

 921در دسترس، 
 دانشجو

 هب کلاس درس معکوس، که بود آن از حاکی مطالعه نتایج یسنجپرسشنامۀ رضایت
 در مناسبی آموزشی روش ترکیبی، یادگیری نوع یک عنوان

 را دانشجویان رضایت سطح زیرا است؛ پرستاری آموزش
 زشآمو امکانات و هازیرساخت کیفیت ارتقای .دهدمی افزایش
 هایروش از استفاده در مدرسان توانمندی ارتقای و مجازی

 ایطشر در ویژه به را آموزش کیفیت تواند،می تدریس نوین
 .(09)دهد ارتقا بحرانی

چان می 
(Chunmei) 

 و همکاران
 (0203) 

 درس کلاس تأثیر بررسی
 در دانشجومحور معکوس
 فیزیولوژی آموزش

دانشجو  939تصادفی،  ایمداخله
با تخصیص تصادفی 

نفر به گروه آزمون  10
نفر به گروه  11و 

 کنترل

ارزیابی عملکرد معمول، 
نمرات امتحان نهایی و 

 پرسشنامۀ نظرسنجی

معکوس، نسبت  درس کلاس نتایج مطالعه نشان داد، آموزش
 رییادگی اثربخشی توجهی قابل طور به آموزش سنتی،به 

 بخشید که باعث بهبود فیزیولوژی درس در دانشجویان را
جویان دانش یادگیری هایدانش و افزایش توانایی کسب بهبود

های حل مسأله و توانایی از جمله: یادگیری مشارکتی، مهارت
 منطقی یتکوین ارزیابی نظام یک گردید و امکان تفکر بالینی

 .(90)کرد  فراهم را
 یمرتض

 و یباق
 همکاران

( 0203) 

 رب معکوس درس کلاس ریتأث
 یشناسنشانه مهارت و دانش

 یپزشک انیدانشجو

 12در دسترس،  تجربیشبه
دانشجو تخصیص 

نفر در  44تصادفی 
نفر  44گروه آزمون و 

 در گروه کنترل

های با چک لیست
استاندارد )آزمون دانش و 

صلاحیت بالینی مهارت 
دانشجویان( مورد تأیید 

 وزارت بهداشت

 ،معکوس درس کلاس که دادند نشان خود مقالۀ در محققان،
 آموزش در را هامهارت و داده شیافزا را رانیفراگ دانش
 انیودانشج به ی،وپاتولوژیزیف کلاس یعمل یشناسنشانه
 .(91)دیبخش بهبود یپزشک

گونزالز 
(González) 

 و همکاران
 (0203) 

استفاده از کلاس درس 
معکوس، در آموزش جراحی 
مغز و اعصاب به دانشجویان 

 پزشکی

شبه 
 تجربی

در دسترس، یک 
نفر گروه  11کلاس 

آزمون )روش 
معکوس( و مقایسه با 

و  12، 19سه کلاس 
نفر )تدریس  11

 سنتی(

میزان قبولی، پیشرفت 
تحصیلی، میزان پاسخ 
صحیح به آزمون ها و 

سنجی با رضایت
 پرسشنامه

 هب نسبت بهتری آکادمیک نتایج کلاس معکوس، رویکرد
 همان در دانشجویان مقایسۀ هنگام سنتی هایسخنرانی
 امتحان که تحصیلی سال یک طول در پزشکی دانشکده
 داد. دانشجویان، همچنین رویکرد نشان داشتند، مشابهی

 و محرک را آن و کردند ارزیابی مثبت را یادگیری معکوس
 .(93)گرفتند نظر در یادگیری برای مفید،

میلانی و 
 همکاران

 (9420) 

مقایسۀ یادگیری به روش 
کلاس معکوس و کلاس سنتی 

 در دستیاران پزشکی خانواده

 آموزش دستیارانتوجه به اهمیت نتایج مطالعه نشان داد، با  DELESفرم نظرسنجی  دانشجو 7سرشماری  ایمداخله
باعث  ،روش آموزش معکوستخصصی پزشک خانواده، 

 .(04)ه استشدگیری بالینی فراگیران کیفیت تصمیم یارتقا
 و پوریناو

 همکاران
( 9420) 

 روش رضایتمندی میزان 
 در وارونه کلاس تدریس

 ارائه با آموزش با سهیمقا
 روش و یکیالکترون یمحتوا

 انیدانشجو در یسخنران
 یراپزشکیپ دانشکده

که دانشجویان  ندنشان داد خود نویسندگان، در پژوهش پرسشنامۀ رضایتمندی دانشجو 49سرشماری  تجربینیمه

 محتوای ارائه با آموزش وارونه، کلاس تدریس هایروش  از
تمندی میزان رضای داشتند؛ امارضایت  سخنرانی و الکترونیکی

 ،دانشجویان از آموزش با روش کلاس وارونه و سخنرانی
 .(00)وده استالکترونیکی ب صورتبه محتوا  ارائهبیشتر از 

کاشی و 
 همکاران

 (9420) 

اثربخشی روش های  ۀمقایس
تدریس سخنرانی و معکوس بر 

 آگاهی، نگرش و عملکرد

 

نیمه 
 تجربی

پرسشنامۀ محقق ساختۀ  دانشجو 32سرشماری 
 سنجش آگاهی

ش در افزای ،نشان داد که روش تدریس معکوس مطالعهتحلیل 
رتر و مؤث کارشناسی بهداشت محیط، میزان آگاهی دانشجویان

افزایش آگاهی و عملکرد  باعث ،اقتصادی تر بود. این روش
یگزینی برای ه عنوان جاتواند بو میشود دانشجویان می

 های علومهای سنتی مانند روش سخنرانی در دانشگاهآموزش
 .(98)استفاده شودپزشکی در کشور 

سلیمانی و 
 همکاران

 (9420) 

له محور از أثیر تدریس مسأت
طریق یادگیری معکوس بر 

 هلأهای حل مستوانایی سبک
یادگیری دانشجویان دانشگاه 

 علوم پزشکی مشهد

نیمه 
 تجربی

 902دسترس، در 
 دانشجو

 یکی از نیازهای اساسی آموزش ،تدریس ۀیادگیری به این شیو پرسشنامۀ حل مسأله
 تقویت :امروزی در همه سطوح است. با توجه به مزایایی چون

یم و اطمینان در اتخاذ تصم ،خلاقیت ،تفکر تحلیلی و انتقادی
به عنوان روشی مکمل  ،توانداین روش تدریس می ،لهأحل مس

 .(91)های سنتی مورد استفاده قرار گیرددر کنار آموزش

https://link.springer.com/article/10.1186/s12909-023-04166-8#auth-Chunmei-Lu-Aff1
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نویسنده، 
 سال

نحوۀ نمونه گیری،  نوع مطالعه عنوان
 تعداد نمونه

 نتایج هاروش جمع آوری داده

 سزار
(Sezar)  و

 همکاران
 (0200) 

 درس کلاس رویکرد تأثیر
 تفکر هایمهارت بر معکوس
 یکارشناس دانشجویان انتقادی

 پرستاری

 13در دسترس،  تجربینیمه
دانشجو در گروه 

نفر( و  04آزمون )
 نفر( 01گروه کنترل )

های پرسشنامۀ مهارت
 انتقادیتفکر 

 اب یریادگی که داشتند اظهار در این تحقیق، دانشجویان
 ، نسبت به روش سخنرانی،معکوس درس کلاس کردیرو
 در ایپو یریادگی سبب ،روش نیا و است کارآمدتر و دتریمف
 .(94)خواهد شد سیتدر ندیفرا

 و ییخدا
 همکاران

( 0200) 

 برگردان درس کلاس ریتأث
 یریادگی یآمادگ بر نیآنلا
 آگاهی و راهبرخود

 metacognitive)فراشناختی

awareness) دانشجویان در 
گیری همه طول در پرستاری

 91کووید

پرسشنامۀ آمادگی  دانشجو 34سرشماری  تجربینیمه
یادگیری خودراهبر و 

پرسشنامۀ آگاهی 
 فراشناختی

 ی خود توصیه کردند که رویکردپژوهشگران، در مطالعه
 ر،مؤث روشی عنوانبه تواندمی آنلاین معکوس درس کلاس

 یآگاه و یراهبرخود یریادگی بهبود با یپرستار آموزش در
 یارپرست انیدانشجو یبرا نیآنلا آموزش در که یفراشناخت

 .(94)شود استفاده است، یضرور

( Kimکیم )
و همکاران 

(0209) 

 طریق انکولوژی از آموزش
 در مجازی و معکوس یادگیری

 طول در پزشکی دانشجویان
 COVID-19 گیری همه

 992سرشماری  مقطعی
 دانشجو

پرسشنامۀ آنلاین 
 نظرسنجی

 هاآن لیک رضایت و دانشجویان نتایج مطالعه نشان داد، انگیزۀ
 س،معکو یادگیری استراتژی بود و دانشجویان از بالا دوره، از

 تعاملات آینده، بودند؛ همچنین توصیه گردید در راضی
 یادگیری و روش رسیده حداقل به چهره به چهره یادگیری
 سایر و پزشکی آموزش برای فعال طور به معکوس،

 .(03)گیرد قرار استفاده مورد دانشجویان،
یار و صاحب

 همکاران
(9429) 

 

معکوس:  یریادگی یهاچالش
 یفیک یمحتوا لیتحل

نفر  94مقاله و  922 یفیک
 متخصص

های اجرایی یادگیری چالش نویسندگان، در بررسی خود محتوا لیتحلمصاحبه و 
از طریق تحلیل محتوای مقالات و مصاحبه با  معکوس را

 فناوری هایحوزهو متخصصان آموزش،  نظرانصاحب، اتیداس
 یشناسروان و درسی ریزیبرنامهآموزشی، مدیریت آموزشی، 

های مرتبط با چالش. 9کردند:  گزارشطبقه  هشتدر  ،تربیتی
. 4 ؛آموزش. 4 ا؛محتو. 3 . مدرس و محیط آموزشی؛0 اگیر؛فر

فنی . 7؛ اخلاقی و امنیتی .8؛ مدیریتی و عملیاتی. 1 ؛خانواده
 .(04)فناورانهو 

ف ژوز
(Joseph و )

 همکاران
(0209) 

 

 عملکرد معکوس درس کلاس
 پرستاری دانشجویان رضایت و

 و آناتومی در را عمانی
 بخشدمی بهبود فیزیولوژی

شبه 
 تجربی

 990سرشماری 
دانشجو در گروه 

نفر( و  43آزمون )
 نفر( 41گروه کنترل )

آزمون نهایی و  نمرات
پرسشنامۀ خودگزارش 

 دهی رضایتمندی

 روش با مقایسه محققان، در پژوهش خود نشان دادند که در
 تیرضا و عملکرد معکوس، درس کلاس راهبرد ،یسخنران
 و یآناتوم ۀدور کی از را یعمان یپرستار انیدانشجو

 درس سکلا که دندکر نییتب هاآن. دیبخش بهبود یولوژیزیف
بوده  یپرستار آموزش در مهم یآموزش راهبرد کی ،معکوس

 .(02)است
 و تننییرو

 همکاران
( 9422) 

تأثیر آموزش معکوس بر 
رضایتمندی و دانش تفسیر نوار 
قلب دانشجویان پرستاری 

 شاپورجندی

 920سرشماری  تجربینیمه
 دانشجو

پرسشنامۀ رضایتمندی 
 ساختهمحقق

پژوهشگران، در مطالعۀ خود دریافتند که آموزش معکوس، 
ان دانشجوی نوار قلبزیادی در ارتقای دانش تفسیر تأثیر 

ندگان بنابراین نویس پرستاری و افزایش رضایتمندی آنان دارد؛
لازم جهت استفاده  یهایزیربرنامهمذکور، توصیه کردند که 

 .(97)انجام شود یپرستار انیدر آموزش دانشجو ،روش نیاز ا
اسماعیلی و 

 همکاران
 (9422) 

تبیین فرایند یادگیری معکوس 
در آموزش دانشگاه علوم 

 ۀپزشکی مازندران: یک مطالع
 کیفی

مصاحبه و تحلیل  متخصص 91هدفمند،  کیفی
 محتوای کیفی

به عنوان  معکوسیادگیری  پذیرشنتایج بررسی نشان داد، 
فراهم سازی و  ،توسط مدیران عالی ،یک رویکرد مستقل

ی ارتقا و امکانات آموزش مجازی ،هاارتقای کیفیت زیرساخت
ه و آشنا شایست اتیدهای مدیریتی از طریق پذیرش استوانمندی

راهکارهای  ،تواندبرای آموزش می ،یادگیری معکوس به فرایند

 .(01)باشند یادگیری معکوس مناسبی برای اجرایی کردن

 

 بحث 
براساس نتایج مرور مطالعات، افزایش رضایت دانشجویان از 
تدریس و همچنین افزایش دانش و بهبود مهارت در زمینۀ موضوع 

ترین پیامدهای تأثیر مثبت روش یادگیری مورد تدریس، از رایج
معکوس، در آموزش پزشکی بوده است؛ به همین دلیل، 

ند های سنتی مانعلوم پزشکی، این روش را بر شیوهدانشجویان 
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https://www.sid.ir/search/paper/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D8%B9%DA%A9%D9%88%D8%B3/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D8%B9%DA%A9%D9%88%D8%B3/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all


 فارسی و همکاران   بررسی اهمیت و کاربرد روش کلاس درس معکوس در آموزش علوم پزشکی

 9424بهار و تابستان ،یک و دو، شماره چهاردهمدو فصلنامه آموزش و اخلاق در پرستاری، دوره 

26 

الای ب حاکی از اثربخشی متعددی سخنرانی ترجیح دادند. مطالعات
در مقایسه با روش سنتی در آموزش  معکوس، روش آموزش

محتواهای درسی مختلف، در علوم پزشکی بودند؛ به طور مثال: 
 هدف بررسی رضایتمندی ای بافارسی و همکاران، مطالعه

دانشجویان پرستاری از اجرای روش تدریس معکوس، در درس 
 ،انیودانشج تیرضا اپیدمیولوژی انجام دادند. نتایج نشان داد که

 مدرس ،پژوهش حاضر در. ه استبود بالا تا متوسط سطوحدر 
 هر به مربوط یآموزش یمحتوا معکوس، روش به سیتدر یبرا

 یمجاز یفضا در و کرده هیته یکیالکترون صورت به را جلسه
 کسب با انیدانشجو تاکرد  یبارگذار ،انیدانشجو یدسترس یبرا

 .شوند حاضر درس کلاس در یکاف اطلاعات و یآمادگ
 قرار انیدانشجو اریاخت در یآموزش یمحتوا بر یمبتن یهاپرسش
 و بحث و نفر چهار تا سه یهاگروه لیتشک با هاآن و گرفت
و  راهنما عنوانبه سپس مدرس ؛پرداختند لهأمس حل به ،گووگفت
  .(09)کرد برطرف را انیدانشجو ابهامات ،گرلیتسه

 ،پذیرش یادگیری معکوساسماعیل و همکاران، در مطالعۀ خود، 
زی و سابه عنوان یک رویکرد مستقل توسط مدیران عالی، فراهم

 ارتقای و امکانات آموزش مجازی ،هاارتقـای کیفیـت زیرساخت
آشنا  و شایسته اتیدهای مدیریتی از طریق پذیرش استوانمندی

راهکارهای اجرایی نوان به ع را بـه فراینـد یادگیری معکوس
باقی و همکاران، در   .(01)مطرح کردندکردن یادگیری معکوس 

 رسس دپژوهش خود بیان کردند که استفاده از روش تدریس کلا
معکوس، به عنوان یک روش مبتنی بر یادگیرنده، بوده است. نتایج 

 برای جذاب یادگیری هایبررسی مذکور، حاکی از ایجاد فرصت
فعال و در نتیجه افزایش  ها به یادگیریفراگیران و اشتیاق آن

دانش و مهارت فراگیران به دنبال استفاده از روش کلاس درس 
 .(91)نشان داده شدمعکوس، 

و همکاران، فراگیران، روش کلاس  (González)در مطالعۀ گونزالز
 رایب مفید و محرک را آن و کردند ارزیابی مثبت درس معکوس را

 صلیا نتایج این بررسی نشان داد، ضعف .گرفتند نظر در یادگیری
 برای شده صرف زمان به روش کلاس درس معکوس، مربوط

در تحقیق  .(93)بود ویدئو توسط شده ضبط سخنرانی مشاهدۀ
 با استقبال مثبتی ،روش آموزش معکوسمیلانی و همکاران نیز 

ها حاکی از افزایش شد و نظرسنجی روروبهاز سوی فراگیران 
یری گبالینی و تصمیم استدلالویژه در تقویت رضایت آنان به

در  انیانشجود .(04)بود در مراحل مختلف مدیریت بیماران ،بهتر
 یمحتوا از را خود رییادگی ،توانندیمروش آموزش معکوس 

 و یعمل هایتیفعال قیقرار داده و از طر یابیارزمورد  یآموزش
تفکر و  .(08)باشند داشته تعامل ان،یدانشجو گرید با یگروه

 روشو استفاده از زمان مناسب در  مطالب علمی پیشخوانی
رشد  ،تفکر یروین پرورش سبب ،آموزش کلاس معکوس

 زین مدرسشود. یم رانیفراگاعتماد به نفس  شیو افزا یاجتماع
 یطور مناسبرا به یکلاسزمان  ،تواندیم روش نیا از استفاده با

 .(07)نشود روروبهکند که با کمبود زمان  یسازمانده
از جمله: تغییر نقش  ییایمزا یدارا ،معکوس درس کلاس روش

ا، امکان راهنم و گرلیتسه به اطلاعات ۀدهندانتقالاز مدرس 
ی آموزش مواد ازر فراگیران تقیعمک دربازخورد به فراگیران، 

ت بر ، تأثیر مثبیـادگیری - یجریان یادده، بهبود بخشی به (01)
 ییایپو، (01) فراگیرانی نظارتخودیادگیری شناختی، عاطفی و 

 لیهو تس زشیانگ شیفزا، ابهبود تعامل مدرس و فراگیر، کلاس
 ،شده ذکر دیفوا رغمیعلخواهد بود.  (1) رانیفراگ قیعم یریادگی

 با آن یاجرا و است یبیمعا یدارا ،معکوس درس کلاس روش
آموزش معکوس  یهاچالشموانع و  بوده که  همراه ییهاچالش

 لیبه شرح ذ یرسازمانیو غ یسازمان ۀدست دوبه  توانیمرا 
  :کرد یبندطبقه

 برابرمقاومت در اند از: ی آموزش معکوس عبارتسازمان موانع. 9
 تیعدم حما؛ دیجد یهاروش به یسنت یآموزش روش رییتغ
 یانسان یرویعدم وجود ن؛ آن یاجرا یبرا بالاترسطوح  رانیمد
 یبه منابع مال یعدم دسترس؛ محتوا هیتهو  یطراح یبرا یکاف
 یجهت اجرا یوجود بستر و امکانات مناسب و کاف عدمی؛ کاف
 زشآموروش  به سیتدر ۀنیدر زم اتیداس یکاف ییعدم توانا؛ آن

 .معکوس درس کلاس
عدم شناخت گیرند: ی موارد مذکور را دربرمیرسازمانیغ موانع. 0

آموزش  روش بیمعا و ایاز مزا یآموزش رانیو مد نامدرس یکاف
؛ سکلا از خارجبه استفاده از زمان  رانیفراگ اندکرغبت ؛ معکوس

 طیمحدر خارج از  ازین مورد یامکانات فن یۀته بودن برنهیهز
نجام جهت ا رانیتوسط فراگ شتریزمان ب صرف به ازینی؛ آموزش

 نادرستوسط م شتریزمان ب صرفه ب ازینی؛ اضاف یدرس فیتکال
 از قبل رانیفراگ ۀمطالع جهت یآموزش یمحتوا یۀجهت ته

 روش به نیاستفاده از ا جهت یکاف ۀزیعدم وجود انگ؛ کلاس
 سبک رییمقاومت در برابر تغ؛ بالاترسن  رانیفراگ یخصوص برا

 ۀنیدر زم نامدرس یناکاف ۀتجرب و دانش؛ رانیفراگ در آموزش
  .(1)یاچندرسانهو  ییدئویو یهالیفا دیتول و هیته ۀنحو

ه کتحقیقات انجام شده، مشخص گردید  بیشتربا توجه به نتایج 
کلاس درس معکوس  ۀروش تدریس به شیوآموزش مبتنی بر 

کیفیت تدریس و باعث افزایش رضایت  یارتقا تواند، سببمی
های بررسی شده، دانشجویان شود. مفهوم اصلی نتایج پژوهش

بیانگر این است که می توان از این روش، جهت افزایش جذابیت 
ها و بالابردن انگیزۀ دانشجویان برای یادگیری فعال کلاس

 استفاده کرد.  
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 گیرینتیجه
باعث بهبود  ،که آموزش کلاس درس معکوس نشان داد شواهد

. شودیم رانیفراگ تیرضا شیو افزا افزایش انگیزه ،یریادگی
 یدر آموزش علوم پزشک یآموزش یمحتوا یحجم بالا به باتوجه

استفاده از این روش درس،  یهاو فرصت محدود در کلاس
 شود. استفادههای فراگیر محور توصیه میآموزشی و سایر روش

های علوم وش آموزش کلاس درس معکوس، در دانشگاهاز ر
 بۀجانهمهحمایــت پزشکی مستلزم تغییر دیدگاه، پذیرش و 

های زیرساخت و افــزایش کیفیــت امکانــات، مــدیران
رسانی مناسب به ذینفعان و فراگیران در و اطلاع آموزش مجازی

به های نوین آموزش، یادگیری و مزایای آن نسبت مورد روش
  های سنتی آموزش است. روش

 

 ملاحظات اخلاقی
ویسی، نمنبعدقیق اصول با رعایت پژوهشگران، تلاش کردند که 

معنوی و حق پدیدآورندگی، در فکری، داری، حق مالکیت امانت
 ای از نتایجهای مطالعات مورد استفاده، ارائه صادقانهانتقال داده
 .دنداشته باش

 

 منافع تضاد
 تعارض منافعی در پژوهش حاضر، وجود ندارد.گونه هیچ

 

 مشارکت نویسندگان
نویسندگان مقاله، در تمامی مراحل تحقیق، از طراحی تا نگارش 
نهایی آن نقش فعالی ایفا کردند و مسئولیت کامل مطالب را بر 

 عهده گرفتند.
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Abstract:  
Introduction: Today, students are not interested in passive educational methods and prefer to be 

present in collaborative and student-oriented learning environments. One of the methods that can be 

used to make effective changes in the teaching method is the flipped classroom. The present study was 

conducted to review the importance and application of the flipped classroom method in the education 

of medical students. 

Materials and Methods: The present article is the result of a narrative review study that was conducted 

through the search of Persian and English sources related to the topic in reliable national and 

international databases including SID, Magiran, PubMed, Science Direct, Scopus, Web of Science and 

Google Scholar search engine, using the keywords of Education, Learning, Flipped classroom, Student, 

and Medical sciences from 2015 to 2024. The articles were selected based on the PRISMA diagram, 

and the quality of selected articles was assessed using the STROB and CASP tools. After removing 

duplicate articles, the title and abstract of the remaining articles were checked and the articles unrelated 

to the study topic were removed; then the full text of the remaining articles was examined. 

Results: In total, 738 articles were retrieved and finally, 15 articles were included in the study. The 

results of examining the studies on the importance and application of the flipped classroom learning 

method in medical education indicated that the flipped teaching is one of the active and inclusive-

oriented educational methods that has made learning effective by creating attractive conditions; as the 

use of the reverse learning method in medical education has many benefits and positive consequences, 

such as: improving knowledge acquisition, improving skills, increasing satisfaction, improving 

decision-making and increasing motivation, which have been mentioned in the studies reviewed in this 

research. 

Conclusion: Evidence suggests that the flipped classroom improves learning, reduces stress, and 

increases student satisfaction. The use of the flipped classroom teaching method in universities of 

medical sciences requires a change of perspective, the acceptance and comprehensive support of 

managers, increasing the quality of virtual education facilities and infrastructures, and providing 

appropriate information to the stakeholders and learners about the new methods of teaching and learning 

and their benefits compared to traditional methods of education. 
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