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Abstract:  
Introduction: Postpartum hemorrhage is one of the most common and life-threatening obstetric 

complications and remains a leading cause of maternal mortality worldwide. Midwives play a vital role 

in prevention, timely diagnosis, and rapid intervention in PPH, while any deficiencies in theoretical 

knowledge and clinical skills may lead to serious and irreversible consequences. The use of digital 

technologies and educational applications provides valuable opportunities for interactive learning, 

simulation of real clinical scenarios, and continuous access to educational resources, which can enhance 

clinical performance, self-efficacy, and learner satisfaction. Accordingly, this study aims to design, 

implement, and evaluate an educational application for PPH management among midwifery students.                                                                                                       

Methods and Materials: This study is a developmental - applied research based on the ADDIE 

educational model and conducted in five phases. 1. Analysis phase: the researcher identified the 

educational needs and learning preferences of undergraduate midwifery students. 2.  Design phase: 

learning objectives, activities, and the content framework of the postpartum hemorrhage management 

learning application determined to provide structured and stepwise instruction. 3.  Preparation phase: 

multimedia content and the application developed using HTML and CSS. 4.  Implementation phase: 

the application provided to students, and the researcher offered technical support and guidance for 

optimal use. 5. Evaluation phase: the effectiveness of the application on knowledge, clinical self-

efficacy, and student satisfaction assessed using a two-group quasi-experimental pretest–posttest 

design. Data analyzed using SPSS version 22 and appropriate statistical tests, including paired t-tests 

and independent t-tests. 

Discussion: It is anticipated that the designed application will improve theoretical knowledge, clinical 

skills, self-efficacy, and educational satisfaction of midwifery students in managing PPH. Moreover, 

this educational intervention may contribute to deeper learning processes, enhance clinical decision-

making, and improve preparedness of students to help them in real clinical situations.                             
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 چکیده:

 ریومرگم یاز علل اصل یكیعنوان  که همچنان به باشدمی ییعوارض ماما نیتردکنندهیو تهد نیترعیاز شا یكی ،مانیپس از زا یزیخونر مقدمه:

رگونه ه کهیاست؛ در حال یاتیعارضه ح نیدر ا عیسر ةموقع و مداخل به صیتشخ ،یریشگی. نقش ماماها در پشده استدر سطح جهان شناخته  ،مادران
 یهاشنیكیو اپل تالیجید یهایداشته باشد. استفاده از فناور یجبران در پ رقابلیو غ یجد یامدهایپ ،تواندیم ینیو مهارت بال یدانش نظر رضعف د

 ،تواندیو م کندیم ادجیا یبه منابع آموزش داریپا یو دسترس یواقع ینیبال طیشرا یسازهیشب ،یتعامل یریادگیکردن فراهم یارزشمند برا یفرصت ی،آموزش
 شنیكیاپل کی یابیاجرا و ارزش ،یحاضر با هدف طراح ، پژوهشاساس نیشود. بر ا رندگانیادگی تیو رضا یخودکارآمد ،ینیبال ییکارا یموجب ارتقا

 .انجام شد ییماما انیدر دانشجو  PPHتیریمد ةنیدر زم یآموزش

 یازهایپژوهشگر ن :لیفاز تحل .5 :در پنج فاز انجام شد کهود ب  ADDIE یبر مدل آموزش یمبتنو  کاربردی–یاتوسعه پژوهش حاضر، از نوع :کار روش

 شنیكیاپل یاو چارچوب محتو هاتیفعال ،یاهداف آموزش ی:فاز طراح .7 ؛کرد ییرا شناسا ییماما یکارشناس انیدانشجو یریادگی حاتیو ترج یآموزش
 شنیكیو اپل یاچندرسانه یمحتوا :هیّفاز ته. 7 ؛ارائه شود یاشد تا آموزش به صورت ساختارمند و مرحله نییتع مانیپس از زا ی،زیخونر تیریمد یریادگی

 ةاستفاد یبرا ییو راهنما یفن یبانیپشت ،قرار گرفت و پژوهشگر انیدانشجو اریدر اخت شنیكیاپل :فاز اجرا . 1 ؛افتیوسعه ت  HTML،CSS با استفاده از
قبل و  یدو گروه یتجربمهین ةبا استفاده از مطالع انیدانشجو تیو رضا ینیبال یبر دانش، خودکارآمد شنیكیاپل یاثربخش ی:ابیفاز ارزش .1 داد؛ارائه  نهیبه

 .قرار گرفتند لیتحل، مورد تست یو ت یزوج یت یآمار یهاو آزمون 77 ةنسخ SPSS افزارها با استفاده از نرمشد. داده یبررس ،بعد از آموزش

 ییماما انیجودانش یآموزش تیو رضا یخودکارآمد ،ینیبال یهامهارت ،یموجب بهبود دانش نظر ،بتواند شدهیطراح شنیكیاپل شودیم ینیبشیپ :بحث

و بهبود  ینیبال یریگمیتصم ییتوانا یارتقا ،یریادگی ندایفر قیبه تعم ،تواندیم نیهمچن یآموزش ةمداخل نیگردد. ا مانیپس از زا یزیخونر تیریدر مد
 .کمک کند یواقع یهاتیدر موقع انیدانشجو یآمادگ

 

 پروتكل ،ییماما انیدانشجو ،یلیآموزش موبا ،یآموزش تلفن همراه، یهاشنیكیاپل ،یریادگی مان،یپس از زا یزیخونر :یدیکل واژگان
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 مقدمه
 (Postpartum Hemorrhage, PPH) مااانیپس از زا یزیخونر  

ساالامت مادران در سااراساار جهان  یهاچالش نیتراز مهم یكی
ست و همچنان به  صل  یكیعنوان  ا  یمادر ریوممرگ یاز علل ا

شان   جدید، . مطالعات شود یشناخته م  س  دادندن از  یاریکه در ب
شورها، کاهش مرگ  سال   یمادر ریومک کاهش با  7053پس از 

را در  یاز موارد مرگ مادر ایگسترده هم س   PPH شده و  روروبه
ست با منابع محدود به خود اختصاص   ،مناطق طبق  .(7, 5)داده ا

 یآموزشاا یهابه روش ازیبهداشاات، ن یسااازمان جهان سااخنان
هت  ،مؤثر قا  در ج ب    یارت هارت مراق مد  یمان یزا نام  تی ریدر 
 جیرا فیرتع .(7دارد) یاتی ح تی اهم ،مان یپس از زا یزیخونر

PPH  ، ست از خروج خون ب پس از  تریلیلیم 100از  شیعبارت ا
هر  ای  نیپس از سااازار تریلیلیم 5000از  شیب ای  یعیطب مان یزا

 نیا .(1شود) کینامیهمود یداریم ناپایعلا باعثکه  یمقدار خون
ست اگرچه در دستورالعمل  یعدد فیتعر اما در عمل،  ؛ها مطرح ا
شوار و اغلب خونر  یزیخونر زانیم قیدق یابیارز تر کم یهایزید
 یناندر ز به ویژهقابل توجه  ینیعوارض بال باعثهم  اریمع نیاز ا

،  PPH . علل شاااودی میانه یزم یمار یب ای  نییپا  یخون ریبا ذخا  
به  بیماندن قطعات جفت، آساا یرحم، باق یآتون :شااامل بیشااتر

 .(0, 1هسااتند) یو اختلالات انعقاد یدسااتگاه تناساال یهابافت
شان داده  قاتیتحق تا  00علت در  نیترعیشا  ،رحم یاند که آتونن
 یباردار  :مانند   یکه عوامل خطر متعدد    بودهدرصاااد موارد  10

 ن،یشااایپ مان یزا ن،یجن یماکروزوم  ،یاکلامپساااپره ،ییچندقلو 
شدت خونر  یطولان مانیمادر و زا یخونکم  ،رشت یب یزیمدت با 

 ازمند ی ن،  PPH مؤثر تی ریمد  .(1, 3اند) مرتبط شاااناخته شاااده   
ستفاده از روش  ع،یسر  یریگمیتصم  ستاندارد مانند  یهاا ساژ  م :ا ا

در  و مانده  یرحم، کنترل قطعات باق   ةکنند منقبض یرحم، داروها 
 .(9اساات)  یکمك یابزارها ای یمداخلات جراح یموارد ضاارور 

به مهارت و ساارعت واکنش  یبسااتگ ،تیریمد نیدر ا تیموفق
 ،رمكر نیو تمر یآموزش مهارت  بنابراین دارد؛  مراقبت  ةدهند ارائه 

از مراکز  یاری در بسااا .(50برخوردار اسااات) ایژهیو تی از اهم
ش  شجو و ماماها  ،یآموز  با رویارویی هیکار در مراحل اولتازه یدان

 خطا در  یندارند و فشاااار روان   یکاف  یعمل ةتجرب  ی،موارد بحران
در  .(55)منجر گرددناگوار  یامدهایبه پ ،تواند یم یواقع طیشااارا

و  یهمچون سااخنران یساانت یهاروش ،ییماما یآموزشاا ةحوز
 تیفاک یبحران طیدر شاارا یآمادگ یبرا ییتنها به یکلاس نظر

ند ینم قات . کن که ترک  نشاااان داده تحقی ند   ،یآموزش عمل بی ا
ساختارمند  یساز هیشب  کمک  ینیبه بهبود عملكرد بال ،و بازخورد 

 یهابرنامه موفق، یآموزشاا یهااز روش یكی .(57)کرده اساات
اساات که در  PPH تیریدر مد یسااازهیبر شااب یمبتن یآموزشاا

 ةپس از مداخل   ا،ی تانزان  ییماما   انی دانشاااجو یبر رو یامطالعه  
ن  ،یآموزشااا به نفس     یدارابهبود مع ماد  در دانش، مهارت و اعت

نشااان  (7075) و همكاران  Nishimwe .(57گزارش شااد)ها آن
 یموجب ارتقا  ،   mLearning شااانیكیاپل یریکارگ دادند که به   

و  PPH تیریمهارت پرسااتاران و ماماها در مد ،قابل توجه دانش
شد  یایاح ست: نوزاد  سط دانش برا  شیافزا کهیطوربه ه ا  یمتو

 یهاافتهی .(51)اندرا تشااكیل داده ٪53٫5حدود ،  PPH تیریمد
Christiansen ( نشان داد که اپل 7077و همكاران )شن یكی Safe 

Delivery  لكه  ب ؛کند یکمک م  ینیبال  هارت ه تنها به بهبود م  ، ن
که  شااد شاانهادیو پ دینمایم تیتقو زیها را نمهارت نیا یداریپا
  دکن  فا یا ینقش مؤثر ی،در کاهش مرگ مادر   تواند یابزار م نیا
 ؛انجام شاااده اسااات  نه یزم نیدر ا زین یمطالعات   ران،یدر ا .(51)

سی در  نیهمچن ش  ةبرنام »با عنوان  یگرید برر  رب یمبتن یآموز
فارغ  یمان یزا یزیخونر یمورد برا ما    لانیالتحصااادر   «ییما

به بهبود   ،سیبر ک ی(، مشاااخص شاااد که آموزش مبتن 7071)
س کنندگان کمک شرکت  یكینیدانش کل ریچشمگ   .(55)تکرده ا

و  یتعامل  یها از روش یریگکه بهره  کند یم دی شاااواهد ت ک   نیا
ش  یهایتكنولوژ شب  ،یآموز  یهاشن یكیو اپل یساز هیاز جمله 

دانش، مهارت و اعتماد به نفس     یموجب ارتقا   ،تواند یم یلیموبا 
گردد.  مان یپس از زا یزیخونر تی ریدر مد  ییماما   انی دانشاااجو
آموزش  یهااز روش یریگبهره ر،یاخ یهادر سال  ن،یعلاوه بر ا

كترون     ل مورد توجااه    ،در آموزش ماااماااهااا  (e-learning) یك ی ا
تا    یرانیپژوهشاااگران ا ته اسااات. ن  ییکارآزما   کی  جیقرار گرف

آموزش  ةبرنام کی ینشااان داد که اجرا ،شاادهکنترل یتصااادف
دانش  داران بهبود مع باعث   ،ینیبال  تی ریبر مد  یمبتن یكیالكترون

هارت عملكرد  ینظر باردار           یو م نان  بت از ز ها در مراق ما ما
خدر     به مواد م ته  و پس از آن شاااد.  مان یدر دوران زا ،وابسااا

 یكیآن اسااات که آموزش الكترون  انگری ب عه مطال  نیا یها افته ی 
 یهایسااتگیشااا یمؤثر در ارتقا كردیرویک عنوان  به ،تواندیم
 یهادر موضاااوعات حسااااس مرتبط با مراقبت ژهیو و به ینیبال

همچنین  ؛(50)ردیمورد اسااتفاده قرار گ ،مانیو زا یدوران باردار
 و  PPH ،Silva  تیریموجود مد یهاشنیكیاپل تیفیک یدر بررس

س  ( بیان کردند7077)همكاران  نظر  از هاشن یكیاز اپل یاریکه ب
سان به ،یطراح ستورالعمل  یروزر ف یعض  ینیبال یهاو انطباق با د

  شاانیكیاپل ةکه توسااع کندیم دیت ک هاافتهی نیا .(53)هسااتند
 یبر اساااس مبان ، بایدمانیپس از زا یزیخونر تیریمد یآموزشاا

 زین یساز هیمستمر باشد. شب    یسان روزرو به یقو یآموزش  یطراح
ش  به اربرد ک ینیبال یهامهارت تیتقو یبرا ،قدرتمند یعنوان رو
ست. با هم  افتهی ه برجست  یگپ پژوهش  کیشواهد، هنوز   نیا ةا



 نظری و همكاران   مانیبعد از زا یزیخونر تیریمد یریادگی شنیكیاپل  یابیاجرا و ارز ،یطراح

 دوم ، شمارهچهاردهمدو فصلنامه آموزش و اخلاق در پرستاری، دوره 

011 

 ی،ساز هیشب  ای تالیجید یاز مداخلات آموزش  یاریبس  .است  یباق
شده    یرو شاغل انجام  ه ب تحقیقات،از  یاند و تعداد کمکارکنان 
مطالعات   نیهمچن ؛اختصاااص دارد ییماما انیدانشااجو موزشآ

هسااتند و کمتر  یمحدود به دانش و مهارت مقطع ،موجود اغلب
 ای  ینیبال  یدر زمان، انتقال به عملكرد واقع    یریادگی  یبه نگهدار  

 ن،یاند. علاوه بر اتوجه کرده یدانشاااجو و خودکارآمد تیرضاااا
س  ش  یحفاقد طرا ،موجود یهاشن یكیاز اپل یاریب س  یآموز جم من

ستندات اعتبار و پا  ای ستند. اهم  یکاف ییایم  ژوهشپانجام  تیه
ضر  ست که با طراح  ،حا  نش یكیاپل کی یابیاجرا و ارز ،یدر آن ا

 تی ریمد  یبرا، ADDIE بر مدل  یسااااختارمند مبتن   یآموزشااا
 ،توانیم ییمااماا   انیا در دانشاااجو ماان یپس از زا یزیخونر

 امكان تكرار ،تواندیمداخله م نیفوق را پوشش داد. ا یهاشكاف
را  قیدق یابیو ارز یساز هیشب  نیتمر ،یابازخورد لحظه ،یریادگی

 ،ینیمهارت بال ،یبهبود دانش نظر سرانجام باعثفراهم آورد که 
 یمهم در زمان واقع یهامراقبت یاجرا یاعتماد به نفس و آمادگ

 تیود، قابلش  شناخته که مؤثر  یدر صورت  ،یشن یكیاپل نیشود. چن 
ند یدارد و م زیرا ن یمل اسی گساااترش در مق از  یكیبه   ،توا

راین ؛ بنابشود  لیتبد ییقدرتمند در آموزش ماما یکمك یابزارها
حاضااار    پژوهش  كل  هدف طراح    ،پروت   یابی اجرا و ارز ،یبا 

  د.م شانجا مانیبعد از زا یزیخونر تیریمد یریادگی شنیكیاپل

 

 روش کار 

  یکل هدف

 یزیرخون تیریمد یریادگی شاانیكیاپل یابیاجرا و ارزشاا ،یطراح
 .ستبوده ا  ADDIE یبر مدل آموزش یمبتن ،مانیبعد از زا

 

 یاختصاص اهداف

 نایدانشااجو یریادگی حاتیو ترج یآموزشاا یازهاین لیتحل. 5
 ؛مانیبعد از زا یزیخونر تیریمد ةنیدر زم ییماما یکارشناس

  ی؛آموزش شنیكیاپل یچارچوب و محتوا برا یطراح. 7
 ؛انیبه دانشجو یفن یبانیو ارائه پشت شنیكیاپل یاجرا. 7

مد    شااانیكیاپل ریت ث  یابی ارز. 1 کارآ و  ینیبال  یبر دانش، خود
 .انیدانشجو تیرضا

 

 مطالعه و محل پژوهش نوع

بر اساس مدل  و یکاربرد - یاتوسعه نوعاز  ،حاضر پژوهش     
به طراحان و    ،مدل  نینجام شاااد. ا ا   ADDIEآموزش یطراح

س  ش  یهاکه فرآورده داد نانیاطم ،آموزش نامدر  یطراح یآموز
 رانیفراگ یریادگی یازهایو تطابق با ن یشااده از نظر اثر بخشاا 

علوم  یهاشااگاهدر دان پژوهش انجام شااده،مناسااب هسااتند.  
شك  شمال     یپز سان  صفهان و خرا  هک صورت گرفته )بجنورد(  یا

 ،یطراح ل،یتحل یعن، ی ADDIE مدل یاصاال ةشااامل پنج مرحل
ش  ه،یّته ست بود یابیاجرا و ارز ضر،    نی. بر اه ا ساس، پژوهش حا ا

 اند:هشد یسامانده یفاز اصل 1در قالب 

 یابیمحتوا، اجرا و ارزش یةو ته یطراح ل،یتحل یفازها

 

 لیفاز اول: تحل 

ش  یازهایپژوهشگر ن  ل،یفاز تحل در و  یریادگی حاتیترج ،یآموز
 نینخسات  ،فاز نیکرد. ا ییرا شاناساا   رانیدانش فراگ یکمبودها

و هدف آن فراهم  شاااودیمحساااوب م ADDIE مرحله از مدل
پا  اثربخش و  یآموزشااا یطراح یبرا یو عمل یعلم یة آوردن 

 مانیاز ازپس  یزیخونر تیریمد یریادگی شااانیكیاپل یکاربرد 

(PMLA) هداف ا نییتع سازنهیزم ،فاز نیا قیست. انجام دقبوده ا
ش  ستراتژ  یعلم یمحتوا ،یآموز سانه  یهایو ا  یاآموزش چندر

 اند از:عبارتفاز  نی. ااندهبود یبعد یدر فازها

 یمرور متون علمالف. 

تا  7051 )مرور جامع متون منتشاار شااده   کی پژوهشااگرابتدا، 
 : مورد اسااتفاده شااامل یاطلاعات یهاگاهیداد. پاانجام (  7071

Magiran ،SID ،Google Scholar ،Proust ،Web of Science ،
PubMed ،Cochrane Library و Scopus یجوو. جساااتندبود 

  ،«شااانیكیاپل»با کلمات    یسااایو انگل یفارسااا  یها دواژهی کل
جام   «مان یزا»و  «یزیخونر تی ریمد » ،«یریادگی » فت؛  ان گر

مقالات بوده و   ةدی جو محدود به عنوان و چك  وجسااات همچنین
 یتجربمه ین ،یتجرب ازجمله: مختلف  یها انواع مطالعات با روش   

 .ندشد یبررس یاو توسعه

عات   یارها ی مع ند:  شاااامل  ،ورود مطال با   یمقالات  این موارد بود
 ینیمرتبط با آموزش بال و مشااخص جینتا ؛قیروش تحق ؛اهداف

س از پ یزیخونر تیریمد یهامهارت ی؛ریادگی یهاشن یكیاپل ای
 ،یناکاف ةمقالات خارج از موضوع، داد  راخروج  یارهایمع .مانیزا

سردب  شیمقالات هما شكیل دادند  ،ریو نامه به  خاب از انت پس. ت
  یدیلک جیو نتا هادهیچك ن،یاز عناو یسااتیمطالعات، پژوهشااگر ل

 شن یكیاپل یبرا ی،ضرور  یآموزش  یکرد تا محتوا لیو تحل هیّته
 ،یدیموضاااوعات کل نییبه تع ،لیتحل نیشاااود. ا ییشاااناساااا

کمک  ازیمورد ن یاچندرسانه  یمؤثر و محتوا یآموزش  یهاروش
 .کرد

 

 محقق ساخته ةو پرسشنام یآموزش یازسنجینب. 

 یآموزش  یازسنج ین ةمحقق ساخت  ةپرسشنام   ،ادامه، پژوهشگر  در
ساس مرور متون، کور   پرسشنامه   نیکرد. ا یرا طراح  لومكویبر ا
 یآموزش پزشك ،ییماما ةحوز کارشناسان مصوب و نظر   یآموزش 

دانش،  یهابخش :شاااامل که شاااد نیتدو ،اطلاعات یو فناور
سشنامه ب     ی بودهریادگی حاتیمهارت و ترج ست. پر ستفاد  اا ه از ا
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که هر   یبه طور  ؛شاااد گذاری نمره ،كرتیل یادرجه  1 اسی مق
و  . به منظور اعتبارگرفتند ازیامت «شه یهم» تا  «هرگز» سؤال از  

 یپانل تخصااصاا کیپرسااشاانامه در  یةاول ةنسااخ ،یعلم ییروا
س  ،نیآنلا سان    نفر از  1 ،پانل نیقرا گرفت. ا یمورد برر شنا کار
 یو چهار نفر از اعضااا یآموزش پزشااك خصااصنفر مت کی که
شگاه  ییگروه ماما یعلم ئتیه شك  یهادان صفهان  یعلوم پز و  ا

پانل محتوا، انسااجام   ی. اعضااا بودند را تشااكیل دادند  بجنورد
 یسؤالات، پوشش مباحث آموزش    بیوضوح سؤالات، ترت   ،یعلم

و اصااالاحات لازم را  یابیپرساااشااانامه را ارز   ییاجرا تی و قابل 
 ةسخن ةپرسشنام ،یتخصص یو پس از اعمال بازخوردها شنهادیپ

 .شد هیته یینها
 

 یازسنجین یاجراج. 

 انینفر از دانشاااجو 70 اریپرساااشااانامه در اخت یینها ةنساااخ 
با  انیو بالاتر قرار گرفت. دانشااجو 0ترم  ییماما یکارشااناساا 

 یریادگی حاتیپرسااشاانامه، سااطح دانش، مهارت و ترج لیتكم
مشاااخص  مان یپس از زا یزیخونر تی ریمد  ةن یخود را در زم

شگر امكان داد تا ا    یها. دادهندکرد صل، به پژوه  یبندتیلووحا
ارائه مطالب  ةمحتوا و نحو یدیانتخاب موضااوعات کل ،یآموزشاا

 یو شااواهد علم رانیفراگ یواقع ازیرا بر اساااس ن شاانیكیدر اپل
ن  نییتع هدف هم     نی. ادک با  له  مان جمع مرح   یها داده یآورز

 ناسانکارش و  رانیفراگ میمستق  یهادگاهیاز د یریگو بهره یعلم
 بر اساااس شاانیكیاپل هیّو ته یطراح یبعد یتا فازها دشااانجام 

 نانیو اطم ردینجام گا  ADDIE یشواهد و چارچوب مدل آموزش  
و اثربخش  یعلم ،یکه آموزش ارائه شااده کاربردبه دساات آمد 

 .ه استبود

 

   یفاز دوم: طراح 

مدل    نیدوم ی،طراح فاز  له از  هدف آن   بوده ADDIE مرح و 
 کیبه  ،لیاز گام تحل دساات آمده به یهالیها و تحلداده لیتبد

  نشاایكیو قابل اجرا در قالب اپل افتهیساااختار یچارچوب آموزشاا
ست  (PMLA) مانیپس از زا ی،زیخونر تیریمد یریادگی . بوده ا
 دیولو ت رانیگفرا یآموزشاا یازهاین انیم یپل ارتباط ،مرحله نیا

که اهداف  کندیم نیاساات و تضاام یکاربرد یآموزشاا یمحتوا
 فاز نیو اثربخش ارائه شااوند. ا مندنظام یاوهیبه شاا یآموزشاا

 :بود  ریشامل مراحل ز

 یریادگیاهداف  نییتع الف.

 ةحاصاال از پرسااشاانام   یهاو داده لیفاز تحل  جیاساااس نتابر
 یاصو اختص یکل یریادگیاهداف  ،پژوهشگر ،یآموزش یازسنجین

 دانش، شیافزا :شاااامل  یکرد. اهداف کل  نیرا تدو  شااانیكیاپل
قا  هارت  یارت مد    تی و تقو یعمل یها م کارآ در  ینیبال  یخود

ص   بوده  مانیپس از زا یزیخونر تیریمد ست. اهداف اخت ص ا  یا
 ینیبال یریگمیتصاام ی؛زیخونر عیساار صیتشااخ اند از:عبارت
ستاندارد  یاقدامات مراقبت یاجرا ؛حیصح  ش  ؛ا ش  یابیارز  یاثربخ

 .اقدامات
 

 یریادگی یهایو استراتژ هاتیفعال یطراح ب.

شگر  نیا در سب برا  یریادگی یهاتیفعال ،مرحله پژوه هر  یمنا
ش  سا    یهدف آموز شنا  :شامل  هاتیکرد. فعال یزیرو برنامه ییرا 

 یساز هیشب  یوهایو سنار  دئویو و ریتصاو  ةمشاهد  ،یمتن ةمطالع
بر اساااس  یآموزشاا یهاها و رسااانه. انتخاب روشبودند ینیبال

پذ    یریادگی در  یثربخشاااو ا یدساااترسااا تی قابل  ،یریکاربرد
 یکل نیعناو ،سااپس پژوهشااگر  ؛انجام شااد ینیبال یهامهارت

و  ریمتن، تصاااو مانند: یاچندرسااانه یها و محتواساارفصاال 
 یریگشده با بهره دیتول یکرد. محتوا نیرا تدو یآموزش یهالمیف

د ش  یطراح ییزنان و ماما ةنیدر زم یروز علماز منابع معتبر و به
فاه     تا  مل م کا را  مان یپس از زا یزیخونر تی ریمد  میپوشاااش 

فراهم  رانیفراگ یگام برابهگام یریادگی  تی و قابل  کند  نیتضااام
 .شود

 

 یطراح یپانل تخصص یبرگزار ج. 

 نینلاآ یپانل تخصص   کی ،محتوا، پژوهشگر  هیاول نیاز تدو پس
لب، طراح     قا تا محتوا،  قابل  یبصااار یبرگزار کرد   ییاجرا تی و 

 ةحوز کارشناسان   :. پانل شامل ردیقرار گ یمورد بررس  ،شن یكیاپل
شگاه  ییماما ی وآموزش پزشك  صفها  یعلوم پزشك  یهااز دان ن ا

بود و بازخوردها    اتاطلاع  یو بجنورد، متخصاااص زنان و فناور  
صلاح نها  یبرا س  ،شن یكیچارچوب و قالب اپل ییا  ریاعمال و م
ورد م زین شااانیكیاپل یاو رساااانه  یفن یزیرو برنامه   یریادگی 

 .شد ی واقعطراح
 

 شنیکیاپل ةمحتوا و توسع هیّفاز سوم: ته 

شااد.   یاتیعمل شاانیكیو اپل دیتول شاانیكیاپل یفاز، محتوا نیا در
و عكس از منابع مرجع و  لمیمتن، ف :شااامل شاانیكیاپل یمحتوا

 ؛شاادساااخته  یو طراح لیفاز تحل جیروز بود و بر اساااس نتابه
س     میتوسط ت  ،شن یكیسپس اپل  شناس مهند شامل کار  یدو نفره 

، HTML با اسااتفاده از لیموبا یهاافزار و متخصااص برنامهنرم
CSS و Kotlin  شااده هیّو ته یطراح شاانیكی. اپلافتیتوسااعه، 

گام  به گام  یتاپ و اجرا تلفن همراه و لپ  ینصاااب رو تی قابل 
ش  شت. در  یمراحل آموز سعه، اپل سرانجام،  را دا  نش یكیپس از تو

و  یمعل د ییو ت ینیبازب یپانل تخصااصاا یتوسااط اعضااا دوباره
 .شد ییتوامح
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 اجرا فاز

 تی ریمد  یریادگی  یبرا ،شاااده یطراح شااانیكیفاز، اپل  نیا در
قرار  انی دانشاااجو اری در اخت (PMLA) مان یپس از زا یزیخونر

 میاساااتفاده از آن تحت نظارت پژوهشاااگر و ت     ند ایگرفت و فر 
تاپ لپ ایتلفن همراه  یرو شااانیكی. اپلشااادانجام  یپژوهشااا
شجو  صب و آموزش نحو  انیدان ست  ةن  . درگردیداز آن ارائه  فادها

شجو  یموارد شند     دیعامل اندرو ستم یس  ،انیکه دان شته با  ایندا
صب رو  شد، اپل  یامكان ن  قیراز ط شن یكیتلفن همراه فراهم نبا

شب نرم  یشخص   وتریکامپ ایتاپ لپ یرو Bluestacks ساز هیافزار 
شگر و ت    ستفاده بود. پژوه شت  میقابل ا سخ   یبانیپ  الات،ؤس به پا

شكلات فن  شجو  ییو راهنما یرفع م ستفاده ا  هنگامدر  انیدان ز ا
و بدون  نهیبه صااورت به یآموزشاا ةتا تجرب ندپرداخت شاانیكیاپل

شجو    شود. دان س  ،نفر 3الی  0 یهادر گروه انیوقفه انجام   میتق
 یدر حال ؛در گروه مداخله انجام شااد شاانیكیو آموزش اپل ندشااد

 .ندکرد افتیدر ینیمعمول بال یاهآموزش ،که گروه کنترل

 

 یابیارزش فاز

ش  ش  یابیارز صورت مطالع  ،شن یكیاپل یاثربخ دو  یتجربمهین ةبه 
  .قبل و بعد از آموزش انجام شد یگروه

 

 مطالعه نوع
ل    یتجربمه ین که در دو مرح و  آزمونشیپ ةدو گروه اساااات 

 .انجام گرفتآزمون پس

 

 یآمار ةجامع 
س   انیدانشجو  تمام   یهاو بالاتر دانشگاه  1ترم  ییماما یکارشنا

 01 ،ه. تعداد نمونرا تشكیل دادندبجنورد و اصفهان  یعلوم پزشك
س   یطور به شدند؛  مینفر بود که به دو گروه مداخله و کنترل تق

 . بودنددانشجو  77شامل  ،که هر گروه
 

 یرینمونه گنحوة 
ستفاده از        گیری نمونه ،ابتدا سپس با ا سترس و  صورت در د به 

 یها انجام شاااد. براگروه یکشاااو قرعه یجدول اعداد تصاااادف
ه مداخله گرو شن، یكیگروه کنترل به اپل یکاهش احتمال دسترس  

معمولاً از دانشااگاه بجنورد و گروه کنترل از دانشااگاه اصاافهان  
 .انتخاب شد

 ییتوانا ؛آگاهانه تیرضاااااند از: عبارت ورود به مطالعه یارهایمع
سم  س    ؛شرکت در مطالعه  یبرا یروانو  یج ستر  ؛تنترنیبه ا ید

شتن تلفن همراه   صب اپل  یتاپ برالپ ایدا خروج  اریمع .شن یكین
 .بوده است گریزمان در پژوهش مشابه دشامل شرکت هم

ها  عات  یگردآور یابزار مه     اطلا نا دانش،  های را پرساااشااا
مد   کارآ ند    افزاراز نرم تی و رضاااا ینیبال  یخود یل داد . تشاااك

 یمرتبط با محتوا یانهیالات چهارگزؤس  حاوی ،دانشة پرسشنام  
 و پاسخ غلط نمره صفر   کینمره  حیکه پاسخ صح   بوده یآموزش 

شنام  کردند افتیدر س  ،عبارت 73 حاوی ینیبال یخودکارآمد ة. پر
 یزیرمهبرنا ص،یتشخ مار،یب یبررس :شامل یمراقبت ةدر پنج حوز

چهار   اسی بر اسااااس مق یابی مراقبت و ارزشااا  یاجرا ،یمراقبت
بوده  500تا  70آن  یکل ةشده و نمر  یبنددرجه ،كرتیل یانقطه

. اندشاااده د ییت ییایو پا ییاز نظر روا شاااتریپ ،ابزار نیاسااات. ا
شنام   س ضا  ةپر شنام     ،افزارماز نر تیر س ساس پر ستاندار  ةبر ا د و ا

مورد طراحی قرار  یعلم ئتیه یتوسااط اعضااا ،لاح شاادهاصاا
 .گرفتند

 

 پژوهش یاجرا روش
 شااد؛ لیدر هر دو گروه تكم آزمونشیپ یهاپرسااشاانامه  ،ابتدا

صب و نحو  شن یكیسپس اپل  ستفاده از آن  ةدر گروه مداخله ن را  ا
ته از      انی و دانشاااجو دادآموزش پژوهشاااگر،  مدت دو هف به 

ستفاده کرد  شن یكیاپل   یهاامهدوره، پرسشن   نیا انیاز پا . پسندا
ضا  یدانش، خودکارآمد شد. گروه   لیدر هر دو گروه تكم تیو ر

 ینیآموزش بااه روش معمول بااال ،ماادت نیدر طول ا ،کنترل
 .کرد افتیدر
 

 نمونه  حجم
تقل دو گروه مس نیانگیم ةس یمقا یبرا ،براساس فرمول استاندارد  

و توان آزمون  ٪91 نانیاطم بیمحاسبه شده است که در آن ضر

 نیب داراو حداقل اختلاف معن  اری لحاظ شاااده و انحراف مع  10٪
 .(51, 55)مشخص گردیدند ،نیشیبراساس مطالعات پ ،دو گروه

  

 هاداده لیو تحل هیتجز
. شاادند لیتحل و یکدگذار، 77 ةنسااخ SPSS افزارها با نرمداده

 ،رنوفاسااامی–با آزمون کولموگروف  یکم یها نرمال بودن داده 
 یفیها از آمار توصااداده لیتحل ی. براقرار گرفتند یبررساامورد 

د؛ اسااتفاده گردی یفراوان عیو توز اریانحراف مع ن،یانگیم :شااامل
 یبا آزمون ت  یکم یرها یّمتغ ها، گروه ةسااایمقا  یبراهمچنین 

 یاتبهو ر یاسم  یفیک یرهایّو متغ یتنیزوج و من و یت ،مستقل 
قع وا لی تحل ی، موردتنیو من و قیدق شاااریدو، ف-یبا آزمون کا  

 .گردیدلحاظ  ٪91 نانیاطم بیو ضر 0٫01 یداراشد. سطح معن
 

 بحث
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 کی یاثربخش  یابیتوسعه و ارز  ،یبا هدف طراح ،حاضر  پژوهش
مد  یبرا تال یجید یریادگی  شااانیكیاپل  یزیخونر تی ریآموزش 

در چارچوب مدل  ،ییماما انیبه دانشااجو (PPH) مانیپس از زا
 یازهایبا توجه به ن كرد،یرو نیانجام شااد. ا ADDIE یآموزشاا
 یهاطیمنابع موجود در مح تیو محدود انیدانشااجو یآموزشاا

حسوب  م یسنت  ینیابزار نوآورانه و مكمل آموزش بال کی ،ینیبال
و مهارت  یدانش نظر ازمندین،  PPH حیصح تیریمد شده؛ یعنی

صم  شرفته، یپ ینیبال  میبا ت یگهماهن ییو توانا عیسر  یریگمیت
 کیکلاس یسنت یهاآموزش .(51است)بوده  یمانیزا یهامراقبت

نداشاااتن به  یدساااترسااا ،زمان تیمحدود لیبه دل امكان دارد،
بازخورد فور  یواقع ینیبال  یها تی موقع ند  یو نبود  طور  هب  ،نتوان

 تال،یجید یهایرا برآورده کنند. استفاده از فناور ازهاین نیکامل ا
 ،یتعامل یبا ارائه محتوا ،تواندیم یلیموبا یهاشن یكیاپل ژهیبه و
اماها  م ینیبال یهامهارت ،یو بازخورد فور ینیبال یهایسازهیشب

صت  تیرا تقو  یراشده را ب  امن و کنترل یریادگی یهاکند و فر
 نی امكااان تمر    یی ابزارهااا  نی . چن  دکناا فراهم    انیاادانشاااجو 

صم  شرا  ینیبال یریگمیت و بدون  ینیبال تیبه واقع کینزد طیدر 
مطالعات    .(70, 59)اند سااااخته را فراهم  ماران یبه خطر انداختن ب  

شان داده  نیش یپ  یمبتن و آموزش یلیموبا یهاشن یكیپلاند که ان
س و اعتماد به نف ینیدانش، مهارت بال توانندیم یسااازهیبر شااب

 :به عنوان مثال ؛را بهبود بخشاااند ییماما انیماماها و دانشاااجو
 PPH تیریمد ییوانسته است توانا  ، ت Safe Delivery شن یكیاپل

در  اها ر دهد و مهارت   شیبا منابع محدود را افزا    یها طیدر مح
 ، مدلپژوهش حاضاارنگه دارد. در  داریپا ،تریمدت زمان طولان

ADDIE ش  یبه عنوان چارچوب طراح  یساز ادهیامكان پ ،یآموز
ظام  ند ایفر کی  ند ن له  ،م فاز      یامرح ند را فراهم کرد.  هدفم و 

 یهر کدام نقش مشخص یابیتوسعه، اجرا و ارزش ،یطراح ل،یتحل
 نیهمچن ،كردیرو نیا .(51)ندآموزش داشاات تیفیک نیدر تضاام
جازه م  هد یا ها ی تا ن  د و  انی دانشاااجو یریادگی  یواقع یاز
و در  ییشاااناساااا ینیبال طیموجود در مح یمهارت یهاشاااكاف

 یها. با اساااتفاده از دادهاعمال گردد یآموزشااا یمحتوا یطراح
ند یم شااانیكیاپل ل،ی در فاز تحل  شااادهی آورجمع  یمحتوا ،توا
 ةمتناسااب با سااطح دانش و تجرب  ینیالب یوهایو ساانار یتعامل

، پژوهش حاضااار مورد انتظار   جینتا  .(75ارائه کند)   انی دانشاااجو
قا  ،یدانش نظر شیعلاوه بر افزا هارت  یارت و  ینیبال  یها م

ماد  ند یم انی به نفس دانشاااجو   اعت  یطراح یبرا ییالگو ،توا
 یو پزشك ییماما یهاحوزه ریدر سا تالیجید یآموزش یهابرنامه

 یریگبهره تیاهم ،تواندیم ؛ همچنین پژوهش حاضاار ارائه دهد
را به صااورت  ینیبال یهادر آموزش مهارت نینو یهایاز فناور

ز افراهم کند.  ندهیآ قاتیتحق یبرا یانهینشااان دهد و زم یعمل
نبود گروه  ،یتجربمه ین یطراح پژوهش حاضااار،  یها تی محدود 

 هیوصاات نیابرابن ؛اسااتبوده  یریگیکنترل و مدت زمان کوتاه پ
قات که   شاااودیم عد  تحقی و  تریقو یتجرب یها یبا طراح  یب
. ابدی شیزااف جینتا یریپذمیبلندمدت انجام شاوند تا تعم  یریگیپ

ش پژوه تال، یجید یبر فناور  یمبتن یمدل آموزشااا  کی با ارائه   
و  فراهم کند  ینیآموزش بال  یمؤثر برا ییالگو ،تواند یحاضااار م 

ش  یهاشن یكیو اپل تالیجید یرهاادغام ابزا یراه را برا در  یآموز
هموار ساااازد.  ییماما   انی دانشاااجو ینیبال  یها پرورش مهارت 

ش  كردیرو نیکه ا رودیانتظار م ،سرانجام  نوآورانه، علاوه  یآموز
قا   ،یریدگای  ةزیانگ شیباعث افزا   ،ینیبال  یها یتوانمند  یبر ارت

ضا  شجو  تیر شكاف ب  انیدان  ملو ع یآموزش نظر نیو کاهش 
 . شود مانیپس از زا یزیخونر تیریدر مد ینیبال
 

 یریگجهینت

 یاثربخشاا یابیتوسااعه و ارز ،یبا هدف طراح، پژوهش حاضاار
شد.  انج مانیپس از زا یزیخونر تیریمد یریادگی شن یكیاپل ام 

 شیموجب افزانیز  شاانیكیاپل نیاسااتفاده از ا که رودیانتظار م
شود و  ییماما انیدانشجو  تیو رضا  یدانش، مهارت، خودکارآمد

 ؛بخشد  بهبود یواقع ینیبال طیبا شرا  رویاروییها را در آن ییتوانا
 یطراح یبرارا مناسب  ییالگو ،تواندیپژوهش حاضر م نیهمچن
ش  یهابرنامه یو اجرا سا  تالیجید یآموز  ییماما یهاحوزه ریدر 

 .ارائه دهد یو پزشك
 

 یاخلاق ملاحظات

اخلاق پژوهش  یهاتهیمجوز انجام پژوهش از کم افتیاز در پس
 پزشكی معلو هنشگادا ،یکپزش معلو زشموآ قات یدر مرکز تحق

کد طرح     انیرا ن،صفهاا ن،صفهاا با کدمصاااوب  7107710)  و 
 قات یتحق یو مرکز مل( IR.ARI.MUI.REC.1402.351 اخلاق
 طرح ةبا شااامار   رانیتهران، ا ،یآموزش علوم پزشاااك یراهبرد

  IR.NASRME.REC.1402.092 و کد مصوب اخلاق 1050017
سب اجازه  ، نامهیارائه معرف :شامل  یمراحل قانون یط ،محقق ک

 دریافتو  طیکنندگان واجد شارا مشاارکت  مرتبط و ناز مسائولا 
 .پرداخته استها آگاهانه از آن تیرضا

 

 منافع تعارض

 ای  یتعارض منافع مال    گونه چیه، اذعان کردند که    ساااندگان  ینو
 .در انجام پژوهش حاضر وجود ندارد یشخص

 

  یو قدردان تشکر

و  یعلم تیئه یاعضاااا ان،یدانشاااجو یتمام ازپژوهشاااگران، 
 شااانیكیاپل نیا یابی اجرا و ارز ،یکه در طراح  یمتخصاااصاااان

 .دکننیم یقدردان مانهیصم کردند، یهمكار
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