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Abstract:  
Introduction: The transformation and advancement of nursing education in Iran requires a comparative 

analysis of curricula and the utilization of successful international models and experiences. 

Accordingly, the aim of this study is to conduct a comparative evaluation of the master's degree 

curriculum in geriatric nursing between Iran and Kingston University in the United Kingdom. 

Methods and Martials: This study is a comparative analysis and the required data were collected 

through the examination of documents published on the official websites of two universities in the year 

2025. Relevant articles were retrieved using Persian keywords such as Gerontological Nursing, Master's 

Degree, Comparative Study, Curriculum, Kingston University and Iran, along with their English 

equivalents. The data were analyzed using Bereday’s comparative method in four stages: description, 

interpretation, juxtaposition and comparison. 

Results: The Master’s program in Gerontological Nursing was established in Iran prior to the launch 

of a similar program at Kingston University in the United Kingdom and thus holds a longer history. 

The student admission process at Kingston University is based on diverse criteria, with a strong 

emphasis on the academic and professional qualifications of applicants. The educational vision of both 

institutions-Iran and Kingston-centers on the development of competent, skilled, and committed 

professionals in the field of care. In both universities, the Master’s program in Nursing is delivered in 

a full-time, on-campus format and its curriculum integrates both theoretical instruction and practical 

training. 

Conclusion: Considering factors such as employing faculty members specialized in gerontology, 

providing sufficient clinical opportunities, adopting decentralized approaches, and applying multiple 

criteria for student admission can play a significant role in strengthening and enhancing the quality of 

the Master’s curriculum in geriatric nursing in Iran. 
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 چکیده:

باشد. للی میالمگیری از الگوها و تجارب موفق بینهای درسی و بهرهطبیقی برنامه تحول و ارتقای آموزش پرستاری در ایران مستلزم تحلیل ت مقدمه:

 باشد.لذا هدف از این مطالعه بررسی تطبیقی برنامه آموزشی دوره کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی ایران و دانشگاه کینگستون انگلستان می

 های رسمی دوسایت های مورد نیاز آن، از طریق بررسی مستندات منتشر شده در وب  این پژوهش از نوع مطالعات تطبیقی است و داده :کار روش

مطالعه تطبیقی، برنامه درسی، دانشگاه کینگستون،  کارشناسی ارشد، سالمندی، فارسی، پرستاری کلید واژه های اند. ازگردآوری شده 1101 دانشگاه در سال
 Gerontological Nursing ،Curriculum  ،Master's degree ،Comparative study  ،Kingstonلایران و کلید واژه های انگلیسی معادل، شام

University  وIran بردی الگوی از برای استخراج مقالات مرتبط استفاده شد. اطلاعات با استفاده ( (Beredayهمجواری تفسیر، توصیف، مرحله چهار در 

 مقایسه، تجزیه و تحلیل شدند. و

تری ابقه طولانیاندازی شده و از سرشته کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی در ایران پیش از دوره مشابه در دانشگاه کینگستون انگلستان راه  ا:هیافته

گیرد. رت میوای داوطلبان صبرخوردار است. فرآیند پذیرش دانشجو در دانشگاه کینگستون بر اساس معیار های متنوع و با تمرکز بر کیفیت علمی و حرفه
اسی ارشد نانداز آموزشی هر دو دانشگاه، ایران و کینگستون، بر تربیت نیرو های متخصص، توانمند و متعهد در حوزه مراقبت تأکید دارد. برنامه کارش چشم

 باشد.زش نظری و عملی میها شامل تلفیقی از آموشود و ساختار آموزشی آن وقت ارائه می صورت حضوری و تمام پرستاری در هر دو مؤسسه به

اده از های بالینی کافی و استفمندی از اساتید متخصص در حوزه سالمندی و فراهم ساختن فرصتمدنظر قرار دادن عواملی نظیر بهره گیری:نتیجه

ارشد رنامه درسی دوره کارشناسیتواند نقش مهمی در تقویت و ارتقای کیفیت برویکردهای غیرمتمرکز و معیارهای چندگانه برای پذیرش دانشجو می 
 .پرستاری سالمندی در ایران ایفا کند
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 مقدمه
دیده پباشد. میجهان امروز شاهد رشد چشمگیر جمعیت سالمندان 

یت، چالشی است که بخش قابل توجهی از جوامع سالمندی جمع
زودی با آن مواجه خواهند  یا به بودهانسانی در حال تجربه آن 

د سالمن ،سال شصتافراد بالای سن به سطح جهانی در . (1) شد
های سازمان جهانی بهداشت، تا  براساس برآورد. (9)گویند می

جمعیت سالمندان در سطح جهان به حدود دو میلیارد  9010سال 
 191 ، ازبالا بهسال  هشتادنفر خواهد رسید. همچنین، تعداد افراد 

میلیون نفر افزایش خواهد  131های اخیر به  میلیون نفر در سال
  .(3) یافت

ایران، به عنوان یک کشور در حال توسعه نیز با این پدیده دست 
 9/0 سال به بالا 90، افراد 9011کند. در سال و پنجه نرم می

. با افزایش (9) دادندمیدرصد از کل جمعیت ایران را تشکیل 
های ای از مراقبتو اختصاص بخش عمدهجمعیت سالمندان 

دیده  پرستاری به این گروه، نیاز به نیروی انسانی کارآمد و آموزش
طور چشمگیری در حال افزایش در زمینه پرستاری سالمندی به 

تأمین خدمات بهداشتی و مراقبتی مطلوب، نقش کلیدی . (1) است
های کند و از اولویت در ارتقاء کیفیت زندگی سالمندان ایفا می

  .(1) آیدشمار می این دوره به
های جسمی، روانی و مراقبت پرستاران نقش کلیدی در ارائه 

جمعیت  افزایش. (9) کنندفی به سالمندان ایفا میهای عاطحمایت
دهد که تعداد پرستاران سالمندان در سطح جامعه، در حالی رخ می

متخصص در این حوزه اندک بوده و نظام آموزش عالی هنوز 
های اخیر، در سال .(7) طور مؤثر به این نیاز پاسخ دهد نتوانسته به

های گسترده در نظام ارائه خدمات سلامت و تغییرات در دگرگونی
وسعه گیری و تساز شکلجامعه، زمینه  الگوهای نیازهای بهداشتی

اند؛ از جمله های تخصصی نوینی در پرستاری شدهگرایش
 های ویژههای ویژه نوزادان، پرستاری مراقبتپرستاری مراقبت

بزرگسالان، پرستاری نظامی، پرستاری توانبخشی، پرستاری 
 .(0) اورژانس و پرستاری سالمندی

دوره کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی با هدف پرورش 
پرستاران متخصص و توانمند طراحی شده است تا بتوانند 

ای مؤثر و متناسب با گونه های مبتنی بر شواهد را بهمراقبت
. (1) دهای آنان و جامعه ارائه دهننیازهای سالمندان، خانواده

ندان ای به سالمپرستاری سالمندی بر ارائه خدمات مراقبتی حرفه
های ری با تیم تمرکز دارد و این خدمات معمولاً در چارچوب همکا

. (10) شودهای بالینی مختلف انجام میای در موقعیتچندرشته
د که پرستاران دارای تحصیلات تکمیلی دهن مطالعات نشان می

تواند به ارتقاء سطح مراقبت، افزایش ایمنی بیماران و کاهش می
 . (11) و میر در مراکز درمانی کمک کنند نرخ مرگ

، برنامه آموزش پرستاری در مقطع اوایل دهه نوداز در ایران، 
 تبیسطور رسمی آغاز شده و در حال حاضر،  کارشناسی ارشد به

مؤسسه آموزش عالی در کشور به تربیت پرستاران متخصص در 
 رنامهب هر .(10, 1) حوزه مراقبت از سالمندان مشغول هستند

 هب و بازنگری طراحی، جامعه روز نیاز های اساس بر باید آموزشی
 و اجتماعی علمی، تحولات گویپاسخ بتواند تا شود روزرسانی

 ربیتت ساززمینه  کیفیت، با آموزشی هایبرنامه. باشد ایحرفه
برنامه . (19)هستند  آینده برای شایسته و توانمند دانشجویان

یری گیافته و هدفمند است که با بهره آموزشی، چارچوبی سازمان
ز ای ااز فرآیندهای آموزشی مشخص، به انتقال و توسعه مجموعه

 .(13) پردازدها در یادگیرنده میها و شایستگیاهداف، ارزش
های یادگیری در ایجاد فرصت کوریکولوم آموزشی باید با

مینه ای، زرشته های نظری، بالینی، پژوهشی و تعاملات بینحوزه
لازم را برای کسب تجربیات تخصصی توسط فراگیران فراهم 

کند که المندی ایجاب میتحولات مستمر در حوزه س .سازد
ری بازنگهای آموزشی متناسب با نیازهای جامعه تدوین و برنامه

 .(11) شوند و اصلاح
ری کارآمد در فرآیند اصلاح عنوان ابزا های تطبیقی بهپژوهش

های آموزشی های آموزشی، با بررسی و مقایسه نظامبرنامه
گوناگون، عوامل مؤثر بر کیفیت آموزش را شناسایی کرده و بستر 

 سازند لازم برای بازنگری و تحول در ساختار درسی فراهم می
با  9099زاده و همکاران در سال ای که توسط ولیمطالعه. (19)

هدف مقایسه برنامه درسی کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی 
در ایران و دانشگاه پنسیلوانیای ایالات متحده انجام شد، نشان 
داد که این دوره در هر دو کشور از اهداف مشخص و روشنی 

هایی در زمینه برخوردار است؛ با این حال، در ایران کمبود
های آموزشی و بالینی مشاهده های کارآموزی و فرصتدوره
ران در سال هوشمند و همکا یمطالعه. همچنین (1) شودمی

 کاآمری، نشان داد که در برنامه کارشناسی ارشد پرستاری 9093
ای بر آموزش آنلاین و توسعه سلامت الکترونیکی تأکید ویژه

ینی بکه در ایران چنین محتوای آموزشی پیش وجود دارد؛ در حالی
شده و نظر به سابقه  با توجه به موارد ذکر. (11) نشده است

 یساختار آموزش سهیدر امر آموزش، مقا انگلستانکشور  یآموزش
گستون کین با دانشگاه رانیا یسالمند یپرستار ارشدیکارشناس

مدّنظر قرار گرفت. اعتبار آموزشی بالای دانشگاه انگلستان 
و  یآموزش در حوزه پرستار بالایکینگستون، بیانگر کیفیت 

دهد که این دانشگاه از توانمندی علمی، مراقبت بوده و نشان می
بالینی مناسبی برای تربیت  های آموزشی و ظرفیتساخت زیر

با وجود رشد سریع . انسانی متخصص برخوردار است نیروی
جمعیت سالمندان و ضرورت تربیت پرستاران متخصص در حوزه 
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ه درباره مقایس گرفته  های تطبیقی صورتسالمندی، بررسی
 ارشد پرستاری سالمندی در ایران با کشور های کارشناسیبرنامه

 طور مشخص ای بههیچ مطالعهو  بسیار محدود استانگلستان، 
به مقایسه برنامه آموزشی پرستاری سالمندی ایران با دانشگاه 

. لذا هدف از این مطالعه کینگستون انگلستان نپرداخته است
 تاریپرس ارشد کارشناسی دوره آموزشی امهبرن تطبیقی بررسی

 د.باشمی و دانشگاه کینگستون انگلستانایران  سالمندی
 

 روش کار
عه می باشد. در این مطال تطبیقی -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

از یک الگوی شناخته شده و پرکاربرد در انجام مطالعات تطبیقی 
 ی برِدی شامل( استفاده شد. الگوBeredayبه نام الگوی بردی )

  .چهار مرحله اصلی است: توصیف، تفسیر، همجواری و مقایسه
 ،های پژوهشها و شواهد مرتبط با پدیده، دادهمرحله توصیفدر 

در گام بعدی و بررسی گردآوری شده و به منظور تحلیل 
شده  های گردآوریدر مرحله تفسیر، داده. شونددهی میسازمان

له در مرح. گیرندلیل و بررسی قرار میمورد تح ،در مرحله نخست
ایجاد  های حاصل از مرحله تفسیر به منظورهمجواری، داده

شوند بندی میها طبقهها و تفاوتچهارچوبی برای مقایسه شباهت
 ، مسئله پژوهش باگیرند. در مرحله مقایسهو در کنار هم قرار می

زم های لا توجه به ابعاد مشابه و متفاوت آن بررسی شده و پاسخ
 .(19) گرددبه سؤالات تحقیق ارائه می

، برنامه آموزشی دوره کارشناسی ارشد پرستاری بعدی مرحله در
 یعال یجلسه شورا نینهم و )مصوّب هفتاد سالمندی در ایران

(، برنامه آموزشی دانشگاه کینگستون یپزشک علوم یزیربرنامه
و و با موضوع، مورد جستج انگلستان و منابع علمی معتبر مرتبط

اطلاعات مربوط به برنامه آموزشی پرستاری . تحلیل قرار گرفتند
سالمندی ایران از پایگاه اینترنتی وزارت بهداشت و برنامه مشابه 

شگاه سایت رسمی آن دان در دانشگاه کینگستون انگلستان از وب
 هایمقالات مرتبط با وضعیت آموزشی دانشکده. دریافت شد

ن بدو تاری در ایران و دانشگاه کینگستون انگلستانپرس
ابتدا عناوین و . جو قرار گرفتند و محدودیت زمانی مورد جست

ها برای حذف مطالعات تکراری مورد غربالگری قرار چکیده
 قالاتممتن کامل مقالات ارزیابی شد و در نهایت،  سپسگرفتند. 

 .واجد شرایط برای بررسی دقیق انتخاب شدند
ست و جوی مقالات مرتبط در پایگاه های اطلاعاتی شامل ج

Magiran ،SID ،PubMed ،Google Scholar ،Scopus  با استفاده
های فارسی پرستاری سالمندی، کارشناسی ارشد، از کلید واژه

ران و کلید ، ایدانشگاه کینگستونمطالعه تطبیقی، برنامه درسی، 
، Gerontological Nursingواژه های انگلیسی معادل شامل 

Curriculum  ،Master's degree،Comparative 

study،Kingston University  وIran  و ترکیب کلمات کلیدی با
( بدون محدودیت زمانی OR،AND) استفاده از عملگرهای بولین

 انجام شد. 
های  شده به زبان معیار ورود به مطالعه شامل مقالات منتشر

ایج راستا بودند. نتبا اهداف پژوهش هم فارسی و انگلیسی بود که
دهی منابع، در  منظور مدیریت و سازمان جو به و حاصل از جست

مطالعات تکراری از فرآیند . وارد شدند 91اندنوت نسخه  افزار نرم
ن، طور مستقل عناوی بررسی حذف شدند. سپس سه پژوهشگر به

ایج کردند. نت یابیها و متن کامل مقالات واجد شرایط را ارزچکیده
با یکدیگر مقایسه و تطبیق داده شد و در موارد  هاحاصل از ارزیابی
افراد صاحب نظر در این زمینه ، از میان محققان بروز اختلاف نظر

 .گیری نهایی بهره گرفته شدبرای تصمیم
 

 ها یافته
گیری از الگوی بردی در چهار مرحله های پژوهش با بهرهیافته

در  .و مقایسه مورد تحلیل قرار گرفتند مجوارییر، هتوصیف، تفس
های مربوط به دو برنامه آموزشی ابتدا داده(، )توصیف گام نخست

سپس پژوهشگران . شدندروان و منابع مرتبط گردآوری و ترجمه 
ها را بررسی کرده و اطلاعات لازم را استخراج و ثبت با دقت آن

 . نمودند
شده در مرحله نخست،  عات گردآوریدر مرحله تفسیر، کلیه اطلا

تاریخچه و سیر تکاملی رشته،  ابتدا بر اساس محورهایی همچون
فلسفه، رسالت، چشم انداز، اهداف کلی برنامه، شرایط پذیرش 

های ای، ساختار دوره، استراتژیها و وظایف حرفهدانشجو، نقش
 .بندی و تحلیل شدند دستهآموزشی و نحوه ارزشیابی 

، پیش از (17) پرستاری سالمندی در ایرانرشناسی ارشد کارشته 
شده و از  گذاریپایهانگلستان دوره مشابه در دانشگاه کینگستون 

فه، هایی نظیر فلس بررسی مؤلفه. قدمت بیشتری برخوردار است
نشان داد  ،هاهانداز، رسالت و اهداف دورباورها، چشمو  هاارزش

در هر دو برنامه ایران و دانشگاه کینگستون  شده که اهداف تعیین
هر دو . راستا هستندها همانداز آنبا رسالت، فلسفه و چشم

انداز، چه در دانشگاه کینگستون و چه در ایران، بر پرورش چشم
 (.11، 17) نیروهای متخصص و توانمند تمرکز دارند

 پرستاری سالمندی ارشد کارشناسی آموختگاندانش  ایران، در
 تیم در مراقبتی جمله از متنوعی هاینقش در توانندمی (17)

 حمایتی، -ای مشاوره پیشگیری، پژوهشی، آموزشی، درمان،
 تحصیلانال فارغ که حالی در کنند؛ فعالیت مدیریتی و تشخیصی

 مدیریتی آموزشی، بالینی، های نقش عمدتا در کینگستون دانشگاه
 (.11) نمایندمی نقش ایفای پژوهشی و

 املش ایران، در پرستاری ارشد کارشناسی دوره در پذیرش شرایط
 یا داخلی هایدانشگاه از پرستاری کارشناسی مدرک داشتن
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 ،(پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت تأیید با)خارجی 
 داریبرخور و ناپیوسته ارشد کارشناسی ورودی آزمون در موفقیت

. است انتخابی رشته با متناسب روانی و جسمی سلامت از
 بدون توانندمی درخشان استعداد دارای دانشجویان همچنین،

 مرکز طریق از تحصیلی، سوابق براساس صرفاً و آزمون در شرکت
. تحصیل در (17)شوند  دوره این وارد پزشکی آموزش سنجش

 دوره کارشناسی ارشد پرستاری در ایران به دو شیوه دولتی و بین
شود. در بخش دولتی، آموزش رایگان بوده و در انجام میالمللی 

خت ایرانی ملزم به پردا الملل، دانشجویان ایرانی و غیربخش بین
 (.10) شهریه هستند

شرایط پذیرش دانشجو در دوره کارشناسی ارشد پرستاری در 
م متقاضی باید فر: دانشگاه کینگستون شامل موارد زیر است

سایت رسمی دانشگاه تکمیل  ریق وبدرخواست آنلاین را از ط
کند. ارائه مدرک کارشناسی در رشته پرستاری یا علوم سلامت، 

شده به زبان انگلیسی و مورد تأیید مراجع معتبر الزامی  ترجمه
است. همچنین، ترجمه رسمی ریزنمرات دوره کارشناسی باید 

علاوه بر مدارک تحصیلی، ارائه سوابق علمی، . ضمیمه شود
کاری مرتبط با حوزه سلامت یا  هساعت تجرب 910سابقه  داشتن

های تخصصی مورد نیاز است.  مراقبت از سالمندان و مهارت
ای جامع که اهداف تحصیلی، دلایل انتخاب نامه نگارش انگیزه

های آینده را تشریح کند، شرکت در رشته و دانشگاه و برنامه
است:  ریرد زموا تیبا محور یکه شامل سوالات یامصاحبه

 یا براآنه لیدل ،یدر رشته پرستار لیتحص یآنها برا یهازهیانگ
ها بزرگسال، درک آنها از نقش پرستار و ارزش یانتخاب پرستار

بخش مهمی از فرآیند پذیرش  پرستاران ازیمورد ن یهایژگیو و
 (.11، 10) شود محسوب می

ون، علاوه تالمللی برای پذیرش در دانشگاه کینگس متقاضیان بین
بر مدارک اصلی، باید مدارک تکمیلی خاصی نیز ارائه دهند. از 
جمله این مدارک، مدرک زبان انگلیسی معتبر مانند آیلتس 

در هر مهارت یا معادل آن  9و حداقل  1/9آکادمیک با نمره کلی 
 است PTE (11)نمره  یا TOEFL (00)نمره  هایی نظیردر آزمون

(11 .) 
ارشناسی ارشد در این دانشگاه برای همه تحصیل در مقطع ک

 ست. اینا هادانشجویان مستلزم پرداخت شهریه و سایر هزینه
های ها شامل شهریه برنامه تحصیلی، بیمه درمانی و هزینههزینه

 یشود. شهریه سالانه برای سال تحصیلدانشگاهی می جانبی غیر
ه ه بپوند برآورد شده است که بست 700,11 حدود 9091 -9099

لای فرآیند اپ. شده ممکن است متفاوت باشد رشته و خدمات ارائه
از ژانویه تا ژوئن ادامه دارد. همچنین، بررسی درخواست  معمولا

طور معمول حدود  ویزای تحصیلی پس از ارسال کامل مدارک، به
 (.11) بردسه هفته زمان می

ر دی دهای سالمنهای مرتبط با مراقبتالتحصیلان رشتهفارغ
 ها مشغول ای از مراکز و سازمانتوانند در طیف گستردهایران می

مراکز درمانی و : های شغلی شامل به کار شوند. این جایگاه
مراکز ، مراکز نگهداری و مراقبت از سالمندان، هابیمارستان

مراکز مشاوره و ارائه ، جامع سلامت و توانبخشی خدمات
های رفاه اجتماعی، سازمان، دانهای خانگی برای سالمنمراقبت

های ادها و نهشهرداری، تأمین اجتماعی، بازنشستگی و بهزیستی
ها و مراکز پژوهشکده، شهری مرتبط با خدمات سالمندی

و  بنیان های دانش شرکت، تحقیقاتی فعال در حوزه سالمندی
دانش . (17) های مرتبط با سالمنداننوآور در زمینه فناوری

دانشگاه  بزرگسالان کارشناسی ارشد پرستاری آموختگان
ای نام در شور کینگستون، پس از پایان دوره، واجد شرایط ثبت

یعی توانند در طیف وسشوند و میپرستاری و مامایی بریتانیا می 
ها و مراکز های بالینی و اجتماعی از جمله بیمارستاناز محیط

مت بزرگسالان و سالمندان، مراکز درمانی تخصصی در زمینه سلا
مدت، خدمات سلامت جامعه و مراقبت در منزل، مراقبت طولانی 

های مراکز توانبخشی و خدمات حمایتی برای سالمندان، سازمان 
خیریه و بخش خصوصی فعال در حوزه سلامت و سالمندی و 

گذاری سلامت فعالیت نمایند. های تحقیقاتی و سیاست پروژه
های توانند در حوزهالتحصیلان این رشته میاین، فارغ علاوه بر

آموزش پرستاری، پژوهش سلامت و مدیریت خدمات پرستاری 
ای فعالیت کنند یا برای ادامه تحصیل در مقاطع طور حرفه نیز به 

های مرتبط با سالمندی و پرستاری پیشرفته اقدام دکتری در زمینه
 .(10)نمایند 

 دهد که دردروس دو دانشگاه نشان می ررسی ساختار و محتوایب
برنامه کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی در ایران، دانشجویان 

رسانند و  طی سه ترم آموزشی، واحدهای درسی را به پایان می
رت صو پردازند. این دوره بهنامه میدر ترم چهارم به نگارش پایان

در مقابل برنامه  .(10)شودوقت برگزار می حضوری و تمام
 بهو ساله و دکارشناسی ارشد پرستاری در دانشگاه کینگستون نیز 

گردد، اما برخلاف برنامه وقت ارائه می صورت حضوری و تمام
وجود ندارد نامه در این دوره ایران، انجام پژوهش در قالب پایان

(11.) 

شده در ایران، بر اساس  ارزشیابی دانشجویان در دروس ارائه
های آموزشی قرار دارد و از رنامه آموزشی در اختیار گروهب

های متنوعی برای سنجش عملکرد دانشجویان استفاده روش
های کتبی، آزمون: ها شامل موارد زیر است شود. این روشمی

، های عملیمشاهده مستقیم مهارت، ایشفاهی و رایانه
بررسی ، های درسیهای مجازی و انجام پروژهارزشیابی
صورت  منبعی به ارزیابی چند، های دانشجوییها و کارنماکارپوشه

 ،استفاده از نتایج ارزشیابی بالینی ساختارمند و عینی، درجه 390
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ارزشیابی  .(17) های آموزشیتحلیل مستندات مربوط به کارگاه
فراگیر در دانشگاه کینگستون مبتنی بر اصول یادگیری مبتنی بر 

هد، خودارزیابی و بازخورد مستمر است و با هدف ارتقای شوا
ای دانشجو طراحی شده است. های نظری، بالینی و حرفهمهارت

نی و های تکویها شامل ترکیبی از روشدر این دانشگاه، ارزشیابی
گیرد. های سنجش را در بر میپایانی است که طیف وسیعی از ابزار

کتبی و الکترونیکی برای سنجش  هایاین ابزارها شامل آزمون
و  های بالینی ساختارمنددانش نظری و تحلیل انتقادی؛ ارزیابی 

های های عملی و ارتباطی در محیطعینی، برای ارزیابی مهارت
 ها و تکالیف تحلیلی جهت سنجش تواناییشده؛ پروژهسازی  شبیه

گیری مبتنی بر شواهد؛ پژوهش، نگارش علمی و تصمیم
ای و های یادگیری و بازتابی برای ثبت پیشرفت حرفهوشهکارپ

ینی های بالهای میدانی در محیطفرآیند یادگیری فردی؛ ارزیابی 
توسط مربیان دانشگاه و ناظران؛ ارزشیابی چندمنبعی، شامل 

های اخلاقی بازخورد از مربیان، همکاران و بیماران در چارچوب
ای با تمرکز بر رفتار رد حرفهمشخص و نیز ارزیابی مداوم عملک

 ها درای، کار تیمی و ایمنی بیمار است. تمامی این روشحرفه

اند تا طراحی شده« یادگیری برای ارزشیابی»قالب رویکرد 
های یادگیری فعال، تقویت تفکر انتقادی و توسعه شایستگی

 .(11)بالینی دانشجویان را تسهیل کنند 

ایران، ارزیابی دانشجویان در طول  ارشد پرستاری سالمندیدر 
های شود. آزمونای و نهایی انجام میصورت مستمر، دوره دوره به

گردند و گروهی تحت نظارت گروه آموزشی برگزار می درون
های هایی مبتنی بر نیازهای خاص و موقعیت علاوه بر آن، ارزیابی

کینگستون  دانشگاه در .(17) شودموردی نیز در نظر گرفته می
لندن، ارزیابی دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری بزرگسالان و 

و بازتاب  سالمندی بر پایه ی یادگیری مبتنی بر شایستگی
طراحی شده است. هدف اصلی این نظام، اطمینان از  ایحرفه

ی اهای بالینی، تحلیلی و اخلاقی مورد نیاز برکسب توانمندی 
ه بزرگسالان و سالمندان در ارائهی مراقبت ایمن و مؤثر ب

 .(90, 11)ای سلامت است های چندرشتهمحیط
در تجزیه و تحلیل شده های در مرحله همجواری، تمامی داده

به منظور شناسایی نقاط اشتراک و افتراق، در کنار  ،مرحله پیشین
 (.1)جدول یکدیگر قرار گرفتند

 
همجواری عناصر برنامه درسی رشته کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی ایران با کارشناسی ارشد پرستاری  بزرگسال  :1جدول 

 شگاه کینگستون انگلستاندان

 ایران
 

به تصویب شورای گسترش وزارت بهداشت، درمان و آموزش  1301بار در سال  پرستاری سالمندی برای نخستین کارشناسی ارشدتاریخچه: برنامه 
این رشته در ابتدا در . (1) ، مؤسسات آموزشی کشور آموزش و تربیت پرستاران متخصص در حوزه سالمندی را آغاز کردند1310پزشکی رسید و از سال

 یستباندازی شد. در حال حاضر،  های کاشان، تهران، شیراز، اصفهان و مؤسسه آموزش عالی بهزیستی و توانبخشی راهپنج دانشکده شامل دانشگاه
 .(17) مؤسسه دانشگاهی در سراسر کشور به آموزش و تربیت دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی مشغول هستند

های های بالینی در حوزه پرستاری سالمندان، توانایی ارائه مراقبت مندی از دانش تخصصی و مهارت آموختگان این رشته با بهره : دانشرشته تعریف
رانه، از ی پیشگیها حفظ، ارتقاء و بازگرداندن سلامت جسمی، روانی و اجتماعی سالمندان است. این افراد با رویکردجامع و تخصصی را دارند. هدف آن

 -گیشناختی، اجتماعی و فرهن های جسمی، روانهای سالمندی و ناتوانی جلوگیری کرده و با تکیه بر اصول ارتباط انسانی مؤثر، نیازبروز سندرم
ر راستای انبخشی انجام داده و دهای بهداشتی، درمانی و توکنند. همچنین، اقدامات لازم را برای بهبود کیفیت مراقبتمعنوی سالمندان را شناسایی می

 .(17) دارندترویج سالمندی سالم و فعال در سطح فرد، خانواده و جامعه گام برمی
 
 
 

 نکینگستو

 رای نخستینببزرگسالان دانشگاه کینگستون کارشناسی ارشد پرستاری  در حالی که، برنامه تأسیس گردید 1119دانشگاه کینگستون در سال تاریخچه: 
یک صورت گرفته است. نسخه فعلی این برنامه از تاریخ  9091 یازده آگوستدر تاریخ  ،تدوین شد و آخرین بازبینی آن 9090ژانویه هفده بار در تاریخ 

ی و راقبت اجتماعاین برنامه آموزشی زیر نظر دانشکده سلامت، علوم، م. شود شناخته می پانزدهو با شماره نسخه  آمدبه مرحله اجرا در 9091سپتامبر 
 .(11) دشوپرستاری و در قالب دپارتمان پرستاری بزرگسالان برگزار می دانشکدهای توسط رشتهبین صورت  شود و بهآموزش ارائه می

پرستاری،  ایهمند به فعالیت در خط مقدم مراقبت برای افرادی طراحی شده که علاقه: این دوره، کارشناسی ارشد پرستاری بزرگسالان تعریف رشته
های رهبری در نظام سلامت هستند. در طول این برنامه، دانشجویان با اصول بنیادین پرستاری و  های تخصصی و دستیابی به جایگاهایفای نقش

 ینهای بوزشاز طریق آم. کنندهای متنوع مراجعین در حوزه تخصصی خود را کسب میشوند و تجربه کار با گروههای بهداشتی آشنا میمراقبت
ای هها و پیچیدگیتری از چالش های بالینی خود را توسعه داده و درک عمیقهای مختلف، دانشجویان مهارتای با همکاری متخصصان حوزهرشته

 (.11) آورند پرستاری در سطح فردی و سازمانی به دست می
 
 

 ایران
 

 سجایای تقویت و انسانی هایارزش حفظ آگاهی، ارتقاء برای اسلامی فلسفه بر مبتنی رشینگ پرورش حوزه، این در افراد تربیت از فلسفه: هدف
 خدمات هارائ در عدالت تا دارد تلاش آنان، هایخانواده و سالمندان شأن و کرامت حقوق، انسانی، و اخلاقی اصول بر تأکید با رویکرد این. است اخلاقی
 مراقبتیخود هایمهارت توسعه ها،توانمندی ارتقاء ها،ناتوانی با مواجهه در سالمندان از حمایت با مسیر، این در یدهدآموزش  افراد. سازد محقق را مراقبتی

 فعال، و سالم یسالمند تحقق راستای در همچنین برنامه این .کنند می ایفا مراقبت با مرتبط هایگیریتصمیم در مؤثری نقش خوداتکایی، تقویت و
 ارائه در صداقت و شفافیت ای،حرفه پاسخگویی العمر،مادام یادگیری ای،رشتهبین  همکاری ای،حرفه اصول رعایت خدمات، یفیتک مستمر بهبود

 نیس تبعیض کاهش و مراقبتی شبکه ایجاد و نگرکل  نگاه خدمات، ارائه برای جامع هایمهارت و استقلال کسب ایمنی، و سلامت حفظ خدمات،
 .(17)دارد  تأکید
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وجه ای و تاولویت اصلی بر حفظ کرامت انسانی، رعایت عدالت در ارائه خدمات، ارتقای سلامت معنوی، پایبندی به اخلاق حرفه ارزش ها و باور ها:
 .(17) ویژه به سطوح مختلف پیشگیری در مراقبت از سالمندان است

 .(17)می، روانی، اجتماعی و معنوی سالمندان چشم انداز: پرورش پرستاران متبحر و متخصص در حوزه مسائل جس
ی ها با هدف توانمند سازی و بازتوانی سالمندان، ارتقاها و ناتوانیپیشگیری از بیماری سالمندان، همه جانبهحفظ و ارتقای سلامت  تمرکز بررسالت: 

مراقبت های سالمندی/ ارائه مدل های نوآورانه مراقبت از سالمندان  سالمندی سالم و موفق با گسترش ساختار و زیرساختار تخصّصی و ارتقای روند
 .(17)سالم و بیمار 

 (.17اهداف: تربیت پرستاران در جهت ارائه مراقبت و خدمات پرستاری به جمعیت سالمندان کشور )
 
 

 نکینگستو
 
 
 

دو اصل کلیدی  .های بالینی پیچیده و پویا ای در محیطتوانایی ارائه خدمات حرفه ، باگر، سازگار و توانمندتربیت پرستارانی پاسخگو، بازتابفلسفه: 
های  سازی های نوین یادگیری دیجیتال، شبیهگیری از روشبهرهاست.  عنوان مبانی تربیتی برنامه مورد تأکید قرار گرفته به« تعلق»و « شدن»

های محوری این برنامه در راستای ارتقای دهنده خدمات، از باور های ارائهلامت و سازمانکنندگان خدمات س آموزشی و تعامل نزدیک با استفاده
 (.11) رودشمار می کیفیت آموزش و تجربه مراقبتی دانشجویان به

ه ت ایمن برای بیماران، پایبندی بدادن به مراقب های بنیادین مراقبتی استوار است؛ از جمله اولویتای از ارزشبرنامه بر مجموعهها: این ها و باورارزش
بر. ها و شواهد علمی معتگیری مبتنی بر دادهگرایی در ارائه خدمات و تصمیمای در آموزش و عمل، تأکید بر همدلی، احترام و انساناصول اخلاق حرفه

های  محیط گر، سازگار و توانمند باشد تا بتواند درتابای باید فردی پاسخگو، بازهمچنین این برنامه بر این باور تربیتی استوار است که پرستار حرفه
 (.11) بالینی پیچیده و پویا نقش مؤثری ایفا کند

ه جامعه و خدمت ب اهدافبا تکیه بر دانش، مهارت و نوآوری، در مسیر تحقق  ، تا بتواننددانشجویان و کارکنانپرورش  چشم انداز: ایجاد محیطی برای
 (.11) شوندهایی مورد تقاضا شناخته  نیرو عنوان و بهشته گام بردا
نام  ای ثبتسازی آنان بر و توانمندانگلستان  ای مورد تأیید شورای پرستاری و ماماییهای حرفهسازی دانشجویان برای احراز شایستگی آمادهرسالت: 

 (.11) عنوان پرستار بزرگسال و فعالیت به
های توانایی استفاده مؤثر، ایمن، اخلاقی و خلاقانه از فناوریئل، حل خلاقانه مساچون  ییهاویژگی قویتتدر مسیر ، دانشجویاناهداف دوره: پرورش 

ری و آوتابتیمی، همکاری و کار ، همدلی و درک دیگران، پذیری سازگاری و انعطاف، گرذهن پرسشگر و تحلیل، کارآفرینی و نوآوری، دیجیتال
 (.11) هامقاومت در برابر چالش

 واحد 39 :بدون احتساب دروس جبرانی یا کمبودتعداد کل واحد های درسی:  ایران
 :شونداین واحدها به شرح زیر تقسیم می

 واحد 99 (Core Courses): دروس تخصصی اجباری

 واحد 9 (Non-core Courses): دروس تخصصی اختیاری

 (17)واحد 1 (:Thesisنامه)پایان
 (.17واحد( ) 1پیشرفته) تحقیق روش و آمار واحد(، 1پزشکی) اطّلاع رسانی سیستم هایانی:  دروس کمبود یا جبر

واحد، مدیریت پرستاری بالینی:  9ها: های پرستاری و کاربرد آنواحد، الگو 9ها: دروس اختصاصی اجباری: اخلاق پرستاری و روابط حرفه ای و نظریه
واحد، دارو  9واحد، بررسی وضعیت سلامت سالمند:  9واحد، اپیدمیولوژی در سالمندی:  1/1آموزشی:های تدریس و برنامه ریزی واحد، روش 1,1

اختلالات جسمی و عملکردی(:  ها و)شامل بیماری1واحد، پرستاری سالمندی  9واحد، سالمندی سالم و فعال:  9های مکمل: شناسی سالمندی و فراورده
)شامل مسائل و مشکلات  3واحد، پرستاری سالمندی 3ها و اختلالات روانی(: ت روانشناختی بیماری)شامل وضعی 9واحد، پرستاری سالمندی  1

 .(17) واحد 1واحد و پایان نامه:  3واحد، ساختارها و سیستم های مراقبتی ویژه سالمندان:  3اجتماعی(: 
 (.17سکینی، طب مکمل و جایگزین، سلامت از راه دور )دروس اختیاری اختصاصی)بر اساس موضوع پایان نامه(: مراقبت در منزل، مراقبت ت

های پیشگیری از آن در خانواده ساعت، کارگاه سالمند آزاری و راه 9های ارتباطی و کار با سالمندان سالم و ناتوان: کارگاه های الزامی: کارگاه مهارت
های سلامت و تأمین اجتماعی سالمندان: اعت، کارگاه مدیریت رفاه، هزینهس 1ساعت، کارگاه ارائه خدمات سلامت در بلایا به سالمندان:  9و جامعه: 

ز اکساعت، کارگاه آشنای با اصول، مقررات و نحوه راه اندازی و مدیریت مراکز مراقبتی نگهداری از سالمند)مراقبت روزانه، شبانه روزی یا مر 9
 .(17) ساعت 9توانبخشی سالمند و خانواده(: 
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 (.11( )ساعت فعالیت آموزشی است 10معادل  واحد درسی)هر واحد درسی،  970های درسی: د کل واحدتعدا
واحد درسی، پرستاری  30واحد درسی، عناصر بنیادی در عمل پرستاری:  11. سال اول: علوم زیستی کاربردی برای عمل پرستاری: 1های اصلی: واحد

واحد درسی،  30های ضروری برای عمل پرستاری: بخش اول: درس بدون واحد آموزشی، مهارت -بالینواحد درسی، ماژول ارزیابی  30: 1بزرگسال 
بخش دوم: بدون واحد  -واحد درسی، ماژول ارزیابی بالین 30. سال دوم: رهبری مراقبت در پرستاری بزرگسالان: 9واحد درسی.  11سلامت عمومی: 

 30: 9واحد درسی، پرستاری بزرگسال  30واحد آموزشی، مراقبت پیچیده در پرستاری بزرگسالان:  بخش سوم: بدون -آموزشی، ماژول ارزیابی بالین
 .(11) واحد درسی 90واحد درسی، ثبت نام به عنوان عضو رسمی)پرستار ثبت شده(: 

ها تعیین  هن، تعداد مشخصی برای کارگادر اسناد رسمی مربوط به دوره کارشناسی ارشد پرستاری بزرگسالان در دانشگاه کینگستوکارگاه های الزامی: 
 ها، آموزش مهارتها، کارگاهها، سمینارهای آموزشی اشاره شده است که شامل سخنرانی، صرفاً به شیوهدرسی در بخش معرفی برنامه. نشده است

از . گرددارائه میModule Descriptors)) هاجزئیات مربوط به هر واحد درسی در شرح ماژول. باشدسازی می های شبیههای بالینی و فعالیت
 .(91) ها ثابت نبوده و با توجه به ساختار هر ماژول و برنامه آموزشی سالانه، ممکن است تغییر کندرو، تعداد کارگاهاین
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ارشد های درسی دوره کارشناسیدر مرحله مقایسه، برنامه
پرستاری سالمندی در ایران و دانشگاه کینگستون انگلستان از 

صورت کلی مورد بررسی قرار  ها بهها و تفاوتنظر شباهت
 (.9)جدول گرفتند

 
ال ر ایران و کارشناسی ارشد پرستاری بزرگسکارشناسی ارشد پرستاری سالمندی د مقایسه تطبیقی تعریف و فلسفه برنامه: 2جدول 

 دانشگاه کینگستون انگلستان
 

محور 

 مقایسه

کارشناسی ارشد پرستاری بزرگسال دانشگاه کینگستون  ایران کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی

 انگلستان

نگر بوده و تمام ابعاد سلامت سالمند برنامه ایران چندبعدی و جامع تعریف رشته
دهد. تأکید بر نی، اجتماعی و معنوی( را پوشش می)جسمی، روا

پیشگیری و توانبخشی در کنار درمان و توجه به سطوح فرد، خانواده 
  .های بارز این تعریف استو جامعه، از ویژگی

گر دارد و نمحور و آیندهانگلستان رویکردی توسعهکینگستون برنامه 
ند که از کترسیم میای پرستاری را به عنوان یک مسیر پیشرفت حرفه

شود. تأکید بر مراقبت مستقیم آغاز و به رهبری سازمانی ختم می
ین های بارز اهای سازمانی از ویژگیای و درک چالشرشتهیادگیری بین
  .تعریف است

فلسفه برنامه ایران یک چارچوب ارزشی چندلایه است که از فلسفه  فلسفه
ت و توانمندسازی سالمند اسلامی آغاز و به کرامت انسانی، عدال

رسد. این فلسفه بر رسالت اخلاقی پرستار تأکید دارد و پرستاری می
را فراتر از یک حرفه، به عنوان یک مسئولیت انسانی در قبال سالمند 

  .کندو جامعه تعریف می

پرستار  ایسازی حرفهبر هویت انگلستانکینگستون فلسفه برنامه 
 «تعلق»)تکامل مداوم( و « شدن»ی متمرکز است و دو مفهوم کلید

اند. ای( به عنوان مبانی تربیتی آن مطرح شده)عضویت در جامعه حرفه
گری، سازگاری و توانمندی، تصویر چهار ویژگی پاسخگویی، بازتاب

های کنند که توانایی فعالیت در محیطپرستار مطلوب را ترسیم می
  .پیچیده و پویا را دارد

ها و ارزش
 باورها

های فردی های برنامه ایران چندبعدی بوده و طیفی از ارزشارزش
سلامت معنوی(، ()کرامت انسانی( تا اجتماعی )عدالت(، معنوی 

دهد. تأکید ای )اخلاق( و راهبردی )پیشگیری( را پوشش میحرفه
محور دهنده رویکرد دینزمان بر سلامت معنوی و عدالت، نشانهم

 . استمحور این برنامه و جامعه

 انگلستان در دو سطح مراقبتی و تربیتیکینگستون های برنامه ارزش
دلی، ای، هماند. در سطح مراقبتی، ایمنی بیمار، اخلاق حرفهتعریف شده

نیادین های بمبتنی بر شواهد، ارزش گیریگرایی و تصمیماحترام، انسان
 ،دهند. در سطح تربیتی، پرستار مطلوب باید پاسخگورا تشکیل می

پویای  های پیچیده وگر، سازگار و توانمند باشد تا بتواند در محیطبازتاب
 .بالینی نقش مؤثری ایفا کند

نگر را هدف قرار داده که در انداز برنامه ایران، پرستاری جامعچشم انداز چشم
هر چهار بعد سلامت سالمند )جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی( 

دهنده رویکرد انداز نشانین چشمدارای تبحر و تخصص باشد. ا
ه توسط های چندگاننگر به سالمند و تأکید بر کسب شایستگیکل

بر مهارت عملی و واژه « متبحر»آموختگان است. واژه دانش
 .بر دانش نظری تأکید دارد« متخصص»

 انگلستان بر ایجاد بستر و محیط مناسبکینگستون انداز برنامه چشم
شجویان و کارکنان تأکید دارد. سه مؤلفه دانش، زمان دانبرای رشد هم

 اند ومهارت و نوآوری به عنوان ابزارهای اصلی این مسیر معرفی شده
هدف نهایی، تحقق اهداف فردی، خدمت به جامعه و تبدیل شدن به 

 . نیروی کار مورد تقاضا است

 رسالت برنامه ایران در سه سطح فردی، اجتماعی و سیستمی تعریف رسالت 
 جانبه سالمندشده است. در سطح فردی، حفظ و ارتقای سلامت همه

ها هدف است. در سطح اجتماعی، و پیشگیری از بیماری
توانمندسازی و بازتوانی سالمندان برای دستیابی به سالمندی سالم 

های شود. در سطح سیستمی، گسترش زیرساختو موفق دنبال می
های نوآورانه مد رائه مدلتخصصی، ارتقای فرایندهای مراقبت و ا
دهنده نگاه جامع برنامه به نظر قرار گرفته است. این رسالت نشان

سالمندی است که هم به فرد سالمند، هم به جامعه و هم به سیستم 
 .سلامت توجه دارد

ازی سطور مشخص بر آمادهانگلستان بهکینگستون رسالت برنامه 
متمرکز است. دو هدف اصلی ای دانشجویان برای ورود به جامعه حرفه

ای مورد تأیید نهاد ناظر های حرفهاحراز شایستگی. 1: شوددنبال می
نام رسمی و فعالیت به توانمندسازی برای ثبت. 9)شورای پرستاری( و 

محور و دهنده رویکرد شایستگیعنوان پرستار. این رسالت نشان
ای ار و قوانین حرفهمحور برنامه است که مستقیماً به نیاز بازار کنظام

 .پیوند خورده است

هدف برنامه ایران در سطحی کلی و راهبردی تعریف شده است:  اهداف
تربیت پرستاران برای ارائه مراقبت و خدمات پرستاری به جمعیت »

ی برای سانتأمین نیروی ان)این هدف با نیاز ملی «. سالمندان کشور
گیری کلی برنامه جمعیت رو به رشد سالمند( هماهنگ بوده و جهت

کند. با این حال، این هدف بسیار عام بوده و فاقد را مشخص می
 .های قابل سنجش و عملیاتی استمؤلفه

رتی صورت جزئی، عملیاتی و مها انگلستان بهکینگستون هداف برنامه ا
است که در چهار دسته ویژگی مشخص  هشتتعریف شده و شامل 

، (حل خلاقانه مسائل، ذهن پرسشگر) شناختی :شوندبندی میطبقه
تی ، شخصی(استفاده مؤثر، ایمن، اخلاقی و خلاقانه از فناوری)فناورانه 

رار همدلی، کار تیمی(. تک) فردیآوری( و بینکارآفرینی، سازگاری، تاب)
ده رویکرد نوآورمحور دهندر این اهداف، نشان« خلاقیت»باره مفهوم سه

 .برنامه است
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ال دانشگاه رگسکارشناسی ارشد پرستاری سالمندی در ایران و کارشناسی ارشد پرستاری بز مقایسه تطبیقی ساختار برنامه: 3جدول 

 کینگستون انگلستان
 

ستون ینگکارشناسی ارشد پرستاری بزرگسال دانشگاه ک ایران کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی محور مقایسه

 انگلستان

 تاریخچه
 
 

 تبیسبه  پنجدارد و در این مدت از  برنامه ایران قدمت بیشتری
در سراسر کشور گسترش یافته است که دانشگاهی مؤسسه 

 .باشددهنده پذیرش ملی و پاسخ به نیاز جمعیتی مینشان

ظم انگلستان با وجود قدمت کمتر، از فرایند بازبینی من کینگستونبرنامه 
سال( نشان  1در  11بندی برنامه )نسخه فاف برخوردار است؛ نسخهو ش
ماه یکبار بازبینی و  چهاردهد که برنامه به طور میانگین هر می
زیر  ایرشتهشود. همچنین، ارائه برنامه به صورت بینروزرسانی میبه

ی هانظر دانشکده سلامت، علوم، مراقبت اجتماعی و آموزش، از ویژگی
 .نامه انگلستان استساختاری بر

 پذیرش حوهن
 
 
 

نکور( ک)نظام پذیرش در ایران متمرکز و مبتنی بر آزمون سراسری 
های برابر را برای داوطلبان سراسر کشور فراهم است که فرصت

رای ای بموزش در بخش دولتی رایگان بوده و مسیر ویژهآکند. می
ه ینی شدبورود بدون آزمون( پیش) دانشجویان استعداد درخشان

 .است

فردی  زومهرانگلستان غیرمتمرکز و مبتنی بر بررسی  کینگستوندر 
ساعت،  910های متعددی مانند سابقه کاری است و شامل مؤلفه

 شود. نامه و مصاحبه میانگیزه

محور دارد و صرفاً به فهرست کردن برنامه ایران رویکردی روش ارزشیابی
    .ابزارها اکتفا کرده است

محور انگلستان رویکردی فلسفی و هدفکینگستون ابل، برنامه در مق
دارد؛ ابتدا مبنا )یادگیری مبتنی بر شواهد، خودارزیابی، بازخورد مستمر( 

 کند، سپس هدفو رویکـرد )یادگیری برای ارزشیابی( را مشخص می
نماید. همچنین، ها( و در نهایت ابزارها را معرفی می)ارتقای مهارت

کار ) ایای و رفتارهای حرفهلستان بر شایستگی، بازتاب حرفهبرنامه انگ
 تیمی، ایمنی بیمار( تأکید بیشتری دارد.

 نحوه برگزاری
 
 
 

ترم واحدهای درسی را سه در برنامه ایران، دانشجویان طی 
نامه گذرانند و ترم چهارم به طور کامل به نگارش پایانمی

ر محوه رویکرد پژوهشدهندیابد. این ساختار نشاناختصاص می
برنامه ایران است که دانشجو را برای تولید دانش و ادامه تحصیل 

 .کنددر مقطع دکتری آماده می

ب نامه است و پژوهش در قالانگلستان فاقد پایانکینگستون برنامه 
های درسی و تکالیف تحلیلی در طول دوره توزیع شده است. این پروژه

محور برنامه انگلستان است که هدف بالیندهنده رویکرد ساختار نشان
نام رسمی به عنوان پرستار نهایی آن ورود سریع به بازار کار و ثبت

 باشد. می

 

کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی در ایران و کارشناسی ارشد پرستاری بزرگسال دانشگاه  برنامه محتوای تطبیقی مقایسه :4جدول 

 کینگستون انگلستان
 

کارشناسی ارشد پرستاری بزرگسال دانشگاه کینگستون  ایران کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی یسهمحور مقا

 انگلستان

دروس پایه و 
 اصلی

 
 
 

د تفکیکی دارد: دروس بر اساس ابعا -برنامه ایران رویکرد تخصصی
سلامت سالمند )جسمی، روانی، اجتماعی( تفکیک شده و همچنین 

ود مراتب دارد. وج سیستمی سلسله از مبانی نظری تا بالینی و
های گزینه( از ویژگی 1) واحد( و دروس اختیاری 9) دروس جبرانی

 . این برنامه است

ها اژولبالینی دارد: م -انگلستان رویکرد یکپارچهکینگستون برنامه 
واحد( و محتوای پرستاری بزرگسال به  90 -11حجم بالایی دارند )

واحد( و مراقبت  30)د. تأکید بر رهبری شوشده ارائه میصورت ادغام
واحد(  90)نام رسمی واحد( و همچنین وجود ماژول ثبت 30)پیچیده 

سازی برای ورود به بازار کار گرا و آمادهایدهنده رویکرد حرفهنشان
 است.

 های الزامیکارگاه
 
 
 
 
 
 

ساعت آموزش مشخص را  91کارگاه الزامی با پنج برنامه ایران 
های ارتباطی و رده است که موضوعات متنوعی از مهارتتعریف ک

ازی اندها و راهسالمندآزاری تا خدمات در بلایا، مدیریت رفاه و هزینه
یت، دهنده شفافدهد. این رویکرد نشانمراکز مراقبتی را پوشش می

 .است کارآفرینی -های مدیریتیگرایی و تأکید بر مهارتتخصصی

 

ها ان تعداد و محتوای مشخصی برای کارگاهانگلستکینگستون برنامه 
در سطح برنامه اصلی تعیین نکرده و کارگاه را صرفاً به عنوان یکی از 

سازی( معرفی در کنار سخنرانی، سمینار، شبیه) های آموزشیشیوه
 Module ) هاها به شرح ماژولکند. جزئیات کارگاهمی

Descriptors) دهنده نواگذار شده است. این رویکرد نشا
 بار آموزشیپذیری، یکپارچگی با محتوای ماژول و عدم اضافهانعطاف

  است.
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مقایسه کلّی تشابهات و تفاوت های برنامه درسی ارشد پرستاری سالمندی در ایران و کارشناسی ارشد پرستاری بزرگسال  :5جدول 

 دانشگاه کینگستون انگلستان
 

 تفاوت ها شباهت ها عناوین

کارشناسی ارشد  دوره دانشگاه، دو هر در تهرش تاریخچه
 1 از بیشتر سالمندی و بزرگسالان پرستاری

 .قدمت دارد سال

دوره کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی در ایران نسبت به دوره کارشناسی ارشد پرستاری 
ل ابزرگسالان دانشگاه کینگستون از قدمت بیشتری برخوردار می باشد. قدمت دوره در ایران از س

 می باشد. 9090و قدمت دوره کینگستون از سال  1301

های تخصصی،  هر دو برنامه بر ارائه مراقبت تعریف رشته
کیفیت در حوزه مربوطه تأکید  جامع و با

 .دارند

های رهبری در مراقبت از بزرگسالان تمرکز دارد، در ای و نقشبرنامه کینگستون بر توسعه حرفه
 .کنداز سالمندان تأکید می نبخشیبر مراقبت انسانی، پیشگیرانه و تواحالی که برنامه ایران 

 شرایط و نحوه

 پذیرش
معتبر  مدرک داشتن دانشگاه، دو هر در

 است. الزامی پرستاری کارشناسی

 و غیر متمرکز است و ملاکی طریق به انگلستان در و است متمرکز و کنکور از طریق ایران در
 .می شود بررسی گاهدانش در داوطلبان درخواست

به آموزش آمادگی هایی واحدهر دو برنامه  تعداد واحد
 اختصاصبرای شرایط بحرانی یا پیچیده 

 دادند.

به همراه واحد  واحد 39 های درسی در برنامه کارشناسی پرستاری سالمندی ایران،تعداد کل واحد
تون، پرستاری بزرگسالان کینگس پایان نامه، در حالی که تعداد کل واحدهای درسی کارشناسی ارشد

 واحد درسی بدون پایان نامه می باشد. 970

 و فلسفه)ارزش ها
 باور ها(

های پرستاری در هر دو برنامه به متاپارادایم
 شده است. توجه

است.  شده پرستاری( شاره محیط و سلامتی، به چهار متاپارادایم )انسان، کینگستون دانشگاه در
 است. شده اشاره سلامتی و انسان پارادایممتا به ایران فقط در

 ماهیت رشته
 

اری پرست کارشناسی ارشد دانشگاه، دو هر در
کارشناسی پرستاری بزرگسالان  و سالمندی

 رشته تخصصی می باشند.

 و ژوهشپ بر آموزش، متمرکز تخصصی رشته یک سالمندی، پرستاری کارشناسی ارشد ایران در
 اهیّتم پرستاری بزرگسالان کینگستون، در کارشناسی ارشد و است پژوهشی انجام پایان نامه

 .است بالین و عرصه بر متمرکز
 ارشد کارشناسی دوره دانشگاه، دو هر در دوره ارائه نحوه

 وقت تمام و حضوری صورت به پرستاری
 هاآن آموزشی ساختار و شودمی  برگزار

 می باشد. عملی نظری آموزش از ترکیبی

 ه مینامه ارائ صورت پایان خش پژوهشی دوره کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی بهایران، ب در
 نامهدر مقابل، در دانشگاه کینگستون، دوره کارشناسی ارشد پرستاری بزرگسالان فاقد پایان. شود

 می باشد.

 رسالت
 

هر دو بر توانمندسازی افراد برای ایفای نقش 
 .تخصصی در نظام سلامت تأکید دارند

ها و جانبه سالمندان، پیشگیری از بیماری بر حفظ و ارتقای سلامت همهدوره ایران بیشتر تمرکز 
های  گسترش زیرساخت و بازتوانی، ارتقای سالمندی سالم و موفق، ها، توانمندسازیناتوانی

 پرستاری بزرگسالانمی باشد، در حالی که تمرکز  های نوآورانه مراقبت تخصصی و ارائه مدل
تاری ای مورد تأیید شورای پرسهای حرفهدانشجویان برای احراز شایستگی سازیآمادهکینگسون بر 

 می باشد. العنوان پرستار بزرگس نام و فعالیت به و مامایی انگلستان و توانمندسازی آنان برای ثبت
 

 چشم انداز
انداز بر پرورش پرستارانی هر دو چشم

ایفای نقش  متخصص، متبحر و آماده برای
 .ای تأکید دارندحرفه

(، در حالی که با تمرکز بر نیازهای سالمندانمی باشد ) ترمحور ایران مراقبت دوره اندازچشم
 .گذاری اجتماعییرتاثو  شخصینگر است، با تأکید بر رشد  تر و آیندهکینگستون کلیدوره انداز چشم

 
 اهداف

 رسالت، در جهت اهداف دانشگاه، دو هر در
 هستند. چشم انداز و فلسفه

برای  تربیت پرستارانی متخصص در ایران، هدف اصلی برنامه کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی،
که در دانشگاه کینگستون،  های جامع به جمعیت سالمندان کشور است؛ در حالی ارائه مراقبت

می ی های بالین ر در محیطهای چندوجهی برای فعالیت مؤث تمرکز بر پرورش پرستارانی با مهارت
 باشد.

 

 بحث
 دوره آموزشی برنامه تطبیقی این مطالعه با هدف بررسی

 شدار کارشناسیو ایران  سالمندی پرستاری ارشد کارشناسی
نجام شد. ا دانشگاه کینگستون انگلستانبزرگسالان  پرستاری

 های آموزشی تطبیق داده شد و موارد زیر قابل بحث است.برنامه
ای از تغییرات بیولوژیکی پیچیده ن سالمندی با مجموعهدورا

های فردی منجر  ها و تواناییهمراه است که به کاهش ظرفیت
رو سالمندان بیش از پیش به حمایت و خدمات  این شود؛ ازمی

برنامه کارشناسی ارشد پرستاری . (99) اجتماعی نیاز دارند
شده در دانشگاه  سالمندی در ایران قدمتی بیشتر از دوره ارائه

امه مقایسه تعاریف این رشته در دو برن کینگستون انگلستان دارد.
دهد که تمرکز اصلی هر دو بر تربیت پرستاران مینشان 

های ها و باورمقایسه فلسفه، ارزش. متخصص و کارآمد است
حاکم بر برنامه کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی در ایران و 

ها دهد که هر دو برنامه بر پایه ارزشدانشگاه کینگستون نشان می
یک از جوامع شکل  های مرتبط با انسان و سلامت در هرو نگرش

 . اندگرفته
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به مقایسه فلسفه، اهداف ، (9093باقری و همکاران ) مطالعه حاج
های درسی دوره دکتری پرستاری در ایران با سه دانشگاه و برنامه

دوک، جان هاپکینز و پنسیلوانیا پرداخته است. نتایج این پژوهش 
 ویژه ن، بههای آموزش پرستاری در ایرادهد که برنامهنشان می

در مقطع تحصیلات تکمیلی، فاقد اهداف، فلسفه و رسالت 
مشخص بوده و با نیازهای جامعه همخوانی کافی ندارند. این 
وضعیت به کاهش کیفیت آموزشی منجر شده و پیامد آن تولید 

 هایکاربرد و ضعف در مهارت نامه کم توجهی پایان تعداد قابل
 .(93) تخصصی استآموزشی، مدیریتی و پرستاری 

جویان سازی دانش رسالت دانشگاه کینگستون انگلستان بر آماده
ای مورد تأیید شورای پرستاری های حرفهبرای کسب شایستگی

 الیت بهنام و فع ی ثبتو مامایی انگلستان و توانمندسازی آنان برا
در مقابل، برنامه  .(11) عنوان پرستار بزرگسال متمرکز است

پرستاری سالمندی در ایران بیشترین تمرکز خود را بر حفظ و 
ها و جانبه سالمندان، پیشگیری از بیماری ارتقای سلامت همه

ها، توانمندسازی و بازتوانی، ارتقای سالمندی سالم و موفق، یناتوان
های تخصصی و ارائه الگوهای نوآورانه مراقبت توسعه زیرساخت

 در چه'' انداز هر دو برنامه. با این حال، چشم(17) قرار داده است
 نمندتوا و متخصص پرستاران تربیت بر'' ایران در چه و کینگستون

 دارد. تأکید
مقایسه اهداف کلی برنامه کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی در 

 دهد که اهداف هر دو برنامه ایران و دانشگاه کینگستون نشان می
صورت روشن و قابل فهم بیان شده و در امتداد رسالت، فلسفه  به

ها قرار دارد. در برنامه ایران، هدف اصلی تربیت  انداز آنو چشم
های جامع به جمعیت ای ارائه مراقبتپرستاران متخصص بر

که در دانشگاه کینگستون، تمرکز بر سالمندان است؛ در حالی
های چندوجهی جهت ایفای نقش  پرورش پرستارانی با مهارت

های بالینی است. هرچند هدف کلی برنامه ایران مؤثر در محیط
های  گسترده و جامع تدوین شده، اما با توجه به گسترش نقش

رسد اهداف فعلی نیازمند نظر می ای پرستاران در کشور، بههحرف
بازنگری و انطباق با وظایف و انتظارات نوین باشند. در واقع، 
آموزش پرستاری سالمندی باید شرایطی فراهم آورد که 

سانی های علمی، ان دانشجویان تحصیلات تکمیلی بتوانند مهارت
که در آینده در آن خدمت  ایو فنی لازم و دانش متناسب با جامعه

 مطالعه دهقان .(91) صورت بهینه کسب کنند خواهند کرد را به
دهد که اهداف آموزشی برنامه زاده و همکاران نشان می

 کارشناسی ارشد پرستاری اورژانس در ایران بیشتر کلی بوده و به
 .(91) اندصورت اختصاصی و دقیق تدوین نشده

الان در زرگسشرایط پذیرش در مقطع کارشناسی ارشد پرستاری ب
های ای از صلاحیتاساس مجموعهدانشگاه کینگستون بر

افی سلط کشود. در این میان، برخورداری از تچندگانه تعیین می

 به زبان انگلیسی و داشتن سابقه بالینی مرتبط با رشته، از مهم
کننده شانس پذیرش داوطلبان  ترین امتیازات و عوامل تقویت

این در حالی است که فرآیند پذیرش . (11) گرددمحسوب می
 سی ارشد پرستاری سالمندی در ایران بهدانشجو در مقطع کارشنا

 چها هیترتیب دانشکده شود و بدین صورت متمرکز انجام می
ها و گونه اختیار مستقلی برای گزینش داوطلبان بر اساس معیار

که در پذیرش آنهای مورد نظر خود ندارند. حالشاخص
ها و شرایط ورود چه معیار دانشجویان تحصیلات تکمیلی، هر

های ها و توانمندیتر از مهارتتر بوده و طیفی گسترده جامع
 داوطلبان را مورد سنجش قرار دهد، امکان تربیت فارغ

. (99) تر فراهم خواهد شدتر و متخصصالتحصیلانی توانمند
و  هایی نظیر انجام مصاحبه شود در ایران نیز ارزیابیپیشنهاد می

عنوان بخشی از شرایط ورود  بررسی سوابق علمی و بالینی به
 .داوطلبان مورد توجه قرار گیرد

ایران،  از مزایای دوره کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی در
ای که گونه رایگان بودن تحصیل در نوبت روزانه است؛ به

دانشجویان واجد شرایط، در صورت کسب پذیرش از طریق 
آزمون، امکان ادامه تحصیل بدون پرداخت شهریه را خواهند 

پذیری بیشتری در نظام آموزشی کشور  داشت. همچنین، انعطاف
توانند در صورت طوری که داوطلبان می شود، بهمشاهده می

تمایل یا عدم احراز شرایط دوره روزانه، با پرداخت شهریه نیز در 
 .(17) این مقطع به تحصیل ادامه دهند

در ایران جایگاه مشخصی برای پرستاران سالمند تعریف نشده 
است. این گروه همانند پرستاران دارای مدرک کارشناسی، بدون 

های ام سلامت و جامعه، در بخشهای واقعی نظتوجه به نیاز
شوند. برخی از ها به کار گرفته میمختلف بیمارستان

 ها مشغول فعالیت التحصیلان به عنوان مدرس در دانشکدهفارغ
 ریزی شوند؛ در حالی که در طول دوران تحصیل آنان، برنامهمی

 .آموزشی با هدف تربیت اعضای هیئت علمی صورت نگرفته است
یلان التحصچند در ایران نقش فارغ تایج تحقیقات، هربر اساس ن

پرستاری سالمندی تعریف شده است، اما نبود جایگاه مشخص 
 گذاریدهنده شکاف میان سیاست برای آنان در بالین نشان

در ایران، تفاوت . (1)های واقعی نظام سلامت استآموزشی و نیاز
 های پرستاری آموزش داده میقابل توجهی میان آنچه در کلاس

گردد وجود دارد؛ موضوعی  شود و خدماتی که در عمل ارائه می
ستاری مطرح که به عنوان یک مشکل جدی در نظام آموزشی پر

 .(97) شده است
 برنامه کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی در ایران و پرستاری

بزرگسالان در دانشگاه کینگستون انگلستان به صورت حضوری 
تفاوت اصلی این دو برنامه در بخش . شودوقت ارائه می و تمام
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نامه  پژوهشی است؛ در ایران دانشجویان ملزم به ارائه پایان
 .(11) ، اما در کینگستون چنین واحدی وجود ندارد(10)هستند

برنامه کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی در ایران نسبت به دوره 
ی های آموزشلان دانشگاه کینگستون، از مزیت کارگاهبزرگسا

. همچنین در هر دو دانشگاه، محتوای دروس (17) برخوردار است
ای تدوین شده که آموزش تئوری و بالینی همزمان ارائه  به گونه

 دهد که یکی از نقاطمطالعات تطبیقی نشان می. (11, 17) شودمی
شد پرستاری سالمندی در ایران، در ضعف دوره کارشناسی ار

وزشی های آممقایسه با دانشگاه کینگستون، عدم استقلال گروه
این رشته و واگذاری تدریس دروس سالمندی به اساتید سایر 

این پژوهش با محدودیت همراه است؛ . (10)باشدمی هاگرایش
زیرا مطالعه تطبیقی برنامه آموزشی کارشناسی ارشد پرستاری 
سالمندی ایران تنها با یک دانشگاه صورت گرفته و امکان تعمیم 

 .شودنتایج محدود می
 

 گیرینتیجه
تاری ارشد پرس طبیقی برنامه آموزشی دوره کارشناسیبررسی ت

 ارشد پرستاری بزرگسالان سالمندی ایران با برنامه کارشناسی
و دهد که هر یک از دنشان می ،دانشگاه کینگستون انگلستان

برنامه از نقاط قوّت و ضعف مشخصی برخوردارند. از جمله 
 اشد.بمییگان های برنامه آموزشی ایران، امکان تحصیل رامزیت

 توان به محدودیت این دوره می نقاط ضعفترین در مقابل، از مهم
های بالینی نسبت به دانشگاه کینگستون در اختصاص فرصت

ترین کاربردهای انجام چنین از مهمنمود. انگلستان اشاره 
 ارتقای کیفیت آموزش پرستاری در کشور توان بهمی هایی،مقایسه

شاره ا المللیبین ری از الگوهای آموزشی معتبرگیاز طریق بهره
ردد در گتر، پیشنهاد میبه منظور دستیابی به نتایج جامعکرد. 

المللی  های آموزشی بیشتری در سطح بینمطالعات بعدی از نمونه
 .بهره گرفته شود

 

 اخلاقی ملاحظات
اه دانشجویی دانشگ و فناوری این طرح مصوبه کمیته تحقیقات

 با کد اخلاق گلستان،شکی علوم پز
IR.GOUMS.REC.1404.385  هوش  یاز ابزارهامی باشد و

 و یبهبود نگارش ،یزبان شیرایمولد صرفاً در حد و یمصنوع
 ساختار و انسجام متن استفاده شد. یبررس
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