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Abstract:  
Introduction: Psychiatric nurses play a significant professional role in ensuring the mental health of 

the community. Happiness and subjective well-being play a crucial role in educational planning, 

enhancing the quality of academic life, and preventing psychological harm among students. This study 

was conducted to compare the factors influencing the happiness and subjective well-being of male and 

female high school students in Ahvaz. 

Methods and Martials: The present study was a descriptive-analytical study conducted during the 

2023–2024 academic year involving male and female students in the second stage of high school in 

Ahvaz. From the study population, 126 students (63 girls and 63 boys) were selected using cluster and 

stratified sampling methods with random allocation. Data were collected using the "Factors Affecting 

Student Happiness" questionnaire (Abbasi, 2004) and the Student Subjective Well-being Questionnaire 

(SSWQ) by Renshaw et al. The data were analyzed using SPSS software (version 23), employing 

descriptive statistics and an independent t-test to compare the means between the two groups. 

Results: The results indicated differences between male and female regarding factors influencing 

happiness, specifically in the areas of curriculum content (P=0.007), school organizational climate 

(P=0.033), and school facilities (P=0.033). Regarding factors affecting subjective well-being, 

differences were observed between male and female in the dimensions of school connectedness 

(P=0.003) and enjoyment of learning (P=0.006), as well as in overall subjective well-being (P=0.027). 

Furthermore, a statistically significant difference was found between the public and non-public schools 

regarding the overall impact of factors influencing student happiness (P=0.0001). 

Conclusion: The results of the present study indicate that there is no difference between male and 

female high school students regarding the overall impact of factors influencing happiness at school. 

However, given that factors such as curriculum content, organizational climate, and school facilities 

have a lesser impact on the happiness of girls and considering that factors like school connectedness 

and the enjoyment of learning contribute more to the subjective well-being of males than females, it is 

essential to pay special attention to the educational environment and implement reforms to the current 

situation. 
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 چکیده:

موزشی، ریزی آکنند. شادمانی و بهزیستی ذهنی نیز در برنامهای نقش مهمی در تأمین سلامت روان جامعه ایفا میاز نظر حرفه ،پرستارانروان مقدمه:

آموزان نقش مهمی دارند. پژوهش حاضر با هدف مقایسۀ عوامل مؤثر بر شناختی دانشهای روانحصیلی و پیشگیری از آسیبارتقای کیفیت زندگی ت
 .آموزان دختر و پسر دبیرستانی شهر اهواز انجام شدشادمانی و بهزیستی ذهنی دانش

انجام شد.  (0619-0613)  ر و پسر دورۀ دوم متوسطۀ شهر اهوازآموزان دختاز نوع توصیفی ـ تحلیلی بود که بر روی دانش پژوهش حاضر، کار:روش

ای و تخصیص تصادفی انتخاب شدند. ای ـ طبقهگیری خوشهپسر، با استفاده از روش نمونه 46دختر و  46آموز شامل دانش 099از میان جامعۀ پژوهش، 
رنشاو و همکاران  (SSWQ) آموزان( و پرسشنامۀ بهزیستی ذهنی دانش0393عباسی، آموزان )ها با استفاده از پرسشنامۀ عوامل مؤثر بر شادمانی دانشداده

تحلیل  93نسخۀ  SPSS افزارمنظور مقایسۀ میانگین دو گروه، در نرمها با استفاده از آمار توصیفی و آزمون تی مستقل، بهسپس داده ؛گردآوری شدند
 .شدند

( P=133/1مدرسه ) ی(، جوّ سازمانP=  110/1) یدرس یشامل محتوا ،یران از نظر سه عامل مؤثر بر شادماندختران و پس نینشان داد که ب جینتا ها:یافته

مدرسه  ادو گروه از نظر بُعد ارتباط ب نیب ،یذهن یستیبهز ۀنیدر زم نیهمچن ؛وجود داشت ی(، تفاوت معنادار آمارP=  133/1) یو امکانات آموزشگاه
(113/1  =Pّلذ ،) یریادگیت از (114/1  =Pو بهز )یکل یذهن یستی (190/1  =Pتفاوت معنادار آمار )عوامل مؤثر  یکل ریتأث ن،یمشاهده شد. افزون بر ا ی

  (.P=  1110/1داشت ) یتفاوت معنادار یردولتیو غ یآموزان در مدارس دولتدانش یبر شادمان

 یرستانیموز دبآدختران و پسران دانش انیدر مدرسه م یثر بر شادمانؤعوامل م یکل ریآن است که از نظر تأث انگریب ،حاضر پژوهش جینتا گیری:نتیجه

به  توجهبا  نیدختران و همچن یبر شادمان یو امکانات آموزشگاه یسازمان جوّ ،یدرس یمانند محتوا یکمتر عوامل ریبه واسطه تأث اما ؛وجود نداشت یتفاوت
مدارس  یآموزش طیبه شرا ژهیآموز، توجه وپسران نسبت به دختران دانش یذهن یستیبهز شیدر افزا یریادگی ت ازمانند ارتباط با مدرسه و لذّ یعوامل ریتأث

  است. یدر وضع موجود ضرور یحاتو انجام اصلا
 

 تیّ، مدارس، جنسبهزیستی ذهنی ،مانیآموز، شاددانش :یدیکل واژگان
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 مقدمه
ت که با حساس در رشد انسان اس یامرحله یدوران نوجوان

همراه  یو اجتماع یجانیه ،یشناخت ،یمتعدد جسم راتییتغ
و  یکسب استقلال روان یدوره، نوجوانان در پ نیدر ا .(0است)

 ازین و ابدییهستند؛ روابط آنان با همسالان گسترش م یاجتماع
 دایپ شیافزا گرانید باارتباط مؤثر  یو برقرار یاجتماع دییبه تأ

که نوجوانان بخش  یطیعنوان محبه ،مدرسه .(9-3)کندیم
در  ینقش مهم کنند،یم یاز زمان خود را در آن سپر یاعمده
(. تعاملات 6-0آنان دارد) یذهن یستیو بهز یشادمان یریگشکل

 ،یاو مدرسه یکلاس یهاتیّمثبت با معلمان، مشارکت در فعال
از  یمندو بهره تگریسالم و حما یآموزش طیحاز م یبرخوردار

 نیا توانندیهستند که م یمعنادار، از جمله عوامل یدرس یمحتوا

و  شادمانی .(9–4کنند) فیتضع ای تیرا تقو یشناختابعاد روان
مهم سلامت روان، در رشد  ۀعنوان دو مؤلفبه ،یذهن یستیبهز
 .دارند یینوجوانان نقش بسزا یلیو تحص یاجتماع ،یفرد

ت روان از تمرکز های اخیر، رویکردهای مرتبط با سلامدر دهه
ها فاصله گرفته و توجه بیشتری به ابعاد مثبت صرف بر بیماری

شناختی، از جمله رضایت از زندگی، عواطف مثبت، امید و روان
سی شناارچوب روانهویژه در چاند. این تحول، بهشکوفایی داشته

اری جای تمرکز انحصنگر، نمود یافته است؛ رویکردی که بهمثبت
انی های مثبت انسها و تجربهو اختلالات، بر توانمندی هابر آسیب

 ذهنی بهزیستی و شادمانی دیدگاه، این از .(1–00کند)تأکید می
توانند بلکه می هستند؛ فردی سلامت هایشاخص از تنهانه

و  گیری روابط اجتماعی سالمت تحصیلی، شکلساز موفقیّزمینه
در همین راستا، نتایج  .(6-4ت مثبت در نوجوانان باشند)رشد هویّ

مطالعۀ صالحی و عابدینی بلترک نشان داد که بین شادمانی 
آموزان و پیشرفت تحصیلی آنان رابطۀ معناداری وجود دانش
 .(09دارد)

های مهم بهزیستی ذهنی، از عنوان یکی از مؤلفهشادمانی، به
شناسان و متخصصان شناسان، جامعهدیرباز مورد توجه روان

واطف عۀ توان با تجربتربیت بوده است. این مفهوم را میوتعلیم
مثبت، رضایت از زندگی و احساس معنا در زندگی مرتبط دانست 

ای درونی از حالت ذهنی مثبت شادی همچنین تجربه .(9-0)
های ها و افراد مختلف، جلوهدر فرهنگ امکان دارداست که 

که شادمانی  ادنددشواهد پژوهشی نشان  .(03متفاوتی داشته باشد)
 های شناختی، بهبود روابط اجتماعی وتواند با تقویت توانمندیمی

افزایش احساس امنیت روانی ارتباط داشته باشد و در دستیابی به 
 .(06، 00، 9ت تحصیلی و رضایت از زندگی نقش ایفا کند)موفقیّ

نفس، باورهای مذهبی، سرمایۀ تی، عزتهای شخصیّویژگی
ت اقتصادی، نوع مدرسه و میزان مشارکت در اجتماعی، وضعی

ن که ممک هستند های اوقات فراغت نیز از جمله عواملیتفعالیّ

 .(00–01گیری یا کاهش شادمانی مؤثر باشند)است در شکل

اد عدی است که ابعاز سوی دیگر، بهزیستی ذهنی مفهومی چندبٌ
، هگیرد. در محیط مدرسعاطفی و شناختی زندگی فرد را دربرمی

ت از یادگیری و هایی مانند احساس تعلق به مدرسه، لذّمؤلفه
توانند در ارزیابی بهزیستی ذهنی می ،کیفیت ارتباط با مدرسه

رضایت از زندگی نیز  .(91، 1ت داشته باشند)آموزان اهمیّدانش
ارزیابی ذهنی و فردی هر شخص از کیفیت زندگی خویش است 

 .(90)رودی ذهنی به شمار میهای اساسی بهزیستو یکی از مؤلفه
ها با انگیزش تحصیلی، احساس کفایت، پیشرفت این مؤلفه

ان، فردی ارتباط دارند. در این میتحصیلی و کیفیت تعاملات بین
شادمانی و بهزیستی ذهنی نیز از  ۀتی در تجربهای جنسیّتفاوت

ه تواند بموضوعات مورد توجه پژوهشگران است و بررسی آن می
های آموزشی آموزان و طراحی برنامههتر نیازهای دانششناخت ب

 .متناسب با شرایط آنان کمک کند
همکاران نشان داد که سطح شادمانی در  و ینادر ۀمطالع جینتا

 .(99آموز دورۀ متوسطه یکسان نیست)دختران و پسران دانش
که پسران در مقایسه با دختران،  نشان دادندها نیز برخی پژوهش

ت که دختران ممکن اسکنند؛ درحالیبیشتری گزارش میشادمانی 
هرچند رضایت کلی از  ؛عواطف منفی بیشتری را تجربه کنند

در همین راستا، نتایج  .(99 -93زندگی در دو گروه مشابه باشد)
عیدی فراش و همکاران نشان داد که میزان شادمانی در  بررسی
آموزان دختر انشطور معناداری بیشتر از دبه ،آموزان پسردانش
های صالحی و عابدینی بلترک حاکی از نبود یافته اما ؛(09بود)

 .(09ت آنان بود)آموزان و جنسیّرابطۀ معنادار بین شادمانی دانش
که رابطۀ جنسیت و شادمانی  داد ها نشاناین تفاوت در یافته

 .آموزی مختلف استهای دانشتنیازمند بررسی بیشتر در جمعیّ

 هشپژوعوامل مؤثر بر شادمانی در محیط مدرسه، نتایج در زمینۀ 
آموزان، امکانات دشتی و همکاران نشان داد که از دیدگاه دانش

آموزشگاهی، جوّ سازمانی مدرسه، محتوای درسی و مشارکت در 
ترتیب در ایجاد نشاط و شادابی های کلاسی، بهتفعالیّ

ز ممکن است با میزان شادمانی نی .(04ند)هست آموزان مؤثردانش
های فردی، مراحل زندگی و شرایط محیطی توجه به ویژگی

نین )س ت این موضوع در دورۀ نوجوانیمتفاوت باشد. با وجود اهمیّ
شناخت عوامل مؤثر بر شادمانی در این مرحله  (،سال 09تا  09

های بیشتری نیاز دارد. در همین زمینه، ارتباط همچنان به پژوهش
 تی و میزان رضایت ازهای شخصیّمیان ویژگیمثبت و معناداری 

همچنین نوع  ؛(96زندگی و شادمانی نوجوانان گزارش شده است)
مدرسه، از جمله دولتی، غیردولتی و مدارس استعدادهای درخشان، 

 آموزان همراه باشد؛ممکن است با تفاوت در تجربۀ شادمانی دانش
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یلی، رقابت تحصتوانند با عواملی مانند سطح هایی که میتفاوت
دسترسی به امکانات آموزشی و فضای روانی حاکم بر مدرسه 

ت شادمانی و بهزیستی ذهنی با توجه به اهمیّ .(09مرتبط باشند)
آموزان و نیز تفاوت در سلامت روان و عملکرد تحصیلی دانش

زمان عوامل مؤثر بر های پیشین، بررسی همنتایج پژوهش
آموزان دختر و پسر ی در دانششادمانی و ابعاد بهزیستی ذهن

حاضر با هدف مقایسۀ  پژوهشرو، ازاین ؛رسدضروری به نظر می
آموزان دختر و عوامل مؤثر بر شادمانی و بهزیستی ذهنی دانش

 .پسر دورۀ دوم متوسطۀ شهر اهواز انجام شد
در سلامت روان،  یذهن یستیو بهز یشادمان تیّبا توجه به اهم

ر د میمفاه نیا یوپرورش، بررسآموزش ندیو فرا یروابط اجتماع
برخوردار است. ازآنجاکه  یاژهیو تیّآموزان از اهمدانش انیم

 یستیو بهز یشادمان زانیرا در م ییهاها تفاوتپژوهش یبرخ
اند، شناخت عوامل کرده شآموزان دختر و پسر گزاردانش یذهن

 ای کنندهلیعوامل تسه ییبه شناسا تواندیدو مؤلفه م نیمؤثر بر ا
 ؛آنان کمک کند یلیتحص تیّسلامت روان و موفق ۀبازدارند
آموزان روزافزون سلامت روان دانش تیّبا توجه به اهم نیهمچن

سلامت روان و  یپرستاران در ارتقاو نقش روان یدر نظام آموزش
عوامل ضرورت  نیا یبررس ،یـ اجتماعیمداخلات روان یاجرا
عوامل مؤثر بر  ۀسیر با هدف مقاحاض پژوهش ؛ بنابرایندارد

دوم  ۀآموزان دختر و پسر دوردانش یذهن یستیو بهز یشادمان
 انجام شد.( 0619)شهر اهواز  ۀمتوسط

     

 کارروش
ای توصیفی ـ تحلیلی از نوع مقطعی بود پژوهش حاضر مطالعه

که با هدف مقایسۀ عوامل مؤثر بر شادمانی و بهزیستی ذهنی 
 -0613)و پسر دورۀ دوم متوسطۀ شهر اهواز  آموزان دختردانش
انجام شد. جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی  (0619
آموزان دختر و پسر دورۀ دوم متوسطه بود که در زمان اجرای دانش

بر  .داشتغال داشتنتحصیل به در مدارس شهر اهواز  ،پژوهش
 آموزی اهواز در سال تحصیلیت دانششده، جمعیّاساس آمار ارائه

نفر از آنان را  09911هزار نفر بود که  911بالغ بر  0619–0613
 دادند. با استناد به مطالعۀآموزان دورۀ دوم متوسطه تشکیل دانش

، حجم MedCalc افزار( و با استفاده از نرم90سادات و واحدی )
درصد، بر اساس  0درصد و سطح خطای  11نمونه با توان آزمون 

آموز دانش 46نفر تعیین شد. نمونه شامل  099ها، تفاوت میانگین
آموز پسر بود. محاسبۀ حجم نمونه با استفاده از دانش 46دختر و 

 :فرمول زیر انجام شد
  𝑍 1 − 

𝛼

2
= 1.96        𝑍 1 − 𝛽 = 1.645     

𝑆𝐷1 = 2.71       𝑆𝐷2 = 2.11      
µ1 = 10.81         µ1 = 12.22          

هار چ ،ای انجام شد. ابتداای چندمرحلهخوشه گیری به روشنمونه
مورد های اولیه عنوان خوشهبه ،وپرورش شهر اهوازناحیۀ آموزش

سپس از هر ناحیه، چهار مدرسه شامل یک  توجه قرار گرفتند؛
مدرسۀ دولتی و یک مدرسۀ غیردولتی دخترانه و یک مدرسۀ 

زار تولید افرمدولتی و یک مدرسۀ غیردولتی پسرانه، با استفاده از ن
اعداد تصادفی و از میان فهرست مدارس انتخاب شدند. در 

مدرسه در پژوهش شرکت کردند. از هر مدرسه نیز  04مجموع، 
گیری تصادفی ساده و با استفاده آموز با روش نمونههشت دانش

آموزان افزار تولید اعداد تصادفی، از میان فهرست دانشاز نرم
ها، پژوهشگر نحوۀ امهشنکمیل پرسپیش از ت .انتخاب شدند

ها را برای ت تکمیل دقیق آنها و اهمیّپاسخگویی به گویه
ها، پژوهشگر آوری پرسشنامهپس از جمع .آموزان توضیح داددانش
ها، از ها را بررسی کرد و در صورت ناقص بودن پاسخپاسخ
پاسخ را تکمیل کنند. آموزان خواسته شد موارد بیدانش

هایی که همچنان ناقص باقی ماندند، از تحلیل پژوهش پرسشنامه
ها با استفاده از ابزارهای زیر گردآوری کنار گذاشته شدند. داده

 :    شدند

این فرم شامل اطلاعات  ی:شناختتفرم اطلاعات جمعیّ .7

 .وپرورش و نام مدرسه بودت، ناحیۀ آموزشمربوط به سن، جنسیّ

 :آموزاندمانی دانشپرسشنامۀ عوامل مؤثر بر شا .۲
ای در حوزۀ نامه، در قالب پایان(0393 )را عباسی  نامهاین پرسش

شناسی و بر اساس نظریۀ مدرسۀ شاداب طراحی کرد. ابزار روان
کند آموزان ارزیابی میمذکور تأثیر شش عامل را بر شادابی دانش

گویه در شش مؤلفه است: تعامل معلم، مشارکت در  61و شامل 
های مدرسه، روش تدریس، محتوای درسی، جوّ سازمانی تفعالیّ

، ای لیکرتدرجهها بر اساس طیف پنجو امکانات آموزشی. گویه
شوند. گذاری می(، نمره0« )خیلی زیاد»( تا 0« )خیلی کم»از 

ر است. بر اساس شیوۀ متغیّ 911تا  61مجموع نمرات بین 
دهندۀ تأثیر کم، نشان 91تا  61شده، نمرات گذاری گزارشنمره

 911تا  090دهندۀ تأثیر متوسط و نمرات نشان 091تا  90نمرات 
در  .دهندۀ تأثیر زیاد عوامل مؤثر بر شادمانی هستندنشاننیز 

( برای بررسی روایی صوری و محتوایی 0393پژوهش عباسی )
 همچنین بهره گرفتند؛نظر نظر استادان صاحباز پرسشنامه، 

ش مؤلفۀ آن با استفاده از ضریب آلفای پایایی پرسشنامه و ش
دست آمد که به درصد 01کرونباخ بررسی شد و مقادیر بالاتر از

 .(94قبول ابزار بود)دهندۀ پایایی قابلنشان

ین ا : (SSWQ )اینامۀ بهزیستی ذهنی مدرسهشپرس .۳

بر اساس اصول نظری  (9106) پرسشنامه را رنشاو و همکاران
زان آمودف سنجش بهزیستی ذهنی دانشکلارک و واتسون، با ه

گویه دارد  04دادند. این ابزار  گسترشدر محیط مدرسه تدوین و 
ت از ارتباط با مدرسه، لذّ و بهزیستی ذهنی را در چهار بُعد
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ها سنجد. گویهیادگیری، اهداف آموزشی و کارآمدی تحصیلی می
« ههمیش»( تا 0« )هرگز»ای لیکرت، از بر اساس طیف چهاردرجه

  46تا  04. دامنۀ نمرات کل پرسشنامه بین شدندگذاری ( نمره6)
 .دادن آموز را نشاو نمرۀ بالاتر، بهزیستی ذهنی بیشتر دانش بود

( پایایی این مقیاس را با استفاده از روش 0310اکبری و همکاران )
همسانی درونی و ضریب آلفای کرونباخ بررسی کردند. ضریب 

های مقیاسو برای خرده درصد 90ل ابزار آلفای کرونباخ برای ک
، اهداف درصد 90 ت از یادگیری، لذّدرصد 41 ارتباط با مدرسه

گزارش شد درصد  09و کارآمدی تحصیلی  درصد 03 آموزشی
(90). 
 

 هاوتحلیل دادهروش تجزیه
های آمار توصیفی شامل میانگین، ها با استفاده از شاخصداده

درصد فراوانی توصیف شدند. برای انحراف معیار، فراوانی و 
رهای کمی بین دو گروه مستقل، آزمون تی مستقل مقایسۀ متغیّ

و به دای، آزمون کایرهای طبقهو برای بررسی ارتباط بین متغیّ
ها با آزمون کولموگروف ـ کار رفت. نرمال بودن توزیع داده

نسخۀ  SPSS افزارها با نرماسمیرنوف بررسی شد. تمامی تحلیل
در نظر گرفته  درصد 0انجام گرفت و سطح معناداری آماری  93
 .شد
 

 هایافته

، نشان داد که در میان 0حاضر، مطابق با جدول  پژوهشنتایج 
آموزان آموزان پسر، بیشترین درصد فراوانی سنی به دانشدانش

ساله 00آموزان ترین درصد به دانشدرصد( و کم 14/31ساله )00
آموزان دختر نیز داشت. در میان دانش درصد( اختصاص 90/4)

درصد( و  30/60سال ) 00بیشترین درصد فراوانی مربوط به سن 
درصد(   90/4سال ) 09 و  00ین ترین درصد مربوط به سنکم

بود. نتایج آزمون تی مستقل نشان داد که میانگین سن 
(.=P 960/1آموزان دختر و پسر تفاوت معناداری نداشت)دانش

 
 

 آموزان مورد مطالعه به تفکیک جنسیّت. توزیع فراوانی و درصد سن دانش7جدول 
 

 جنسیّت    

 سن

 دختر پسر
P-value 

 درصد فراوانی درصد فراوانی

  90/4 6 90/4 6 سال 00

 01/69 90 0/30 96 سال 04

 30/60 91 14/31 90 سال 00

 90/4 6 01/00 00 سال 09

 011 46 011 46 کل
 960/1* 09/04 40/04 نمیانگی

 413/1 994/1 اریمع انحراف

 آزمون تی         *
 

 
ر، آموزان دختر و پسدر مقایسۀ تاثیر عوامل مؤثر بر شادمانی دانش

آموزان نشان داد که در تعامل معلم با دانش 9نتایج جدول شمارۀ 
(946/1 P=)های کلاس و آموزان در فعالیّت، مشارکت دانش

های تدریس و ارزشیابی معلم روش (،= P 604/1)مدرسه 
(610/1P =) آموزان و نمرۀ کلی عوامل مؤثر بر شادمانی دانش
(111/1 P =)  تفاوت معناداری بین دو گروه وجود نداشت؛ اما در

جوّ سازمانی مدرسه  (،= P 110/1)های محتوای درسی مؤلفه

(133/1 P =( و امکانات آموزشگاهی )133/1 P = ) آماری تفاوت
 ایگونهآموزان دختر و پسر مشاهده شد؛ بهمعناداری بین دانش

 ؛آموزان پسر بیشتر بودکه تأثیر این عوامل بر شادمانی دانش
اثر و فاصلۀ اطمینان  ۀهمچنین نتایج آزمون تی مستقل، انداز

کل عوامل  ۀ، نبود تفاوت معنادار در نمر9شده در جدول گزارش
 کرد. دییه را تأدو گرو یمؤثر بر شادمان
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 آموزان بر حسب جنسیّت. میانگین و انحراف معیار میزان تأثیر عوامل مؤثر بر شادمانی دانش۲جدول 
 

 آزمون تی  *      
 
 

 

 
 

 آموزان دختر و پسر: مقایسه میانگین نمره تأثیر عوامل مؤثر بر شادمانی در دانش7نمودار 

 

 

 
، 3جدول  جیآموزان، نتادانش یذهن یستیابعاد بهز ۀسیدر مقا

 کارآمدی و( =1٫099P) ین داد که در ابعاد اهداف آموزشنشا
آموزان دختر و دانش نیب معناداری تفاوت (= P 301/1) یلیتحص

 (، =113/1P) پسر وجود نداشت. در مقابل، در ابعاد ارتباط با مدرسه
ی ذهن یستیکل بهز نمرۀ ( و= P 114/1ی)ریادگی از لذّت

(190/1P =) دو گروه مشاهده شد؛  نیب یمعنادار آماری تفاوت
 یذهن یستیابعاد و در بهز نیآموزان پسر در ادانش کهیطوربه
 ؛آموزان دختر کسب کردندنسبت به دانش ینمرات بالاتر ،یکل

 نانیاطم ۀاثر و فاصل ۀمستقل، انداز یآزمون ت جینتا نیهمچن
کل  ۀ، وجود تفاوت معنادار در نمر3در جدول  شدهگزارش

 کرد. دییگروه را تأدو  یذهن یستیبهز
 

 

 

 

 آموزاندانش کل متغیّر
 * P_value تیّجنس

 دخترآموزان دانش پسرآموزان دانش

 معیار انحراف میانگین اریمع انحراف نیانگیم معیار انحراف میانگین

 946/1 34/6 09/06  39/6 41/06 39/6 04/06 معلم با دانش آموزان تعامل

و  های کلاسمشارکت دانش آموزان در فعالیّت
 مدرسه

11/99 11/0 94/90 69/6  39/99 44/0 604/1 

 610/1 99/3 09/01   31/3 13/91 04/3 09/01 معلم یابیو ارزش سیتدر یهاروش

 110/1 04/4 09/90  99/0 10/96 69/4 30/93 محتوای درس

 133/1 90/0 94/04  90/6 96/09 90/6 90/00 جوّ سازمانی مدرسه

 133/1 99/0 49/91  96/4 01/93 04/0 94/90 امکانات آموزشگاهی
نمرۀ کلی تأثیر عوامل مؤثر بر شادمانی دانش 

 آموزان
01/001 319/94 39/093 00/96  49/000 00/90 111/1 

       فاصلۀ اطمینان   %  10      (ES) اثر اندازۀ

 بالا پایین

914/1              104/1 -  460/1 
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 . میانگین و انحراف معیار نمرة عوامل مؤثر بر بهزیستی ذهنی دانش آموزان به تفکیک جنسیّت ۳جدول 
 

 آزمون تی  *              
 
 

 
 

 آموزان دختر و پسردانش بهزیستی ذهنی: مقایسه میانگین نمره عوامل مؤثر بر ۲نمودار 
 

   

 یستیو بهز یعوامل مؤثر بر شادمان ۀسی، در مقا6جدول  جینتا
 ۀنشان داد که نمر ،یردولتیو غ یآموزان مدارس دولتدانش یذهن

 یدر دو نوع مدرسه تفاوت معنادار یکل عوامل مؤثر بر شادمان
عوامل در مدارس  نیا ریتأث کهیطوربه ؛(= 1110/1P)داشت

 یذهن یستیتفاوت نمرات بهز ل،بود. در مقاب شتریب یردولتیغ
 معنادار نبود یاز نظر آمار یردولتیو غ یآموزان مدارس دولتدانش

(141/1 P =  .) 

 
 آموزان بر اساس نوع مدرسه. میانگین و انحراف معیار نمرات تأثیر کلی عوامل مؤثر بر شادمانی و بهزیستی ذهنی دانش4جدول 

 

 

 
 

 

 

 آموزاندانش کل متغیّر
 * P_value تیّجنس

 دخترآموزان دانش پسرآموزان دانش

 رمعیا انحراف میانگین اریمع انحراف نیانگیم معیار انحراف میانگین

 113/1 11/3 00/9 00/3 00/01 60/3 44/1 مدرسه با ارتباط
 114/1 01/3 39/1 10/9 19/00 31/3 91/01 یریادگی از تلذّ

 099/1 69/3 19/1 14/9 40/01 91/3 39/01 آموزان دانش یآموزش اهداف

 301/1 09/9 19/09 03/3 30/09 13/9 09/09 یلیتحص یکارآمد

 190/1 10/1 14/61 60/1 40/66 101/1 34/69 یکل یذهن یستیبهز

 

       فاصلۀ اطمینان   %  10      (ES) اثر اندازۀ

 بالا پایین

609/1 000/1 990/1 

 
 

 متغیّر

 نوع مدرسه

P_Value دولتی غیر دولتی 

 انحراف معیار میانگین اریمع انحراف میانگین

 1110/1 09/94 61/090 41/01 14/014 عوامل مؤثر بر شادمانی
 141/1 00/1 04/60 16/01 34/66 بهزیستس ذهنی



 جلالی و همکاران  آموزان دبیرستانی اهوازوّ مدرسه در بهزیستی ذهنی دانشنقش عوامل آموزشی و ج

 

 یک ، شمارهپانزدهمآموزش و اخلاق در پرستاری، دوره 

۲2۲ 

 بحث  
حاضر نشان داد که از نظر تأثیر تعامل معلم با  پژوهشنتایج 
های کلاس و تآموزان در فعالیّآموزان، مشارکت دانشدانش

های تدریس و ارزشیابی معلم و نیز نمرۀ کل عوامل روش مدرسه،
 آموزان دختر و پسرمؤثر بر شادمانی، تفاوت معناداری بین دانش

در مقایسۀ تأثیر محتوای درسی بر شادمانی، ؛ اما وجود نداشت
 فراشتفاوت معناداری بین دو گروه مشاهده شد. پژوهش عیدی

رسی با نیازهای و همکاران نشان داد که تناسب محتوای د
ت و شادمانی آنان را در آموزان، احساس لذّشناختی دانشروان

همچنین آنان گزارش کردند که دختران  ؛دهدمدرسه افزایش می
های یافته .(93در ادراک مثبت از محتوای درسی برتری دارند)

حاضر با این نتیجه همسو نیست. در تبیین این تفاوت  پژوهش
های که محتوای درسی با علایق و انگیزهتوان احتمال داد می

ها آموزان پسر تناسب بیشتری داشته یا شیوۀ ارائۀ درسدانش
 ؛ت و شادی بیشتری در آنان ایجاد کرده باشداحساس موفقیّ

های مندیهای یادگیری و علاقههمچنین تفاوت در سبک
تواند بر ادراک آنان از نقش محتوای تحصیلی دختران و پسران می

درسی در شادمانی تأثیرگذار باشد. در مجموع، محتوای درسی 
عنوان یکی از عوامل مهم آموزشی، نقش معناداری در تجربۀ به

ر میان پسران، در مقایسه آموزان دارد و تأثیر آن دشادمانی دانش
 .تر استبا دختران، برجسته

در مقایسۀ تأثیر جوّ سازمانی مدرسه بر شادمانی نیز نتایج نشان 
آموزان پسر بیشتر است. پژوهش داد که تأثیر این عامل بر دانش

فراش و همکاران نشان داد که جوّ عاطفی مثبت و حمایتگر عیدی
قه به درس و کاهش مدرسه با افزایش احساس شادی و علا

در  .(93آموزان رابطۀ مستقیم دارد)اضطراب تحصیلی دانش
پژوهش واترز نیز بر این نکته تأکید شده است که جوّ مثبت 

و زمینه را  دادآموزان را افزایش های مثبت دانشمدرسه، هیجان
بنابراین  ؛(99)کردبرای رشد عاطفی و تجربۀ شادی بیشتر فراهم 

ا آموزان ایفگیری شادمانی دانشهمی در شکلجوّ مدرسه نقش م
حاضر، تأثیر این عامل در میان پسران  پژوهشکند و در می

داد که  توان احتمالتر بوده است. در تبیین این نتیجه میبرجسته
تر و بازتری داشته یا مدارس پسرانه در این پژوهش، جوّ تعاملی

در اختیار های مثبت های بیشتری برای ابراز هیجانفرصت
آموزان قرار داده باشند. در مقابل، ممکن است مدارس دانش

تری تر یا فضای رقابتیدخترانه از ساختار محدودتر، قواعد رسمی
آموزان تأثیر برخوردار بوده باشند که بر میزان شادمانی دانش

ه، های مدیریت مدرسگذاشته است. افزون بر این، تفاوت در سبک
تواند تجربۀ می ،های مشارکتو فرصتانتظارات اجتماعی 

ه البت ؛ت متفاوت سازدآموزان را برحسب جنسیّشادمانی دانش

ها به اطلاعات مستقیمی دربارۀ بررسی دقیق این تبیین
 .های جوّ سازمانی مدارس نیاز داردویژگی

همچنین، در مقایسۀ تأثیر امکانات آموزشگاهی بر شادمانی 
اد که تأثیر این عامل بر شادمانی آموزان، نتایج نشان ددانش
کند که ( نیز تأکید می9100آموزان پسر بیشتر است. واترز )دانش

وجود فضاهای یادگیری متنوع و مجهز، از عوامل تقویت احساس 
نتایج  .(99آموزان در مدرسه است)رضایت، نشاط و شادی دانش
 ( نیز مؤید آن است که کیفیت9100پژوهش زولینگ و همکاران )

محیط فیزیکی مدرسه بر رضایت تحصیلی و احساس شادی 
توان در تبیین این تفاوت می .(91)گذاشتآموزان تأثیر دانش

از نظر دسترسی حاضر، احتمال داد که مدارس پسرانه در پژوهش 
های تفریحی به تجهیزات ورزشی، امکانات آموزشی و محیط

شتری فرصت بیآموزان پسر اند یا دانشتری داشتهوضعیت مناسب
ۀ همچنین شیو اند؛برخوردار بودهگیری از این امکانات برای بهره

بط های مرتتاستفاده از امکانات مدرسه و میزان مشارکت در فعالیّ
تواند در تجربۀ شادمانی دختران و پسران تفاوت ایجاد ها میبا آن
تأیید این احتمالات مستلزم بررسی مستقیم کیفیت  ؛ اماکند

 .ستا هاآموزان از آنت و میزان دسترسی و استفادۀ دانشامکانا

مقایسۀ بهزیستی ذهنی  زمینۀحاضر در  پژوهشتایج ن
آموزان دختر و پسر دورۀ دوم متوسطه نشان داد که در ابعاد دانش

اهداف آموزشی و کارآمدی تحصیلی، تفاوت معناداری بین دو 
 آموزان پسر، دانشدر بُعد ارتباط با مدرسه ؛ اماگروه وجود نداشت

از سطح بهزیستی بالاتری برخوردار بودند. در پژوهش نادری و 
ری تهمکاران مشخص شد که پسران در برخی ابعاد، ادراک مثبت

از محیط مدرسه دارند و این امر در ارتقای بهزیستی ذهنی آنان 
نتایج پژوهش حاضر با این مطالعه همسو است.  .(99نقش دارد)

شناسی روانحیطۀ در  و همکاران ش رنشاوهای پژوهیافته
هیجانی با  -که ارتباط روانی  دادنگر در مدارس نشان مثبت

تواند به ارتقای احساس معنا، انگیزش درونی و شادمانی مدرسه می
ه آنان نشان داد ک بررسیهمچنین نتایج ؛ در نوجوانان منجر شود

وجود  تفاوت معناداری بین دختران و پسران در این زمینه
، تحقیق یادشدهحاضر با پژوهش ، نتایج دیدگاهاز این  .(31ندارد)

ی، های فرهنگتواند ناشی از تفاوتهمسو نیست. این اختلاف می
آموزان در های تعامل میان معلمان و دانشساختار مدارس و شیوه

توان گفت که جوامع مختلف باشد. در تبیین این یافته می
تی و ساختاری میان مدارس دخترانه و های فرهنگی، تربیتفاوت

پسرانه ممکن است بر چگونگی تجربۀ ارتباط با مدرسه تأثیرگذار 
همچنین ممکن است پسران در محیط مدرسه احساس  ؛باشد

د تری را تجربه کننالآزادی عمل بیشتری داشته یا مشارکت فعّ
 .که این امر به تقویت احساس تعلق آنان منجر شود
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اضر در خصوص مقایسۀ بهزیستی ذهنی در بُعد ح پژوهشنتایج 
ت از یادگیری نشان داد که پسران در این بُعد نمرۀ بالاتری لذّ

نسبت به دختران کسب کردند. مطالعۀ نادری و همکاران نشان 
آموزان تحت تأثیر ت از یادگیری در دانشداد که تجربۀ لذّ

ن در اتی و شخصیتی قرار دارد و پسررهای محیطی، جنسیّمتغیّ
کلاسی نمرات بالاتری ت از یادگیری و تعاملات درونزمینۀ لذّ

 یقتحقحاضر با این  پژوهشبنابراین نتایج  ؛(99)دست آوردندبه
ر توان احتمال داد که تفاوت دهمسو است. در تبیین این یافته می

میزان مشارکت، علایق تحصیلی و شیوۀ تجربۀ فرایند یادگیری 
 ؛ت از یادگیری تأثیر گذاشته باشدلذّ در دو گروه، بر احساس

ثر های مؤهمچنین تفاوت در خودتنظیمی تحصیلی و نوع محرک
 ؛بر انگیزش یادگیری ممکن است در این زمینه نقش داشته باشد

گیری قطعی دربارۀ این عوامل، بررسی مستقیم برای نتیجه اما
 .ها ضروری استآن

نتایج  دختر و پسر نیز آموزاندر مقایسۀ بهزیستی ذهنی کلی دانش
نشان داد که پسران از سطح بهزیستی ذهنی بالاتری  پژوهش

آمده در دستهمچنین با توجه به اندازۀ اثر به ؛برخوردار بودند
ان آموزت تفاوت بهزیستی ذهنی بین دانشتحلیل آماری، شدّ

در حد  ت با تفاوتیدختر و پسر در حد متوسط بود؛ بنابراین جنسیّ
اضر ح پژوهشنمرات بهزیستی ذهنی همراه بود. نتایج متوسط در 

. آنان گزارش همخوانی داردنادری و همکاران  بررسیهای با یافته
ویژه های بهزیستی تحصیلی بهکردند که پسران در برخی زمینه

نمرات بالاتری  ،هایی مانند کارآمدی و روابط اجتماعیدر شاخص
ش رنشاو و همکاران نشان در مقابل، نتایج پژوه .(99کسب کردند)

داد که تفاوت معناداری میان بهزیستی ذهنی کلی دختران و 
های مشابهی برای پسران وجود ندارد و هر دو گروه از ظرفیت

تجربۀ شادی، رضایت از مدرسه، احساس تعلق و کارآمدی 
 مطالعاتحاضر با  پژوهشاز این نظر، نتایج  .(31ند)هست برخوردار
 تواند ناشی از تفاوت در. این ناهمخوانی میهمسو نیست ذکرشده

شرایط محیطی، منابع حمایتی، سبک تدریس معلمان و جوّ روانی 
 .های مختلف باشدمدارس در بافت

که در جامعۀ آماری مورد مطالعه، پسران نمرات  دادنتایج نشان 
وان بدون تنمی ؛ امااندبالاتری در بهزیستی ذهنی کلی کسب کرده

الاتری سطح ب بایدها نتیجه گرفت که آنان انۀ مؤلفهبررسی جداگ
های مثبت از همۀ ابعاد رضایت، معناجویی، خودکارآمدی، هیجان

ن ها بیانگر آاند. در مجموع، یافتهو ارتباطات مؤثر را تجربه کرده
، بهزیستی ذهنی کلی حاضر است که در جامعۀ آماری پژوهش

ضوعی که ضرورت توجه به آموزان پسر بالاتر بوده است؛ مودانش
ر کند. به نظوضعیت روانی و تحصیلی دختران را برجسته می

شناختی و محیطی رسد طراحی مداخلات آموزشی، روانمی
اجتماعی دختران بتواند در کاهش  ومتناسب با نیازهای هیجانی 

این تفاوت و ارتقای سطح بهزیستی ذهنی آنان نقش مؤثری 
 .داشته باشد

 

 ی مطالعههاتمحدودیّ

آموزان دورۀ دوم متوسطه بررسی شدند؛ حاضر، دانش پژوهشدر 
بنابراین تعمیم نتایج به سایر مقاطع تحصیلی باید با احتیاط صورت 

های تگیرد. استفاده از ابزارهای خودگزارشی نیز از دیگر محدودیّ
شده از سوی های گزارشمطالعه بود؛ زیرا ارزیابی صحت پاسخ

 ؛دتواند بر نتایج تأثیر بگذارله میأو این مسبود ار ها دشوآزمودنی
ت دلیل حساسیها بههمچنین جلب همکاری مسئولان دبیرستان

با دشواری همراه بود. برای رفع این  ،آموزانپژوهش دربارۀ دانش
 هشپژوتوضیحات کافی دربارۀ اهداف  همشکل، تلاش شد با ارائ

 وپرورش،های آموزشزیریو تأثیر احتمالی نتایج آن بر برنامه
    .همکاری مسئولان جلب شود

 

 گیرینتیجه

حاضر، تأثیر برخی عوامل مؤثر بر شادمانی از جمله پژوهش در 
محتوای درسی، جوّ سازمانی مدرسه و امکانات آموزشگاهی، بر 

 آموزان پسر از سطحهمچنین دانش ؛آموزان پسر بیشتر بوددانش
رورت ها بر ضر بودند. این یافتهبهزیستی ذهنی بالاتری برخوردا

ت و بازنگری در طراحی محتوای درسی با شناخت نقش جنسیّ
های یادگیری متنوع توجه بیشتر به علایق، نیازها و سبک

توجه به جوّ سازمانی و  کهگونهآن ؛کندآموزان تأکید میدانش
تواند در ارتقای شادمانی تحصیلی امکانات مدارس می

 آمده دربارۀ بهزیستی ذهنیدستر باشد. نتایج بهآموزان مؤثدانش
نیز ضرورت توجه ویژه به وضعیت روانی و تحصیلی دختران را 

رسد طراحی مداخلات آموزشی، سازد. به نظر میبرجسته می
ی اجتماع وشناختی و محیطی متناسب با نیازهای هیجانی روان

 اهش اینویژه از سوی مسئولان مدارس، بتواند در کدختران، به
تفاوت و ارتقای سطح بهزیستی ذهنی آنان نقش مؤثری داشته 

 .باشد
 

 ملاحظات اخلاقی
اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم  ۀپژوهش حاضر با مجوز کمیت
انجام  IR.AJUMS.REC.1402.554 پزشکی اهواز و با کد اخلاق

نامه و ارائه آن ملاحظات اخلاقی از جمله دریافت معرفی تمامشد. 
یط پژوهش، توضیح اهداف و روش انجام مطالعه، اخذ به مح
کنندگان، اختیار آنان برای شرکت نامۀ آگاهانه از شرکترضایت

داری و صداقت در تمامی مراحل در مطالعه و رعایت اصول امانت
از  بررسییک از مراحل همچنین در هیچ ؛پژوهش، رعایت شد

 .هوش مصنوعی استفاده نشد
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 تضاد منافع
 در منافع وجود ندارد. یتعارض گونهچیه سندگان،ینو نیب
 

 مشارکت نویسندگان
اول مسئول اجرا و انجام پژوهش و نگارش مقاله بود.  ۀسندینو
 ندیاول در فرا ۀسندینو یدوم، مسئول مقاله و راهنما ۀسندینو

سوم و چهارم  سندگانیپژوهش و نگارش آن را بر عهده داشت. نو
پژوهش مشارکت  یو اجرا یور، در طراحعنوان استادان مشابه زین

 .کردند
 
 
 

 حمایت مالی
(  U-02374)  ۀشمارۀ حاضر، منتج از یک طرح تحقیقاتی به مقال

که هزینۀ آن توسط معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه  است
 .استعلوم پزشکی جندی شاپور اهواز، تأمین شده 

 

 تشکر و قدردانی
رستاری دانشکده پرستاری و پروانگروه  دیاز اسات نویسندگان،

 زا نیو همچن علوم پزشکی جندی شاپور اهوازدانشگاه مامایی 
 و تشکراهواز، شهرستان  آموزش و پرورشن لاو مسئو پرسنل
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